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༄། །རོང་སྟོན་བཀའ་འབུམ། དཀར་ཆག ༼ང༽ 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། 
དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། 


ལྡ༥༠༥༠༠༠༥ (༩ ར་བ་བ ༢༤༥ བར། 
༤༩༣༡༡༡"(༥༧༤ ° ༡༤༡ བར། 
༥༧༥༡༡༡་ིཿ༠༠༡༤ ° ༡"”"”ཏ༥ བར། 
༦༠༥ྷིད༨ ° ༡༩༢ བར། 


བསྡོམས། ༼༣༩༣༽ བཤུགས། 
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༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ། མཁྱེན་བརྩེའི་ཟླ་འོད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ 
གཡོ། །སྲིད་གསུམ་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བདག་ཉིད་ཅན། །ངག་གི་སྤོབས་པ་མི་ཟད་ལྷག་པའི་ལྟ། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་རྣམ་པར་རྒྱལ། ། 
མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེ་བའི་ཚ་ཟེར་འགྱེད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་ནས་ལེགས་བཀྲོད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་བློ་ཡི་པདྨོའི་གཉེན། །སྟོན་ 
པ་མཚུངས་མེད་ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་པར་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཚད་མེད་བྱམས་པའི་ཆུ་འཛིན་ལྷུན་སྟུག་ཅིང་། ། 


ཿཆོས་མཛོད་འཛིན་མ་ལམ་པ། [ 















































































































































༄༅། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་མཁའ། །རྣམ་མང་དོན་གྱི་འཇའ་ ༠༠༥༠ 
རིས་རྣམ་བཀྲ་ཞིང་། །སྐྱོན་བྲལ་ངག་གི་འོད་སྟོང་རབ་རྒྱས་པ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་གསུང་གི་དུད་སྦྲིན་གྱིས། །ཕས་རྒོལ་འོད་ 











ཀྱི་གཟི་བརྫིད་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །མང་དུ་ཐོས་པའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་གེ་དབང་པོར་འདུད། །རྣམ་མང་ཐེག་ཆེན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །རྒྱལ་སྲས་་ 
སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཇུག་ངོགས་སུ། །འཇུག་འདོད་མཁས་པའི་དེད་དཔོན་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པར་རིགས། །ཐེག་ཆེན་ལམ་བཟང་སྡོན་མེད་ཤིང་རྟའི་ 
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སྲོལ། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་དོན་ཟབ་ཕུལ་བྱུང་ལྡན། །ངག་ཚིག་དྲི་མེད་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡིས། །ཇི་བཞིན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་བརྩམ་པར་བྱ། །རྣམ་མཁྱེན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་དེད་” 
དཔོན་དམ་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོས། གདུལ་བྱ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་བཟང་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྣོད་གསལ་བར་བསྟན་པའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་””” 
འགྲེལ་པ་ལ། འཕགས་པ་བྱམས་པས་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་མཛད་དོ། །འདིའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པའི་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་འགྲེལ་བ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། མདོ་སྡེ་"”” ཁྱུ 
རྒྱན་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་དང་། བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན། བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་བསྒུར་བ་དང་། 








མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། སུ་ཏྲ་ཞེས་པ་ནི། བོད་སྐད་དུ་མདོ་སྡེའོ། །ཨཱ་ལཾ་ཀ་ར་ནི། རྒྱན་ནོ། །ཀྭ་རི་ཀྭ་ནི། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། 
འོག་ནས་གཞུང་གིས་བསྟན་ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནི་ལྷོཙ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་བཤད་བྱ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
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༄། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། བརྗོད་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐག་པ་ཆནཔོའིདོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉད་བརྒྱན་པར་བྱདཅེསསྦྲུརརོ། །སུ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་མགོན་པོ་བྱམས་པས་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོ་སྡེ་བརྒྱན་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེ་ ན་པས་ན། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་”་ 
སོ། །དོན་ཤེས་པ་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པས་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཆོས་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་ 
ཡང་བསྟན་པས། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་འདི་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཟག་དེས་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་”་ པ 
བྱེད་པ་འདིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། དོན་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའི་ཚིག་དང་དོན་བསྟན་ལ། དེ་ནི་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་དེས་ལས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་འཆད་དོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེའི་་ 





| ཁྱད་པར་གང་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆིག་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །འདིར་་ 
























































བཤད་པའི་ངག་དང་ཚིག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། པྟི། (པ་ར་ཧེ་ཏ་ན་རེ། ངག་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆ་ཤས་སོ། །ཞེས་འདོད་དེ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ན་རེ། ཚིག་་་ 
སྐ རྐང་བཞི་མ་ཚང་བ་ངག་དང་། ཚང་བ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། སཱཛྫནས་ངག་ནི། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྒྲ་རང་མཚན་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དོན་གྱི་” 
ཧུ ཁྱད་པར་སྟོན་པར་སྣང་བའོ་ཞེས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་འདོད་ཅེ་ན། སྡུག་ 
? བསྔལ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་གི་རྒྱན་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ལས་་” 
] ཐེག་པའི་མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པའི་ཆོས་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་དུ་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཆེད་དུ་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དེ་ཡིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟེ་དེའི་ཆེད་དུའོ། །དོན་གང་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འབྱོར་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་རིགས་པའི་དོན་གྱི་ཚུལ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་གསེར་”” 





















































ཅིང 








༄༅།། །ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ ་ལྔའི་ ་བདག་ ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་བརྡོད་བྱ་ ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ གཉིས་ཏེ། བསྡུས་པའི་དོན་ དང་། ཚིག་ གི་དོན ཏོ། ཀདང་པོ་ལ་་ 
དངོས་ ཀྱི་དོན་ ་དང་། རྩོད་ པ་སྤོང་བ་ ་དང་། ཕན་ ཡོན་ ་བཤད་ ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསེར་ ་ལས་བརྡུངས་བྱས་འདྲ་ ་ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་སྟོན་ ་ཏེ། འགྲེལ་པ 'ལས་ཚིགས་ ་སུ་བཅད་པ་ ་འདིས། དཔེ་ལྔས་ ཆོས་དེ། 


„ དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་” 
འད རིག་ ་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་ མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ མདོ་སྡེ་རྒྱན་ སལས་ ན་གོ་ རིམ་བཞིན་ དུ། གསེར་ལས་བརྡུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དགའ་ བའི་ ་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་* 


གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་སྷཱ་ན་ཤྲཱི་ལྟར་ན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་སྦྱར་ན། བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྙུབས་འབྲོ་དང་། རིགས་དང་གསུམ་ནི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 


_ སེམས་བསྙེད་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ནི་ཉན་རང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྒྲབ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དོན་ཡིན་པས་”་ 
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བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། མཐུ་དང་ཡོངས་སྙིན་གཉིས་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་གཉིས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་” 
ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་སྒུ་གསུམ། བ་པས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཐབས་དང་། བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་དང་སྦྱར་ན། མོས་པས་ནི་སྒྲབ་བྱ་ཐེག་ཆེན་”” 
ལ་མོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དོ་ཆལའུས་ཆོས་འཚོལ རའི་དོར་གཡ་མང་བྱེདཅང་། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལེའུས། བཙལ་བྱའི་ཡུལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །སྒྲུབ་པའི་ལེའུས་ནི་སྒྲབ་པ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པས་ན་དོན་བཞི་པོ་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སློབ་མས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྟན་ནོ། །ལས་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ྱོགས་མཐུན་གྱི་བར་བསྟན་པའི་ལེའུ་བཞི་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟབ་མོའི་དོན་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བསམ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུའི་དོན་ནི། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉན་རང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཉགས་དང་མཐའ་པག་ན ལེའུགཉིསཀྱིདོནནི། སྐུ་གསུམ་གྲུབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
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3 ཞིས 





༠ ༄༅། །པས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་དོན་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །པ་ར་ཧི་ཏའི་བཞེད་ཚུལ་ནི། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ ༠༠༠༥༥༠ 


དོན་ལྔ་པོ་རྒྱུ་མཚན་དང་། མིང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ལྔ་པོ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་འཆད་དོ། །སཱཛྫཱ་ནའི་ལུགས་ཀྱིས་བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་””་ 


ཁྱ བའི་ཐེག་ཆེན་ནི་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་བསྟན་ལ། བཀར་བསྒྲབ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྡོད་བྱ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི། ཐེག་ཆེན་དང་། ཐེག་དམན་ ལུ 
དྲ གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་ནི་ཐུན་མོང་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལེའུ་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། བསམ་པར་བྱ" 


བ་ནི་ལེའུ་དྲུག་གིས་སྟོན་ཏེ། མོས་པ་ནས་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་བར་དོན་དྲུག་གོ །དོན་དྲུག་པོ་ལེགས་པར་བསམ་པ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བས། ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་ནོ། ། 





འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ནས་སྦྱོད་པའི་བར་ལེའུ་ལྔའི་དོན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་སྒ་གསུམ་འགྲུབ་པས། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ནི། མཐར་” 
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ཐུག་གི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གསུམ་དང་། གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། དངོས་པོ་ལྔ་ནི། མིང་དང་། རྒྱུ་"་ 
མཚན་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་མིང་ནི། རྗོད་བྱེད་མཐའ་དག་ཡིན་ལ། མིང་དེས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི། རྟོགས་པར་དཀའ་་ 
བས་ལུང་དང་རིགས་པས་སྒྲབ་དགོས་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་པ་བ ན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པས། གསེར་བཟང་པོ་ལ་གསེར་མགར་མཁས་པས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་མཐོང་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་” ཁའ 
བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་མིང་གདགས་པར་བྱ་བ ཿརང་བཞིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྟེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དག་བརྒྱན་འདིར་བཤད་པས་དཔེར་ན། པདྨ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་་” 
གྱིས་རྒྱས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལ་བརྟེན་ནས་”་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམས་པས། དཔེར་ན་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་ཟ་བ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འཕགས་པས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་””་ 















































ཛཾ 


༡ ༄༅།། ཡིན ས་སའ་སྱ་བ་རམས་ཀིབློའི་ཁུལ་ལས་འདས་པའི་ཡུར་བསམ་ཅྱིསམི་ཁུབ་པའོ། །འདི་རྒྱན་འདིས་བཤད་པས་དོན་རྟོགས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ན། སྙན་ངག་དང་བཅས་པའི་འཕྲིན་"” 

ཡིག་ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། འདྱི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པའི་ས་ལམ་རིམ་གྱིས་བཀྲོད་དེ། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་””་ 
ཁི སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་མཐོང་བ་ལྟར་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །རང་བཞིན་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བ བ་པར་བྱ་བའོ། །གཞན་”” 
ཟོ དབང་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའོ། །འགྱུར་མེད་ཡོངས་གླུབ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 'ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་་” 
ནོ། །གང་ཟག་གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གང་ཟག་ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་ངོར་བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི་བསམ་་” 
, པར་བྱ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཟབ་པའི་ཆ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། གསེར་ལས་བརྡུངས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ལྔས་རིམ་བཞིན་དུ་ ༡༡༡༠ 


ཅི 


® 








































































































1)985938//9‰&2 


སྙོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལྟར་ན། འདིར་ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབས་པས་དགའ་བ་བསྐེད་དོ། །གསེར་ལས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱིས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བསྙེད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། 
བཀྲེས་པས་ཉེན་པས་གཡོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཐོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་དེ། འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པ་ཐོས་པས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཐེག་” ཁུ 
ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་དགའ་བ་བསྙེད་དེ། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བས་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་རོ། །དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་བཤད་པས་དགའ་བའི་མཆོག་ཐེག ༠༠༠༠ 
ཆེན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཞེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ནི་གསེར་ལས་བརྡུངས་ནས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དོན་དུ་བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཀར་"་ 











བསྒྲབ་པའི་ཐེག་ཆེན་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འདབ་མ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་པདྨ་དང་འདྲ་བར་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སོ་སོར་ཕྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ནི་བཀྲེས་པས་ཉེན་པ་”་” 


















































གླ 


༄༅། །གསོས་ལེགས་པའི་ཁ་ཟས་ཟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོན་རྟོགས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ནི་འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པར་"” 
ཐོས་པ་དང་འདྲ་བར་མཉན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ཐོབ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དགོས་འདོད་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་ལྔ་པོ་དེ་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་འདིར་” 
ཤྲ རྣམ་པར་བཤད་པས་། མཁས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་ཏེ། འདི་ནི་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པའོ། །འདི་གཉིས་ནི་ཐོཿ ས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་"་་ 
ྲ བཤད་གཞན་ལ་ནི་སྙིང་པོ་མི་སྣང་ངོ་། །འདིར་དཔེར་ལྔ་དང་དོན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དཔེ་ལྔ་དང་དོན་ལྔ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ནི་མ་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ ཐ་མཁཁ་ 
ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་རྒྱན་གྱི་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་རྒྱན་བཟང་པོར་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡོན་ 
| ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མ་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་གཟུགས་བརྙན་དེ་མཐོང་བའི་དབང་གིས་རང་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ནས་མི་རྣམས་དགའ་བའི་མཆོག་” 
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བསྙེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དག་གིས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་དོན་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་” 
པར་མི་རྟོགས་པ་ལས་བསྟན་བཅོས་འདིས་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མཐོང་བའི་དུས་ཉིད་ན་དགའ་བའི་མཆོག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་བརྒྱན་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྨན་གྱི་དཔེས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ། རྒྱལ་པོའི་དཔེས་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བ། རིན་པོ་ཆེའི་དཔེས་འཕགས་པའི་ནོར་ལ་སྦྱོད་པའི་རྒྱུར་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བསྟན་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་མནམས་ན་རབ་ཏུ་དཀུ་བ་སྟེ། དྲི་མི་ཞིམ་པས་སྐྱོ་བ་"” 
སྐྱེད་པ་ལ། མྱངས་ན་ནི་རོ་ཞིམ་ཞིང་ཁོང་དུ་སོང་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བས་དགའ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆོས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་་་ 
དོན་བྱིས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་རྟོགས་པས་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབས་པས་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་ཟག་" 
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༡ ཅྱི ཚི 


༄༅། །མེད་ཀྱི་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་པས་ན་དགོངས་པའི་དོན་ཟབ་མོ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་གནས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་སྒྲབ་དཀའ་བས་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་ 
རྒྱུར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྡོད་བྱ་སྒྲབ་པར་དཀའ་བའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་འདི་ནི་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་མཉེས་པ་སྟེ་སྒྲབ་པར་དཀའ་སྟེ། 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྙེད་པར་སྒྲའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་དཀའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
མཉེས་ཏེ་བསྒྲབ་པར་གྱུར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ན་ནོར་ལ་སོགས་པ་ ར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདིས་ཀྱང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ནོར་” 
སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་འདི་རང་བཞིན་ ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མི་གུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་རིན་ཕོ་ཆེའི་རིགས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་བཟང་ངན་བལྟ་ 'ཤེས་པའི་མི་བླན་པོ་མི་མགུ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་ནི་ཡོངས་རྟོགས་མཁས་པ་མེད། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་ནོར་བུ་འདིར་མི་བྲིན། །ནོར་བུ””་ 
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རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པ་ལ། །བ་ལང་རྫིས་ནི་ཕུལ་གསུམ་སྦྱིན་ཞེས་ཟེར། །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདི་ལ་མི་གུས་ཀྱང་བསློག་ན་སྟེ་དེད་"” 
དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་དེས་མགུ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ལ་མཁས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་མགུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་་ 


སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲུབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་” 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་ཡོན་འདི་ལྟ་བུ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ལོག་པར་ཞུགས་སོ། །འདི་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས། གཞན་་ 















































༧༦ ° ཆི 


༄༅།། །འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ན་ཡོད་པའི་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་རབ་དབང་བྱུག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཕྲག་དོག་སྙེས་ཏེ་མིའི་ཡུལ་དུ་འོངས་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བར་གནས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྙོན་པ་ཐེག་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་འདི་བརྩམས་ནས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱས་ཤིང་། བསྟན་པ་དམའ་འབབ་པའི་ཕྱིར་ ག་གེ་པས་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། བཀའ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡང་། ཐེག་ཆེན་ལས་འཁོར་” 
བ་མ་སྟོང་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་བཤད་ཅིང་། འཁོར་བ་སྟོང་པ་མེད་པས་ན་འཁོར་བ 'གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་མེད་དོ་ཞེས་་ 
ཆད་ལྟ་སྟོན་པས་ན་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མི་ ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཉན་ཐོས་རང་གིས་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་འདོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ཉན་ཐོས་རང་ལ་གྲགས་པའི་་ 








ཐེག་ཆེན་བཀར་བསྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེར་ ན་སོགས་བཀར་མི་འདོད་པས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བཀར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཀར་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འགོད་པ་དང་། བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་སྤོང་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་འདི་ཐུབ་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་” 
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མ་ཡིན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་གིས་བྱས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་དག་ལ་ཐེག་ཆེན་གསུངས་ཀྱང་། 
དབང་པོ་བརྟུལ་ཞིང་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་དེ་ཐོས་པའི་སྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉན་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕལ་པོ་ཆེ་གསུངས་པ། ཉན་ཐོས་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་གསུངས་པའི་ 
གནས་ཀྱང་། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་མཆོད་བརྡོད་ལས་། ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ཡངས་པ་ཅན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་གནས་སུའང་མ་འདུས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལ། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་” ཁུ 
རབ་བརྟན་གྱི་གནས་རྫིང་བུ་དལ་འབབ་ཏུ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་གསུངས་པས་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་དང་། གོའུ་ཏ་” 
མ་འཁོར་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་ལེན་ལྟོ་བྱང་དུ་བྱོན་ཏེ། དེ་ནས་མཚོ་མ་དྲོས་པར་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་ལི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རི་གླང་པོ་ལ་བཞུགས་ཏེ། ལི་ཡུལ་དུ་”” 











སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་འབྱུང་བར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དཔལ་ལྷ་ལས་བབས་པར་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་པོ་ཏུ་ལ་དང་། ལངྒའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གསུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་དང་། 
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༧ ༄༅། །དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་གནས་གཙང་མའི་ནམ་མཁའ་ལ་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་མ་” 
ཐག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ེཉད་བསུས་པ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླངནུ་ོན་པའི་ལམ་ཀར་རི་རབ་ཀྱི་ཅེ་ལ་གསུངས་པ་ནསོ་ཇེ་གདན་དུ་བོན་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་མ་འདུས་པར་སྣང་ངོ་། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་” 
„ སོགས་པ་ལའང་། ལན་མང་དུ་བཞུགས་པས། ལོའི་ངེས་པའང་མི་རུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲི ཉི ས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའི་དུས་ཉིད་ན། མ་་ཾ་ 
པ འོངས་པ་ན་ངའི་བསྟན་པ་བཤིག་པར་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པར་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ལུང་མ་བསྟན་པ ཕྱིར་དང་། ཧན་ཐསཀྱི་སྡ་ྣོད་རྣམས་དངལྟནཅིག་སྟེཐུབ་པ་བཞུགས་པའི་ནུས་ཉིད་ 
དུ་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཏོག་གི་བ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་མཁས་པར་སྨྲགས་པ་དང་འཇིགཉེན་བླས་བའིཕུར་བས་ཅེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ ང་རྒྱ་ཆེ་བ་འདི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གི་པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། །བྱིས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་ལས་འདས། ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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གལ་ཏེ་ཐུབ་པ་ལས་གཞན་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ནས་བཤད་དོ་ཞེ་ན། ཞོ་ན་བཀའ་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལས་ཕུལ་དུ་ ཿབའི་བསྟོད་པ་ལས། གང་ལ་སྐྱོན་ཀུན་”” 
ཡོད་མིན་ལ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་གྱུར་ན། །ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་”” 
འདི་དག་ཉིད་བཀའ་ཡིན་དགོས་ཏེ། བཀའ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཡོད་ལ་འདི་དག་བཀའ་མ་ཡིན་ན་གཞན་ཡང་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་”””་ 
བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་འདི་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་མི་བྱེད་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བསྒོམས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་” པ 








བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སྟོན་པས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེས་པའི་་ 
སྲ་དེ་ནི་དོན་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སུམ་ཅུ་པ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་རྣམ་གསུམ་ལ། །དགོངས་ནས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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2 - ཅི་ག དག 
























































12899284-9&2® 


དང་། བརྟུལ་ཕོས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ནི་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་བསྟན་གྱི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་མ་ཚང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་རང་དོན་ཌོ་ན་ལ་སྦྱོར་བས་ན་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཁོ་ན་མྱང་འདས་ལ་སྦྱོར་བ་དེས་ན་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་”་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་འབད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླཔ་བྱ་དེ་དག་གི་དོན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་མིང་གཞན་གྱི"””ཁ ཁའ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདི་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པའོ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་"” 

ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འགལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བ་དེའི་" 








དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཞི་བདེའི་དོན་དུ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་བསོད་ནམས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་མེད་པས་ཚོགས་གཉིས་"”་ 
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* ༄༅། ཀཀྱི་རྟོགས་པ་ཆུང་བ་དང་། དུས་ནི་མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མཐར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཚོགས་ལམ་དང་། སྣྱོར་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཚེ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་"་ 


བྱས་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་། བསོད་” 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བརྩོན་པས། དེ་ལྟར་ལྔས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན་བསམ་པ་ལ་””་ 
སོགས་པ་ལྔས་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལས་དམན་པ་ཌོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཀའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྤོང་བ་ནི། བཀའི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག ། 








¥© རིང ཨ་ལ་ཅིང་ 


འདུལ་བ་ལ་སྣང་། མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པས་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག །སངས་རྒྱས་མེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྐུར་བ་བཏབ་་” 
པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བྱེད་དང་བཅས་པས་འདུལ་བ་ལ་མི་སྣང་། ཐུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་མངོན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བས་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མང་ཕོས་བཀུར་བའི་ 
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སྡེ་པ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེ་སྤོང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་རྣམས་སྲིད་པ་བར་དོ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་སྡོང་། འདུལ་བའི་ཆོ་ག་མི་མཐུན་པ་དང་། མངོན་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་་ 
པས་ཕན་ཚུན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་རང་རང་གི་བཀར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་བཀའ་མ་ཡིན་པ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་མི་འཇུག་ཀྱང་རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཀའ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་ཐེག་ཆེན་རང་གི་མདོ་སྡེ་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་རང་གི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱ 
ས་རབ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐབས་རྒྱ་ཆེ་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་དེས་ན་བཀའི་མཚན་ཉིད་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། 

ཐེག་ཆེན་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ག་གེ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྔར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་ན་དེ་དོར་ནས་གཞན་་" 








ཁས་ལེན་པས་ཡུལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། ཇི་སྙེད་པ་  ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ཇི་ལྟ་བ་མི་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ཡུལ་ཅན་དང་། སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་འགྱུར་བས་སྒྱོ་བ་ཅན་་ 


















































ཁོ 


སཿ ༦. ིིལ་སྱི 








༄། །ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་དེ་དག་བྱིས་པ་རྟོག་གེ་པ་ལ་ནི་བརྟེན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་དེ་ནི་རྟོག་གེ་པ་དེའི་ཡུལ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གོང་དུ་ཉན་ཐོས་” 
ཀྱི་ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ 'ཕྱིར་གདུལ་བྱ་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་”” 
པ་དང་། ལྟ་བ་ཟབ་མོ་བསྟན་པས་རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་འདི་ལས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་” ཁྲ 
ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཀའ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་ལ་སྒྲག་པའི་རྒྱུ། མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་། ཚད་མས་འདོར་”་ 
བ་མི་འཐད་པ། དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། ཚད་མིན་གྱིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྲོ་བ་བླུན་པོ་དག་སྐྲག་པ་དེའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྲག་ཅིང་སྤངས་པས། ཡུན་རིང་ 
དུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ནང་དུ་མནར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་སྤངས་པས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་ཕོ་ཆེན་པོ་བསགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྲག་ནས་སྡོང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཐེག་་ 
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ཆེན་གྱི་རིགས་མེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ཚེ་སྔོན་ཐེག་ཆེན་ལ་དད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་དང་། ཆེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་མ་སྣྲངས་པའི་ བས་་་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདིས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྲག་པའི་སྐབས་འདི་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་ཞུུང་སྟེ་མི་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་མི་སྐྲག་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་” 
པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ཞིག་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་ཆེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཐེག་ཆེན་ལས་གཞན་པའི་ཉན་རང་་ 
གི་ཐེག་པ་མེད་པར་ ར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཐེག་པ་གསུམ་མི་འདོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ ན་ཏུ་ཟབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ""” 








ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ ར། ཐེག་ཆེན་དུས་ཕྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་བྱུང་བས་དུས་མཉམ་དུ་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ ར་དང་། ཐག་ཆེན་འདི་ལས་སྟུང་བ་ཉིད་༠་ 
འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཞིང་། ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ 'སྒོ་ནས་མདོ་་ 
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མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡུན་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལས་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་འཐོབ་ཅིང་། རྣམ་གྲོལ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བདག་གིས་ནི་བྱ་བ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རྣམ་” 
གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། གང་གི་ཚེ་བློ་གྲོས་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ངེས། 

བདག་གིས་མི་ཤེས་པས་སྐྲག་པའི་གནས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བོ་མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ནས་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟབ་མོ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པས། ཐེག་"” ཁུ 
ཆེན་མི་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པར་འདོད་པ་ན་ཟབ་མོ་ཅིའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། ཟབ་ཚོ་ཐེག་ཆེན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས་རྒོལ་ན། ལན་་””" 








བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དགོངས་པ་ནི། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་ཡུལ་མ་ལགས། །བྱིས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་ 'རྣམས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་་" 
ཏུ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། ཡངཅིའི་རིར་ཟབ པའི་ད སྟངབ་ཉིད་རིག་པ་དགཌ་ན་པར་པར་འྩུང་ི་རོག་ག་བས་པར་པསི་ཐོབ་ཅེས་བབ་འྲང་་མི་འཐད་དེ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒག་པའི་གནས་”” 
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༄༅། 

སྟོང་པ་ཉིད 'དོན་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དམན་པས་དོར་བས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་མ་མོས་པས་ཐེག་ཆེན་བཟང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་ཁམས་ཏེ་ཀུན་གཞི་ལ་"”་ 
ཡོད་པའི་དགེ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དམན་ལ། ཐེག་ཆེན་སྤོང་བའི་གྲོགས་དམན་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་ལྟ་བུ། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ཐེག་”” 
ཆེན་འདི་ལ་མོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་འ ་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཚད་མིན་གྱིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་རྟོགས་པས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། ལོག་ཤེས་ཀྱིས་འདོར་བ་མི་འཐད་པ་དང་། པད 


{ཧ་པ ང་ཞི་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་གནས་སུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྙོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྡོང་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ` 


¦ ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འདོར་བར་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལེགས་པར་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་སྡོང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐོས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བློའི་ནུས་པ་”་ 
གླ རང་གིས་ཐོབ་ནས་ནི་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཐོས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྙས་པ་བྱེད་ཅིང་མ་ཐོས་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་སྤོང་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་”་ 
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པ ར་ཤེ པ་པ རྭ་བྱ་བའི་ལྷག་མ ར་ལུས་པས་ན་རཱོངས་པ་ཁྱོད་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཐེག་ཆེན་བཀ འ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ ར་བྱེད། གཉིས་པ་ནི། ག ལ་ཏེ་ཐོས་ཀྱང་དེ་ལས་ཆད་ལྟ་བསྟན་པས་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཐོས་པ་ཚུལ་་” 
བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་རྟོག་ལ་ལྟར་བདེན་ནོ་སྟམ་དུ་བདག་ 
ཉིད་མཁས་པར་སྟེམས་ཤིང་། མཁས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དོན་མི་འཚོལ་བས་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཉམས་པ་སྟེ་མི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་རྒྱུས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཐེག་ཆེན་ཡང་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་”” 
ཞེས་སྦངས་པས་ན། ངན་སོང་དུ་བརླག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་སྒྲིབ་ཕ་བསགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ལ་སྡང་བ་ནི་མཚམས་མེད་པ་བས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡང་ཡང་སྡིག་གྲོགས་བརྟེན་ པ 
པས་སངས་རྒྱས་ངན་སེམས་ལྡན་གྱུར་དང་། །ཕ་མ་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་བྱ་བ་མིན་བྱེད་མཆོག་ཚོགས་འབྱེད་པའི་མི། །དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་དེ་ལས་རྱུར་དུ་ཐར་འགྱུར་གྱི། །གང་ཞིག་ཡིད་ནི་ཆོས་"་ 











ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁོང་ཁྲོ་ནི་སྡིག་པ་ཆེ་བས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གདུག་པ་སྟེ་མི་རིགས་པ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་གཟུགས་ལའང་ཁོང་ཁྲོ་བར་མི་རིགས་ན་ཐེ ༡༡༡༠༠༠༠ 
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,༦ིཿ 


༄། །ཚོམ་ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྡང་བར་བྱས་ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དེའི་ཕྱིར་ན་གུས་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ན་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་སྤོང་བའི་ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྐུལ་བ་ལས། བར་མ་དོར་གནས་པ་ལ་ཆོས་སྡོང་བ་ཞེས་ང་མི་སྒྲའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་སྒྲུབ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་བཀར་བསྒྲབས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ལ་” 
བཞི་སྟེ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་དང་། སྤྱོད་པའི་གཞི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་དེས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་” 
གཉིས་ཏེ། རིགས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྙུབས་འགྲོ་དང་། རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒུབས་འགྲོའི་””་ 
རང་བཞིན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་། སྐུབས་འགྲོའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། 








པྲ འཇིགས་པ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྙྱབས་གནས་ལ་བརྟེན་པ་དམ་བཅའ་བའོ། །ཐེག་པ་ཆུང་ངུའི་སྐུབས་འགྲོ་ནི། རང་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙོབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པར་ 
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ཁས་ལེན་པའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙུབས་འགྲོ་ནི། སྙིང་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པའི་དོན་དུ་ཡུལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །སྔ་མ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་དམ་བཅའ་བ པས 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡིན་པས་དུས་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱབས་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གནས་སྐབས་སྐྱབས་གསུམ་དུ་ 
འཇོག་པ། མཐར་ཐུག་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་དཀོན་མཆོག་” ངེ 
ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐུན་མོང་དུ་སྐྱབས་སུ་བཞག་ལ། ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱབས་ནི། ཐེག་པ་སོ་སོ་ལ་ཞུགས་པའི་ 








གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས་རང་རང་གི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་སོ་སོར་སྐྱབས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ། སྟོན་པ་བསྟན་པ་སློབ་དོན་གྱི། །ཐེག་””” 
གསུམ་པ་དང་བྱེད་གསུམ་ལ། །མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བྱས་ནས། །སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་གི་ཆོས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རྟོགས་པ་ན་ཆུ་་ 


















































ˆ” ༄༅། །བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྐུབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲངས་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ལམ་བདེན་ནི། གཏན་དུ་བའི་བརྟན་པའི་”” 
སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་ལས། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླ་བའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟོགས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྟོགས་པ་མཐར་མ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། བ་སབསའསགས་རི་བཞྐམ་བདེན་ཡར་མ་ བབས་གྲ་ཡབས་མ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་རང་གི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་””་ 
འདས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་པ་འགའ་ཞིག་ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཐོབ་པ་ན་ ག་བསྔལ་གྱི་ ག་མ་ཡང་མ་ཡུས་པའི་ཕྱིར་མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་སོ་ཞེ་ན། ཉན་རང་གི་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མེད་དགག་ཙམ་ཡིན་ ་ུད་པཚོན་ཏན མི་ར་པའིངུ། སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླར་བགྲངས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་་” 
པཾ མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་གང་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། དམ་པའི་ 


ངིར 








¢ ཆིང 
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དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་ཕྱིར། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ། 

སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལྷ་གཞན་ལ་སྟོན་པར་མི་བཟུང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྡོང་། དགེ་འདུན་ལ་སྐུབས་སུ་སོང་་” 
ནས་སྡིག་གྲོགས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའོ། །སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུ་ཤེས། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སྙུབས་སོང་བ། །དེ་ནི་ཡང་དག་དགེ་བསྟེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་ནི་གཞན་དག་ལ། །སྙུབས་གསོལ་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྙུབས་གསོལ་ན། ། 
འཚེ་ཞིང་གནོད་པའི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནི་སྙྱབས་གསོལ་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ལས་ཀྱི་ 








སྒྲིབ་པ་སྲབ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་་” 















































7 ་ 


-༦རིལ:& 


།གཉིས་ཏེ། སྦུབས་འགྲོའི་རང་བཞིན་དང་། སྟུབས་འགྲོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁྱད་པར་མདོར་བསྟན། ཊུད་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད། སྒྲུབས་འགྲོ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་ཐེག་པ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྐྱབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ” 
བ་དང་། ངོ་བོ་ཁས་ལེན་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། གྲོགས་ཟིལ་གནོན་ཏེ་དབྱེ་བའི་རང་བཤིན་དོན་རྣམ་པ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་" ཁུ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངེས་པར་བྱ་བ་འདི་དཀའ་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སྒྲབ་པར་དཀའ་སྟེ། བསྐལ་པ་"་ 








ང་ཕྲག་དུ་མར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་འདི་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཛུག་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་ན་ཐེག་ཆེན་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 'ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་” 
ཕྱིར་ན་དེའི་འབྲས་ཐུ་སངས་རྒྱས་དེ་གྲུབ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཟག་ོག་ས་ཤངས་བད་དངིག ས་པ ལས་བ པར་འདོད་པའ་དྲབག་ཆེན་ལ་རུབས སསོང་ 















































1989328/2/9&2 


བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀུན་འགྲོ་དང་། ཁས་ལེན་དང་། རྟོགས་པ་དང་། ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་སེམས 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། ཐག་པ་ཞུནཏུ་འགོབ་ནིཐིག་པ་གསུམ་ཀ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི། བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་པ་དང་། 
མྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་མི་གནས་པ 'མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ། འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ནས་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་བླང་དོར་དུ་མི་འཛིན་པ་དེ་”ཚ 
འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཀུན་འགྲོའི་ཁྱད་པར་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་བ་ཁས་ལེནཕྱི་ཁུདཔར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 

' མཆོག་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་སྐྱོ་བ་མེད་པར་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་” 





བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་ནས་དེ་ལ་དགའ་བ་མང་པོས་བྱང་ཆུབ 








དཀའ་བ་ཡང་ དག་པར་སྤྱོད་ལ། ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སངས་ རྒྱས་ནས་ སངས་རྒྱས་: ཀུན་དང་ཡང་པ་རྟོགས་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཁུད་པར་གསུམ་དང་ ལྡན་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི་ཁས་ལེན་" 





རོ 















































གླ 


2» ༦༦ མི 


༄༅། །མཆོག་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་དང་། བློན་པོའི་དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི” 
སྲས་སུ་སྐེས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། གདུང་མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ས་བོན་དང་། བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་། རླུང་མཁྲིས་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པའི་མངལ་ན་ ཇི 
གནས་པ་དང་། སྐྱེད་བསྲིང་བར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟེ། རྒྱུ་བཞི་ཚང་བའི་ཁྱེའུ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་་ ཁྱུ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་མ་དང་། སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་ཉམས་པའི་ཚོཿ ས་གཉིས་ཀྱི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། ཐེག་དམན་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་རྡེའི་མ་མ་སྟེ། ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་སྐྱེས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་མཚན་"” 








ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་དེ་མཚན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ལུས་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྟོབས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ལ་"་་ 
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ལོངས་སྦྱོད་པའི་བདེ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་བཞི་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའང་ཡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གནས་ན་གནས་པ་དང་། 
གསལ་བ་དང་། རྫོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཚན་ལས་ལྷག་པའི་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཡུས་བརྒྱན་ཞིང་། སྟོབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་ལ། བདེ་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དཔེ་ལས་འདས་ཤིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན། མཐའ་ཡས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་་”” 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་རྙེད་ཅིང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་བཤམས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདུང་མི་གཅོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་བཞིས་རྒྱལ "༠༧ 








པོའི་སྲས་དེ་ནར་སོན་པ་ན། དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་དང་། དབང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། རྩོད་པ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཕན་འདོགས་པར་ བུ 
བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་སེམས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་"”་ 
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༄༅། །དབང་བ་ཀུན་ནས་ ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལབོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་འདྲི་བ་དང་ལན་དང་། རུ་འཕུལ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་པར་ཤེས་ ཕ་དང་། བསླབ་པའི་” 
གཞི་བཅས་ནས་ཉེས་པ་ཅན་ཚར་བཅད་དེ། ཡོན་ཏན་ལ་འགོད་པ་དུང་། མོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། 


ཁྱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁྱད་མེད་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ། ང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག" 
༩ བྱཅའི་གཏོས་དང་མཉམ་པའི་པླད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་པདྨ་འི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་འབྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་པདྨ་དེ་དང་འཚམས་པ ཡུས་ཀྱིས་དེ་ལ་་”་ པ 


འདུག་ཅིང་པླདྨའི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་འཁོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བལྟའོ། །དེ་ནས་དེའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས་ནས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་””་ 





བའ སེམས་ཅན་དམྱལ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་དེ་སྟེད་རེ་ཕུས་མོ་ནས་བྱུང་བས་དུད་འགྲོ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་བྱུང་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། རྩིབ་ལོག་གཡས་གཡོན་ནས་བྱུང་ ༡༠༧༧༡༡༦ 
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བས་མི་དང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་ནས་བྱུང་བས་ལྟ་དངལྟམ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེདདོ། །ཕྲག་པ་གཉིས་ནས་ཕྱུང་བས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་སྣང་བའི་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། ། 
རྒྱབ་དང་མགུལ་ནས་བྱུང་ནས་རང་རྒྱལ་གྱི་གནས་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ ང་ཞི་བའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །ཁའི་སྒོ་ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་དགུ་པའི་ 
བར་རྣམས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་མཁས་པའི་ཚུལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་སོ། །སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་བྱུང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་”” ཁུ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་སྣང་བར་བུས་ནས་དེ་དག་གིི་སྒུ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ །སྤྱི་གཙུག་ནས་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ཚང་བའི་རྡུལ་ ད་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་”””་ 
འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་བར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་དེ 'ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་། ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་” 
བབ་པར་མཁྱེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་བེའུ་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལས་བདུད་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལ་་ 















































༣ ༄༅། 


བིང ཧཾ 


།སོགས་པ་གསུམ་དུ་ནུབ་པས་དེའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འབུམ་འགྱུར་བས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཕེལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་མཛོད་སྤུ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་” 
བའི་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་སྤྱི་བོར་ནུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བློན་པོ་ཆེན་པོའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི། བློན་པོ་”་ 
ཆེན་པོ་དེ་ལོག་པར་མི་སྤྱོད་པས་བཙུན་མོའི་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བློ་གཏད་ཐུབ་པས་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་བྱེད་པ་དང་། གསང་གཏམ་ལ་ཡིད་གཏད་དུ་རུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་བགོ་བཤའ་ལ་དབང་བ་ལྟ་"་ 
བུར་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ས་བཅུ་རྫོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བདལ་པ་སྟེ་མདོ་སྡེ་ 
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ླ པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་ ཐམས་ཅད་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ ་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 


རྣམས་ལས་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱནབྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཤིན་དུ་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྗེད་བར་བྱེད་པ་དང་། སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་རྣམ་པ་གསུམ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་ 


































































































1)985938//9‰&2 


དང་པོ་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པའི་དུས་ཉིད་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་འདི་ལ་མོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །བསམ་མེད་ཡོན་ཏན་་” 
ཚོགས་ལ་མངོན་དགའ་བས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྐྱེ་ པ་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་མར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །དང་པོ་" 
བསྙེད་པ་དེ་ཡི་ཚེ། །ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་བཞུགས་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་སྤྱོད་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་སྐྱེས་པས་སྲིད་པའི་བདེ་ 
བ་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་"” 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པས་བློ་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་བོ། །སངས་རྒྱས་པ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་མང་པོའི་ཕུང་ཕོ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་མཆོག་རབ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ 


རོ 














ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་པའི་སྐུ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འཆི་མེད་ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་ལ། །འཆི་བདག་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་གདོད་ནས་རབ་ཞིའི་ཕྱིར། །རྟག་པ་་ 
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,༦ིཿ 








ལཿ ༄༅། །སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་ནི། །སྐྱབས་ལ་སོགས་པ་འཐད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནི་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། སྒུ་དེ་ཡང་””་ 


སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་གློག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་ཕས་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གང་གིས་ཞེ་ན་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དགེ་བ་དེའི་ཁྱད་་ 
པར་ཡང་མོས་སྦྱོད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ད བ་བསམ་པ་སེམས་བསྐེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་སྦྱོར་བ་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་དང་། ས་ག པ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཤིང་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མེ་ཆད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དག་ས་གསུམ་དུ་དགེ་པ་ 


; ཟད་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་སྟེ། དབང་འབྱོར་བ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཞི་བས་ཡོན་ཏན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བས་ན་ཟད་མི་ཤེས་པས་སོ། །ས་"་ 
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མཚམས་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་དང་། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་ལ་ཞུགས་པ་ས་བདུན་པའི་བར་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་་” 
བཤད་ཅིང་། དབང་དེ་མི་གཡོ་ལ་སོགས་པའི། །ས་གསུམ་ལ་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། འཇིག་རྟེན་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ས་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། །གསུམ་པ་སྙུབས་འགྲོ་གཏན་ལ་་”་ 
དབབ་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་འདིའི་ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་དེ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བར་”་ ཕུ 
རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པ་དང་། འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་བྱེད་ཅིང་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྨྱད་ལའང་སྐྱོ་བ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་གདུལ་” 
བྱ་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་ཀ་བསྟན་པས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་ལ། འཇུག་པའི་དོན་ནི་མོས་སྤྱོད་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཐོབ་པ་བརྡའ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་རགས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་སྟེ་ཕྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྙུབས་འགྲོ་འདི། སྐྱབས་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་་ 


















































ལུ ཆེ ཧྲི 
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༡ ༄༅། །མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། ཐེག་ཆེན་ྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདིར་སོང་ན་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་སྒྱབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེ་ནི། རང་དོན་ཚད་””” 


མེད་པའི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྦྱོར་བའི་སྐོ་ནས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་་”” 


ཀཱ མཚུངས་པ་མེད་པའི་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོ་བསྟན་ནས་”” 
* སྒྱབས་འགྲོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཁོ་ནས་ཐོབ་པས་དེའི་རྗེས་ལ་རིགས་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། 


སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་ཕོ་དབུ་མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། རིགས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་དོན་གཅིག་པས་་” 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་རིགས་ཆད་མི་སྲིད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་འདོད་པའི་དོན་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་””” 
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དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། ཞེས་སོ། །རྒྱུད་བླ་མ་ལས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཆོས་ཅན་སེམས་་ 
རིག་ཅིང་གསལ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་ཀྱང་བསྟན་པར་སྣང་ངོ་། །མདོ་ལས། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་་” 
འགྱུར། །ཅེས་པ་འདི་རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་མཛད་ཅིང་། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཀུན་གཞི་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མཛད་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླ་མར་་ _ 
ནི་། ཀུན་གཞིའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་ལ། ཐེག་བསྡུས་སུ། ཆོས་ཅན་ཀུན་གཞིའི་ལྡོག་པ་ནས་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉེད་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བས་གཉིས་ཀའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས་མི་””་ 








འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་ གས་སྟིང་པོར་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་གཤེགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་མིང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མའི་ ༡༡༥༥ 
འགྲེལ་པར། སེམས་ཅན་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། །དེ་ རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལས་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོར་བརྡོད། ། 


















































༄༅ །ཅེས་དྲངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་རིགས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་རིགས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་” 
པའི་ ར་ཏེ། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པས་སོ། །འདིར་ཡང་དཀར་པོ་དམན་པ་ཡོད་པ་ །དང་བྲལ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར། རིགས་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་"” 
ཡིན་པར་བཞེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རིགས་ཆད་པ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་པ་ ་མ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་མེད། །ཅེས་པ་སོགས་ཤིན་ ཌ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདིར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རིགས་སུ་མི་འདོད་དེ། གལ་ཏེ་འདོད་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །གཙོ་བོའི་ཐེག་པ་དབྱེར་མ་མཆིས། ིས་པའི་རིགས་པས་ར་མཐར་ཞག་ཐེང་པ་གསུམ་དཉོག་པས 





® ཅྱི ཛལ 


གནོད་པས་སོ། །རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མདོ 
གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེ་ན། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཁས་ལེན་པར་འདྲ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་འཆད་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། དབུ་མ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 'སྲིད་པ་དང་། 
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མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ངེས་དོན་དང་ངེསདོན་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཙམ་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ཅིང་། སྔ་མ་དྲང་དོན་དུ་་ 
བཞེད་དོ། །འདིར་འཆད་པ་ནི་དབུ་མ་པས་དྲང་དོན་དུ་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །གང་དག་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད ་པ་ནི་བབ་ཅོལ་་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ མ་པར་བཞག་པ་མི་བཞེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། རིགས་ 
ཡོད་པའི་ཆེ་བ། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་དང་། རིགས་དབྱེ་བ་དང་། རིགས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་། རིགས་སད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་་ 
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གསེར་གྱི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིགས་ཀྱི་དཔེ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་རེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དོན་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་” 















































ˆཿཿ ༄༅། །རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཐ་དད་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ལུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །ཇི་སྐད་” 
དུ། བ་རུ་རའི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་དཔེར་ན་བ་རུ་རའི་ཕུང་ཕོ་འཕང་དུ་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་རྒྱར་ཡང་དཔག་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་འདས་"” 

ཤིང་བ་རུ་ར་རེ་རེ་ཞིང་བླངས་ཏེ། བ་རུར་འདི་ནི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དོར་རོ། །བ་རུར་འདི་ནི་ཁམས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་དོར་རོ་ཞེས་དེ་སྐད་ཟེར་ན། བ་རུ་རའི་ཕུང་པོ་དེ་ནི་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་ ཁྱུ 
གཏུགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཁམས་ནི་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ངེས་པ་ཞེས་བརྡོད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ མ་ཟ་ཐབ་ཐག་ 
ནས་རང་ཉིད་ཐེག་པ་གང་རུང་གཅིག་ལ་མོས་པ་དང་། ལམ་གྱི་དུས་ན་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ཐེག་ཆེན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ཀྱང་ལ་ལ་ངེས་པར་སྒྲབ་ཅིང་ལ་ལ་མི་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཐ་དད་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་དུས་ན་མཐར་ཐུག་གི་མཐུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་བས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པས་ཉན་” 








༡3ཿ ༦.,ི9༔ ཆེལ 
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རང་ལས་ཁུད་པར་འཕགས་པ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་བཞི་ 
པོ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དེ་ཉན་རང་གི་རིགས་ལས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་རིགས་ནི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་ནི་”” 
སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་གོམས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཁྱད་པར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་” 
དུ་གནས་པའོ། །རྒྱས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དགེ་བས་གསོས་བཏབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཙམ་དེ་རྒྱུར་ཡོད་ལ་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་ 








འབྲས་བུར་མེད་ཅིང་། རྒྱས་པའི་རིགས་གཉིས་ཀར་ཡོད་དེ། སྒྲའི་དོན་ནི་གོ་ཏྲ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ན་འདི་ལས་ཡོན་ཏན་སྒྲོལ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ན་རིགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐེག་" 


















































ཆེ 
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རཿ ཡི་ང 


" ༄༅། །ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔོན་ཉིད་དུ་ཡང་བསམ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་”་ 


གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྦྱོད་བཟོད་པ་དང་། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་ནི་རིགས་སད་པའི་རྟགས་སུ་ངེས་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཡིན་ 
ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྲོགས་པ་སྟེ་གཞན་དུ་སྒྱུར་མི་ནུས་པ་དང་། འཕྲོགས་པ་ཉིད་དེ་གཞན་དུ་སྒུར་ནུས་པ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ནི་མིང་གི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ལ། ངོ་བོ ༡༠༡༠༡༦ 
ཉིད་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་རིགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི། ཉོན་མོངས་པ་གོམས་ཤིང་དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་མི་ལྟ་བ་དང་། དགེ་བ་བཟང་པོ་ལས་ཟློག་ནས་དམན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་གྲོགས་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ '"""" 
དང་། ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཕོངས་ནས་ལམ་སྒྲབ་མི་ནུས་པ་དང་། གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ལམ་སྒྲབ་དབང་མེད་པ་སྟེ། མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་་ 
བཞིར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་ཕན་ཡོན་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པ་དང་ལྡན་པ་དེས་གལ་ཏེ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་སྲིད་ཀྱི་ཆུར་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་། གལ་ཏེ་སོང་ན་ཡང་"” 
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ཀྱི་ཡང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ ན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་རིགས་ཏེ། འབྱུང་ཁུངས་ནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་” 








རིགས་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་”་་ 















































བོ 








») ༦༦ ༦༦༦༤ 


“ ༄༅། །སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དོན་གྱི་གནས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་མེད་པའི་དབྱེ་" 


བ་ནི་གང་ཟག་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ངེས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས་དཀར་པོའི་ཆོས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་པ་དང་། 
ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་མེད་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དཀར་པོ་དགེ་བ་ཆ་མཐུན་གྱིས་དམན་པ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཞན་" ཁུ 
པ་དང་། ལ་ལ་རིགས་མེད་པས་ཐར་པའི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའོ། །འདི་ར་རིགས་ཆད་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ན་མེད་པར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་བླར་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གསུངས་པ་དྲང་་"” 
དོན་དུ་བཤད་དེ། དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་ཟློག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དགོངས་གཞི་ཐར་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གནོད་བྱེད་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་* 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཡོད་པའི་ཆེ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཡུལ་གཞན་” 
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ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བསྟན་པའི་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོན་ལེགས་པར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡང་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གཞན་དོན་སྒྲབ་པར་བཟོད་ཅིང་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལྡན་དེ་དག་ 
ཐ་མར་ཉན་རང་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་གཉིས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ཡོན་ཏན་"” 
དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མ་ནི་རྒྱས་པའི་རིགས་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཉུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་”་ ཁྱུ 
བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བྱའི་ཕྱིར་ས་བཅུའི་ཡལ་འདབ་དང་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་"” 
བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་མཆོག་དེ་ནི། ལྡོན་ཤིང་གི་རྩ་བ་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བས་དེའི་”་ 











འོག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞིའི་*་ 
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༄༅།། །དྱེ་བ། མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློའོ། །འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་སེམས་སུ་འདོད་ལ། སྒུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་”"” 
སེམས་བྱུང་དུ་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་བྱུང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བྱེ པའི་ཆ་ནས་བཤད་པའི་སྒྲ་དོན་ཤིན་ཏུ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཛུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་འདོད། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཁྱུ 
ཆོ་གས་བསྐྱེད་མ་སྐྱེད་ལ་འདོད་ལ། ཇོ་བོ་རྗེས། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པ་དང་། [ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལ་འདོད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ལ་འདོད། སྔ་མ་་”་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་སྟེ། ཆོ་གས་བསྙེད་པ་ན་བསླབ་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད སི་དགོངས པའ་ཆོགས་བམ་སྐྱེད བཿ གད་ངང་མཛོནཏེ། བྱང་ས་ལས། འཇུག་སེམས་ལ་ཆོ་ག་བསྟན་ལ། 
སྨོན་སེམས་ལ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ལྟའི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྨོན་སེམས་ལ་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཆོ་གས་བླངས་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ 
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རྗེའི་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚོགས་ ར་ན་འཇུག་སེམས་ཡོད་པར་མངོན་པའི་ ཅི 
ཕྱིར། གསུམ་པ་མཚན་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ས་ལས། རྐྱེན་བཞེ་དང་། རྒྱུ་བཞི་དང་། སྟོབས་བཞི་ལས་ 
སྐྱེ་བར་གསུངས་ཏེ། རྐྱེན་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ངམ་ཐོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་མོས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཐོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་་” 
པར་འདོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། དུས་ཐ་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་” པ 








སེམས་རྙེད་དཀའ་བར་ཤེས་ནས་གཞན་དག་སེམས་བསྐེད་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའོ། །རྒྱུ་བཞི་ནི། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །སྟོབས་བཞི་ནི། རང་གི་ནང་གི་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔོན་གོམས་པ་རྒྱུའི་སྟོབས་དང་། ཆེ་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་””་ 


















































® 


ཅི 








འབ དཀོན་མཆོག་སྣང་བའི་མདོ་ལས། བྱང་ཆུབ་གཞིར་གྱུར་པ་ 


༠ ༄༅། །སོགས་པ་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དཀོན་མཆོག་སྣང་བའི་མདོ་ལས། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ལ་དད་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ ད་ལ་དད་བྱེད་པ། །བྱང་ཆུབ་བླ་ན་མེད་"” 


ལ་དད་གྱུར་ནས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག འབྲས་བུའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་ལས། 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། །སྲིད་བའི་བཙོན་དྭར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་པ་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་སྡོང་བ་ནི། སྡིག་པ་སྟོབས་ལྡན་མི་ཟད་བྱས་ན་ཡང་། །དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟར། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུད་“” 
ཀྱིས་སྒྲོལ་གྱུར་བ། དེ་ལ་བག་ཡོད་ལྡན་རྣམས་ཅིས་མི་བསྟེན། །དེས་ནི་དུས་མཐའི་མེ་བཞིན་སྡིག་ཆེན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་པ་ནི། 

རང་བྱུང་སེམས། །ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྐེས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །མཚུངས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་བརྗོད་མི་སྦྱོད། ། 


















































ཅེས་པ་དང་། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། དེ་ལ་གལ་ཏེ་གཟུགས་མཆིས་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་” 
པ་ལྟར་རོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སྟེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །རྩ” 
བཟ་སྙི་རྡ་ཆན་འོ། །མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཆུ་ཡི་ཐིགས་པས་ཐུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར། །རིམ་གྱིས་ཞུང་དུ་ཉུང་ངུས་དེ་ཡོངས་འགེངས་པ་ལྟར། ། 
དེ་བཞིན་དང་པོའི་སེམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྒྱུ་སྟེ། །རིམ་གྱིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག །བསླབ་བྱ་"” 
ལ་སློབ་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་ལས་ལེན་པའི་གང་ཟག །ཚུལ་ཇི་ལྟར་བླང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་པ་ལྟར་ན། དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐད་དུ་སོང་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སྡོམ་པ་བླང་ 


12899224-96&2 



























































7༡ 9༦༦ ཅི་ལ 


ཡཿ ༄༅། །བ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་དག་འཇུག་པ་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་རྟེན་དུ་་ 


སོ་སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ལྟ་ལ་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་མེད་པར་ཐལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྡོམ་་ 
པའི་རྟེན་ལ་དགོས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་སེམས་ སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དུས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། མི་རིགས་སོ། །སྐལ་བཟང་ལས། རྒྱལ་བ་ཕན་བཞེད་གྲོང་ ༡༡༥༢༠༥༧ 
དཔནགྱུརཔའི་ཆེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་དེ་ལ། །ཉིན་གཅིག་སྲོག་གཅོད་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་” 
་ཇི་ལྟར་ལེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབུ་མ་པའི་ལུགས་དང་། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དབུལ་བ་རྣམས་ལན་གསུམ་བརོད་པ་སྡོན་དུ་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་”་ 
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སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བླངས་ནས་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་དང་། འཕགས་པ་བདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ལེན་པར་བཤད་དོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས་ནི། ཛི་ལྟར་ ༠༡༡ 
སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྙེུད་བགྱི་ཞིང་། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་གསུངས་ལ་འདིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མས་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་་ 
པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་དེའི་བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་པར་དམ་བཅའ་བ་བསྟན་ནོ། །གང་དག་འདིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བསྟན་པར་བཞེད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་་ 














པ་སེམས་བསྐེད་ཆོ་གས་ལེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། ཙནྟ་གོ་མི་དང་། ཤྟནྟ་རྟཏྟི་ཏ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ ༡༠༩༠ 















































ཡི 


© 


$® 


༄༅། 


དང་སྐྱབས་འགྲོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བར་ཆད་ཡོད་མེད་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་ལ། རྗེས་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པར་མཛད་དོ། །དེས་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཆོ་གའི་ཚུལ་མི་་” 








འདྲའོཾ། །གལ་ཏེ་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བས་འབྱེད་ཀྱི་ཆོ་གས་འབྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབུ་སེམས་གཉིས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ཀྱི། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ་ཞེས་པ་ནི་མ་སྨྲས་”” 


༣ པས་བློ་རྩིང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ལྟ་བ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཆོ་ག་བྱ་བའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྣོད་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་སྣོད་ལ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ 


།ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་སྣོད་བརྟག་པའི་དོན་དུ་དྲི་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་། ཐོག་མར་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་བམ་ཞེས་དྲི་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བར་” 
བཤད་དོ། །དབུ་མ་པའི་སྲོལ་ལུགས་ལ་ནི། དྲི་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །དྲི་བ་སྡོན་དུ་གཏོང་བ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅེས་པས། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཡོད་དམ་ཞེས་ 
རླ པའི་དོན་ཡིན་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་ལ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལེན་པར་བཞེད་པས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་ཆོ་ག་མི་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །འདི་ལ་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ 
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གི་ཁྱད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་སྤྱོད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་འདྲ་ཡང་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་ན་ལྟ་བ་མི་འདྲ་བས་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་ལྟ་ཡང་ཅི་སྨོས། གཉིས་པ་བསླབ་”་ 
བྱ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསླབ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་། འདོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྡོང་བ་ལ་སློབ་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོར། འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ ༡༥༥༥ 
ཞུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། འོད་སྲུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྡེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་། སློབ་””་ 
དཔོན་དང་། བླ་མ་དང་། ན་གནས་བསླྲ་བ་དང་། གཞན་འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

མི་སྙན་པ་དང་། བརྡོད་པ་མ་ ན་པའི་སྒྲ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འབྱིན་པ་དང་། སྒུ་དང་གཡོས་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་ཀྱི། ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ངག་གི་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་ 
སྡུད་པས་བཞིའོ། །དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། འོད་སླུངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྙེས་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ལ་འདུག་གི་བར་ 


















































ཆོཾ 


¥$ - ཅི ཨ་ཤུ ® 








མ་པའི་འདོད་ཚུལ་ནི། ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། ལས་དང་པོ་བ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དང་། ཐུན་མོང་ 
དུ་སྨོན་པ་བཏང་བ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུར་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། བསླབ་བཏུས་ལས དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲོགས་རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡི་ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའི་ 
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ཆོས་ནི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉིས་པར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡིན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སློང་ལའང་། ངུར་སྒྲིག་འཕྲོག་དང་བརྡེག་པ་དང་། །བཙོན་རྭར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་ལས་འབེབས་ 


པ་དང་། །སྲོག་དང་བྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡིན། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང་། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །བློན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་འབྱུང་བ་དང་པོ་བཞི་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
ལ་སོགས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྔ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པ་ཡང་། །རྩ་བའི་ལྟུང་བར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ནི། བློ་སྦྱོང་མ་བྱས་་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་བ་ཉིད་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དག །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པ་དང་། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། །སློབ་པ ཐེག་་ི 





པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཞེས་འཛིན། །ཕ་རོལ་དག་ཀྱང་འཛིན་འཇུག་དང་། །རང་གི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་། །རྟེད་པ་དང་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡིས་གཞན་སྨོད་དང་། ། 
བདག་ནི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉིད་ནི་སྒྲ་བ་དང་། །དགེ་སྦྱོར་ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང་། །སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཞེ་གནས་འདོར་བར་བྱེད་པ་ 
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¥ ༄། །དང་། །ཡང་དག་འཇོག་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལུགས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕམ་པའི་གནས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཉེས་བྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་བཞེད་དོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། རྙེད་དང་”” 
བཀུར་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་ ར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཁྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚེ་བ་ 
དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་དང་། །དམ་ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཉེས་བྱས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ། །དང་པོ་ལ་ 
སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདུན་ལས། ཟང་ཟི་གི་སྙིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། རང་གི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱི་"་ 
རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །དྲིས་པ་རྣམས་ལ་ལན་ 'འདེབས། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། མགྲོན་པོས་བདག་གིར་མི་བྱེད་དང་། །གསེར་་་ 








༦ ཆི རི 
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ལ་སོགས་པ་ལེན་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི། ཆོས་འདོད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། ཅེས་པ་གཅིག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱད་ལས། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་"་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །འཚེ་ལ་སོགས་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། འཁོར་བར་གཅིག་པུས་བགྲོད་པར་སེམས། །ཞེས་སོ། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉིས་ནི། 

གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྦོང་བ། །ཉོན་མོངས་བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་ནི། གཤེ་ལ་ལན་དུ་གཤེ་ལ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནི་ཡལ་བར་དོར། །ཕ་རོལ་ཤད་""” 





རོ 





ངས་པ་སྤོང་། །ཁྲོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །ཅེས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གསུམ་ནི། རྙེད་བཀུར་འདོད་ཅིང་འཁོར་རྣམས་སྡུད། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད། །ཆགས་པས་“་ 








ཀྱིས་ 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་བརྟེན། ཅེས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་བྱོགས་གསུམ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་ཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད། །བསམ་གཏན་རོ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྟ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་་ 















































༧ ༄།། _ །རབྱ་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ནི། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞིན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མིན་ཕྱི་རོལ་བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བར་བྱེད། །བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །དེ་ལ་སྨོད་ཅིང་ཡི་གེར་རྟོན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཉིས་ནི། 
ཿ དགོས་པའི་གྲོགས་སུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་དང་། །བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་བསྟན། །བྱས་པའི་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་" 
_ བྱེད། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད། །གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །སྐྱོན་ནི་འཚམས་པར་ཚར་མི་གཅོད། །རྫུ་འཕུལ་གྱིས་””” 
བསྡེགས་སོགས་མི་བྱེད། །ཅེས་སོ། །བྱང་ས་ལས། ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་སེལ་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཉེས་བྱས་ 
„ བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་གསལ་ལོ། །རྩ་བ་ལ། བོད་དག་བརྒྱད་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ས་ལས། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་"””་ 
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དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཆུང་དུ་ཙམ་ཡང་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དེས་མགུ་བར་བྱེད་ཅིང་སྡེག་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་" 
རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་བཤད་པ་དང་། གཏོང་བའི་རྒྱུ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཉམས་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དབང་ལྡན་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་་ བུ 
རོལ་ཕྱིན་པར་བཤད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་གསུམ་གྱི་" 








མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། །གཉིས་པ་ནི་རང་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་ ད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ལ། གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ནས་བསྟན་ནོ། ད 
གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ནི། བྱང་ས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དེ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་གནས་པའ་བྱེད་དོ། ། 


















































ཀཿ ཅི་ཡང 





༄༅། །དགེ་བའི་ཆོས་སྡུད་པས་ནི་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་ 
བསས་ཅད་དིའདི་དག་ཉུ་ ད་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བའྱ་ནུ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ། སེམས་བསྐྱེད་གཏོང་བའི་རྒྱུའོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལྡོག་”་ 
པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། རིགས་དང་མི་ ན་པ་ཡིན། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་ཡོངས་སྲ་ཟིན་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡུན་རིང་ཕོར་རྣམ་པ་” 
སྣ་ཚོགས་དྲག་པོ་བར་ཆད་པ་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ གས་ཤིང་སྐྲག་ལ་དངངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོ་དག་ཟློག་པ་ལས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རྒྱས་”་ 





པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། མདོར་བསྡུ་བར་རྒྱུ་གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དེ་བཏང་བར་ ར་ཏེ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་་་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་ལོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། ཕམ་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྦྱོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ། དབུ་མ་”་ 








རོ 
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པའི་ལུགས་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་བྱེད། བསླབ་་ 
བཏུས་ལས། རྨི་ལམ་དུ་འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེས་སོ། །སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་་ 


ལ་བཤགས། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་མི་མོངས་བདག་སེམས་བཞིན། །ཞེས་སོ། །ཟག་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཚད་གང་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་ི 
མོངས་དྲག་པོ་ནི། ཟག་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ཀྱང་། ཕྱིས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་མགུ་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་་་ 
དུ་ལྟ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་མི་ལྡོག་ཅིང་བསམ་པ་མི་གཏོང་བའོ། །གང་གི་ཚེ་སྒར་ཡང་ངོ་ཚ་དང་། ཁྲེལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་འབྲིང་ལ་” 





གནས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་ཚ་བར་བྱེད་ཅིང་རང་ཉིད་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྐད་ཅིག་གིས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་“”་ 
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།པར་ངེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པས། 
གཞན་དོནགྱིདཀའ་སྨུལ་སྫོ་་ཆེ་བ་དང་ སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པས་རྩོམ་པ་ཆེ་བའོ། །དོན་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཆེ་བ་དང་། 

འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ *¡ འི་ཡོན་ཏན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་། བ་པས་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཁྱ 
སེམས་བྱུང་སེམས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྟེད་དོ། །ག ས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་མཚམས་དང་། ཐོབ་ཚུལ་དང་། དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྡེམས་་” 
བསྐྱེད་དེ་ནི་ས་རྣམས་ལ་ལྡན་ཚུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེ་དག་སྤྱིའི་རྣམ་པར་མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མོས་པ་ལས་”” 








བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། ས་ དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་ ་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དག་པ་ས་ གསུམ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 'འབད་རྩོ༔ ལ་མེད་པ་རྣམ་“ 


















































1)98593208//9&2± 


པར་སྨིན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བསྙེད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སྤངས་པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡོད་དོ། ། 
གལ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡིན་པར་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བྱང་" 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྔོན་མ་བསྐོར་བ་བསྐོར་བར་ ༡༢༩༠ ཁྲུ 
མཛད། དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད། བསླབ་པའི་གཞི་དག་འཆའ་བར་མཛད་དེ། འདི་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ཞེས་བུ་སྟེ ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་པ་ན་བྱེད་པའི་” 
ཐབས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ 'སེམས་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། 











འགྲེལ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེའི་རྩ་བ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་””་ 















































༄༅། །འདོད་ཅིང་། བསམ་པ་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་སེམས་པ་ཡིན་ལ། མོས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་ངེས་ནས་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 
དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོལ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་འཕགས་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཞིང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འགོག་པ་ནི་དེ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཡིན་ནོ། །ལམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་་ 
ཉན་རང་གི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་སློང་ཞིང་། ཕྱིར་མི་སྡོང་བ་དང་དུ་ལེན་པའོ། །ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ལེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། དེའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་སྤང་བྱ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །སེམས་བསྟེད་བཞི་པོ་འདི་ཡི་སོ་སོའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ནི། གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ཆོས་མཆོག་དང་། ས་བདུན་པ་དང་། 








¥ ལྩོི་༔ 9ཿ9 


བཅུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཏེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་པོ་གསུམ་ནི། སོ་སོ་རང་གིས་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སྦྱོར་ལ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཐོབ་མ་ཐག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པས་ཡོན་ཏན་གང་དུ་”” 















































18991:2༦&2÷ 








འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་། རང་གི་རིགས་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་སྦྱོར་བས་སོ། །དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐེད་པ་བཞི་པོ་དེའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཅུ་བཞི་རྣམ་པར་ངེས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། བརྡ་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཡོད་” 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྔོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་རིགས་རྒྱས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གང་ཞིག་ཐོས་པ་ཙམ་་ ཁྱུ 
གྱིས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚེ་འདིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དད་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་"”་ 

དགྭ་ཀྱང་སྟོབས་བཞི་པོ་ཚོགས་ཕའམ་སོ་སོ་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་པ་ལས་ །བ་ནི་དང་པོ་མི་བརྟན་པ་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་བརྟན་པར་འབྱུང་བར་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་དོན་ནི་གཞན་གྱི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་་ 
རིག་བྱེད་ ས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་བརྡའ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲ་དོན་དང་། སའི་ཁྱད་པར་དང་། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 


















































༢32 


༡༧༩ ༄༅། །དང་པོ་ལ་ལུང་ཐོས་པའི་ཁུད་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཁྱད་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་” 








༡ ཁ.ྱིསག་ ཛིང 


ཀྱིས་ཚོགས་རབ་ཏུ་བསགས་པ་ལས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙེས་པའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ནི་དམ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ནི། འོ་་ 
ན་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ས་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནས་ཡོད་དོ། །ས་དེའི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ནི། རྒྱུ་བཞིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སེམས་མཉམ་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་འདོད་པ་ལྟར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་” 
ཟད་པར་འདོད་པས་ན་རང་གཞན་གཉིས་པོ་དེའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་བདག་གི་ཆོས་ཉིད་མཆོག་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་”་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡང་” 
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དག་པ་དང་། ས་ལྷག་མ་དག་ལ་མཁས་པ་དང་། ས་གོང་མ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ་དོན་དྲུག་པོ་དེའི་སྐོ་ནས་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མདོར་བསྟན་གྱི་དོན་དྲུག་” 
བོ་དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས། དང་པོར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་ས་བོན་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་དུ་སྒོམ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཆོག་གི་མ་དང་། ཞི་ལྷག་ཟུང་”་ 
དུ་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་བ ༥བའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ནི་སྐྱེད་སྲིང་བར་བྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བཞི་པོ་དེ་ལས་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་”་ ཁུ 
བའི་ཁྱད་པར་ནི། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྨོན་”"” 








ལམ་དེ་ཉིད་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཕ་བཅུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱ་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོངས་” 















































ˆ“ ༄༅།། །སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་པའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་་”་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་སྒོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། དཀའ་བ་ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་སྤྱད་པས་མི་སྐྱོ་བའི་ཕྱིར་"” 
གཞན་དོན་ལ་སྤྲོ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉེ་བ་སྟེ། མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕའམ་རྟོགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བ དུ་ཤེས་ཤིང་རྙེད་པའི་”་ 
སཔ ཕྱིར་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་སའི་ལྷག་མ་ལ་མཁས་པ་ནི། ས་དང་པོ་ནས་གཞན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་་ 
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ནི། སའི་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་སོགས་པ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་རྣམས་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཟུང་བ་” 
ཡུལ་དུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་འཛིན་ཡང་མེད་པར་ཤེས་ནས་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་” 
བྱའོ་། །གསུམ་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་པོ་ནི་རྩི: ང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྟེན་པའི་ས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་” ཁྱུ 
ཀྱི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་གཞན་ལན་བདེ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། མི་འགྱུར་བ་གསེར་བཟང་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེ་" 
སྲབ་བའི་བསམ་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱར་རོ། །ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ས་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དགེ་བའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡོན་"་ 
ཏན་གོང་མ་འདོད་པའི་ལྷག་པ 'བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བུད་ཤིང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆེར་འབར་བའི་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་ལྷག་བསམ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་”་ 
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༄། ད་ཞ་པནི་གཏར་ཆནཔོདང་འྲུ་སེལངསསྤོདཀིས་སེམས་ཅན་མངཔོ་ཚིམ་པར་ ད་ཅིང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲ་སྟེ། བཤེས་ 
སྦྲིང་ལས། མས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཉིང་མི་”་ 
གཡོ་བར་གནས་པའི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། གནོད་པ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ནི་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། ལེ་ལོས་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་རི་རབ་དང་འདྲ་སྟེ། རྣམ་གཡེང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་སྟེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཚད་མེད་པ་བཞི་”” 


4 དང་ལྡན་པ་ནི་མཛའ་བོ་ཆེན་པོ་བློ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ཡལ་བར་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་”” 
¢ བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉི་མ་དང་འདྲ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་དང་"” 
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ལྡན་པ་ནི་དྲི་ཟའི་དབྱངས་སྙན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ནི་ནོར་མང་ཕོས་གང་བའི་མཛོད་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ ན་པ་ནི་"” 


བ ད་པ་ནི་ཆུ་རྙིང་པ་འཛིན་ཞིང་གསར་པ་སྐེད་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་མིག་དང་འདྲ་སྟེ། གཟུངས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་པའི་དོན་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་ཞིང་སྤོབས་པས་སྔར་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་”་ 
དང་ལྡན་པ་ནི། ཉན་པ་པོ་ཀུན་དགའ་བའ་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་གཏམ་སྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་ཐབས་སྟན་པར་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་དང་ལྡན་པ་ནི། འབད་་ 
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389 ° ལིང 








ཨཿ ༄༅། །མེད་དུ་ངང་གིས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་དང་འདྲ་སྟེ། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས། རྣམ་པར་མི་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པ་ཟེར་་ 


བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ས་དེར་ཆུད་པ་རྣམས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་པར་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལོ་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་””་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་་ ཁྱུ 
པ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པས་སེམས་དེ་ནི་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་སྐོ་ནས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །འདི་དག་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ 
བཤད་པ་དང་སྐྱར་བ་ཡིན་ནོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འགྲེལ་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་དང་སྦྱོར་ལྡན་དང་། །ལྷག་བསམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག །དུས་འདའ་དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་་ 


„ རྐང་མཚོ། །བཅུ་ཚན་གཉིས་དང་ཐ་དད་གཉིས། །མི་ཟད་པ་ནི་བརྒྱད་ཅུར་བཤད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། གནས་པ་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་དག་” 
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གི་གེགས་དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤིས་རབ་དང་ཉིང་རྗ་ཆན་པོ་དང་ལྡན་པྲ་ནུམས་ཀིས་ཆེས་ཆེར་བསྐེད་པ་འོས་པའི་སེམས་༠ 
བསྐྱེད་སྤངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དག་བསམ་པ་ཚད་མེད་བཞིས་གཞན་གྱི་དོན་བྱ་བར་སེམས་པའི་བདེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་གཞན་དོན་དེའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་རྙེད་པ 'བདེ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བདེ་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཐོང་བའི་བདེ་བ་དེ་རྣམས་སྤངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཉན་རང་གི་ཞི་བར་འགྲོ་་ ཁུ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཇིགས་པ་དང་། རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ 








ཏུ་ཡང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེས་པར་བྱེད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་དགེ་བ་དང་བརྩེ་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་བ་དང་བརྩེ་བ་གཉིས་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་སོ། ། 
དགའ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་དང་། བརྩེ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་གྱི་དཀའ་སྤྱུད་ཀྱི་སྡུག་བསྡལ་དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ཀྱང་ངན་ 





























ངཱ 




















༣༦ ཆ་ཞིག ཤི 


བླ 


སང་དུ་སྐེ་བས་དེས་འཇིགས་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་འཛུག་པ་སྲིད་དོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐེད་ཐོབ་པ་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བར་” 
རབ་ཏུ་ངལ་ ཡཿ སྟ སི །བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་དུ་ལེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་ཡིས་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ངན་པ་བསྐུད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་འཇུག་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། ཉེས་པས་མི་ ་འཇིགས་པ་ དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་གནོད་པ་ མི་བྱེད་: ཀྱང་། རང་ཉིད་ འབྱོར་པས་རྒྱགས་པ་དང་། རྒྱུད་ པའི་ཚེ་ ་ན་སྡུག་བསྔལ་བ འིསུབས་་ 
ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་མི' ལྡོག་གམ་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་དེ་ ་ཡིས། ་འབྱོར་པའི་ཆོས་ཀུན་སྣང་ཡང་བདེན་ པ་མེད་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་འབྱོར་ པའི་དུས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ང་རྒྱལ་ རཿ ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལྡོག་ ་པའི་ 








པ་མེད་ལ། འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྒུད་དེ། སྲོག་འགགས་པ་ལ་ཐུག་ཀྱང་། དགེ་ ་བའི་ལས་ཀྱི་ སྟོབས་ཀྱིས་ གཞན་དོན་ དུ་སྐ བ་ཕྱི་མར་འགྲོ་བ་ ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ གྱི་ ་དགའ་སྟོན་ལ་འ. བར་ལྟར་རྟོགས་ ནས་རྒུད་"”་ 





པའི་ དུས་ནའང་དེ་སྡུག་བསྔལ་དག་ ས་འཇིགས་པ་ ་མེད་དེ། དེས་ན་འབྱོར་པ་དང: རྒུད་ ་པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་མི་། ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ད ་བདེ་བ་ལས། ཁྱད་པར་: དུ་འཕགས་པའི་ བདེ་བ་གཞན་ལ་་ 
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ཆགས་ནས་སེམས་བསྐེད་ལྡོག་པ་སྲིད་དོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གང་གིས་ཐེག་མཆོག་དམ་པ་འདི་མཛེས་པའི། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་་” 
ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་ཤེས་རབ་དོན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་དང་དེ་བཞིན་གཟུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུན་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དགའ་བའི་སྟོན་མོ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་པར་བསམ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་མཆོག་གི་ས་དང་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་དང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བས་བརྩེ་ཞིང་དགའ་བ་ནི་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་”་ 
སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་སེམས་ཅན་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་མེད་པས་ན་བདེ་བ་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སེམས་བསྙེད་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གེགས་དོར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི 





འཇིགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། གཞན་དོན་ལ་མི་བརྩོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གོང་དུ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དགའ་ཞེས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 'འཇིགས་པར་  ༡༡༥༧༠༧ 





སྟོན་ན། མི་འཇིགས་པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་གང་གི་ཚེ་གཞན་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ན། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ 





རོ 















































མཇི མེ་ལ 








ཡཿ ༄༅། །ནི་གོམས་གྱུར་པས། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་དགའ་བར། །པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་ལྟར། །མནར་མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་མནར་མེད་པར་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་དག་” 


པར་དགའ་བར་འཛིན་པ་དེ་འྲ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་དག་སྲིད་པ་ན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས་ཏེ་མི་འཇིགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་དོན་བརྩོན་ལྡན་ཞེས་པ་ལས་་”” 
འཕྲོས་ནས་གཞན་དོན་ལ་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རང་གི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་སྡུག་བསྡལ་དག་”་ 
གིས་བདག་གི་སེམས་གདུངས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དགོས་ན་ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་བས་བསྐུལ་མི་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐུལ་མི་དགོས་ 

པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རེས་འགའ་ལེ་ལོས་གཞན་དོན་འདོར་བ་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ཞེས། མགོ་ལ་སེམས་ཅན་ཁུར་ཆེན་ཁྱེར་བ་ཡི་སེམས་དཔའ་མཆོག་དེ་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་" 


¢ བ་ལེ་ལོས་མི་མཛེས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་འཇིང་བ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱི་འཆིང་བས་རབ་ཏུ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉན་རང་ལས་བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་”” 
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རིགས་སོ། །སེམས་བསྐེད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །མྱུར་དུ་འཚར་རྒྱ་བའི་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྦྱོད་པ། གང་དག་” 
སློབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྒྲབ་པ། དེ་ཁོ་ན། མཐུ། ཡོངས་སྨིན། བྱང་ཆུབ་བོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་ནི་བྱ་བར་རིགས་ཞེས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྒྲབ་"་ 
པ་ལ་འབད་དགོས་པས་སེམས་བསྐེད་པའི་འོག་ཏུ་སྒྲབ་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་དང་། སྒྲབ་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སྒྲབ་པ། གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་དང་། མི་སྐྱོ་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་ཕོ་ལ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་གནས """"""" 








འདི་ཆེན་པོ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་ཁས་ལེན་པས་ན་ལེན་པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་” 
པོ་དངོས་སུ་རྩོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྤྱད་ཐམས་ཅད་བཟོད་པས་ན་བཟོཿ པ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་མཚོན་ན་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། 


















































ཆོཾ 


ངི 








° ༄༅། །དེས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་གསུམ་པོ་དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་པ་ནི། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 


བདག་དང་གཞན་དུ་ མཉམ་པའི་སེམས་ ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་མོས་ པའི་ ་ནས་སམ། ས་ དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ པའི་སྒོ་ནས་ རྟེད་པ་དང་། ཕཡང་ བདག་ལས་ གཞན་ཆེས་ སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྙེད་”་ 


ལེ ནས་དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་བས་གཞན་གྱི་དོན་མཆོག་གཅེས་པར་ཤེས་པ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་རང་གི་དོན་གཅེས་པར་བྱ་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། གཞན་གྱི་དོན་མི་གཅེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ་དེ་འདྲ་ ཁྲུ 
“ མེད་དོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་ཚུལ། གཞན་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། གཞན་དོན་ཝུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ 


སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུ་རང་གི་མགོ་བཅད་ནས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་ནི་” 


འ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ ་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་ གཞན་དགྲར་གྱུར་པ་རྣམས་ ་ལའང་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་ ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་ རང་། ལ་སྡུག་བསྔལ་" 


















































ཁུར་བར་བྱེད་པ་ཙམ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་ཡང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབད་པ་བྱེད་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གློ་བུར་དྲི་མ་ཉོན་སྒྲིབ་ཙམ་ཡང་སྤང་རུང་དུ་”” 
འདུག་པ་ལ་ཐ་ཆད་དེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གཟུང་རྟོག་ཀྱང་སྤང་རུང་དུ་འདུག་པ་འབྲིང་སྟེ་རང་རྒྱལ་གྱི་རིགས་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་སྔང་རུང་དུ་འདུག་པ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་"” 
ཏེ། རིགས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་བྱེད་དེ། བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས། ཁུ 
རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདམས་ངག་སྟོན་པར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་བྱེད་མཁན་པོ་ལྟར་ན། དང་པོ་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱིས། དེའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ་མགུ་ཞིང་དད་པར་བྱེད་པ་དང་། དད་པ་དེ་རྣམས་བསྟན་པའི་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པྷ་ནམས་་ 
ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ ཿཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྐྱེད་པ : ར། དེ ེམ་བ་ཐ་ཁ་ཁ་ཝ་ 
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ཧེ 








༄༅།། །བཞིན་གདམས་ངག་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་གནས་པ་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། བློ་མཐོང་སྤང་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྷག་མཐོང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་ 
གཉིས་ལ་བཏེན་ནས་མངན་པར་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏུན་ཁུད་པར་ཅན་སྨྲབཔར་བེ་པསྟ དེ་དག་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ས་དང་པོར་"” 


„ སངས་རྒྱས་  རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ས་བྱཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་”” 
ཡཱ འཕང་ལ་འགོད་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་དག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་པ་ར་ཧེ་ཏ་དང་འགྲེལ་ཆེན་ལུགས་སོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ན་བྱེད་པའི་སྒྲབ་” 


པ་ལའང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་གཞན་” 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྐྱེ་བོ་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་དང་། སྤང་བྱ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེའི་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་ནི་ལེགས་པར་སྟོན་པའི་སྒྲབ་པ་”” 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས་སོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་བྱས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་མི་ བར་མགུ་བར་བྱེད་དོ། །བདག་གིས་བསྟན་པ་ལ་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ཡིན་ 
ནོ་སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་འཇུག་པའོ། །བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་ ག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་བསལ་ནས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི་དོན་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ། །གཞན་ ན་ 'དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་ནི་””་ 
དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ཉིད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ 'ཕྱིར་ལུས་སེམས་དུལ་བས་ནི་གདམས་ངག་འདོམས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་དང་། བློ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཁྱད་*” 
པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་དང་བཞིས་སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་དང་། བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་པ་དང་། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་འོག་མ་འོག་མ་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་་” 





རོ 





གནས་ ནས་ ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལ་འགོད་པ་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ པའི་སྒྲབ་པ་བཞི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཊི་ཀ་ལས། སཿ དང་པོ་དང་བརྒྱད་པ་དང་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ གིས་ ་ཐོབ་ནས་གཞན་དེ་དག་ལ་་ 








འགོད་པར་ནུས་པ་ལ་རིང་དུ་སོང་བར་བཤད་ཅིང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། འཕགས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་ནི་སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་གིས་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་འགོད་པར་ནུས་པ་” 









































༢༧༧ ༄༅ །ལ་རིང་དུ་སོང་བའི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཡང་དོན་བྱ་བའི་ཡུལ་སེམས་ཅན་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
བོ་འདི་ནི་འཇིག་ཉེན དང་ཉན་བར་ལས་མཆོག་ལིནོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་””་ 
„ འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཇི་ལྟར་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་"” 
འདོད་ཡོན་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཚེ་འདིར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། འདོད་པའི་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་བདག་གིས་” 
རོ རིག ༈འཐབ་མོ་འཁོན་བཅས་མྱ་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྩ། །འཇིགས་བྱེད་དུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མེ་དང་འདྲ་ཞིང་རལ་གྲིའི་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ 
དཱ སྒྲབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བདེ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་དེའང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་””་ 


ཡི 


ཤི 
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བསྔལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་ཤེས་པས་དེ་ལ་འཇུག་གོ །རང་ཉིད་ཞི་བ་ལ་་ 
དགའ་བ་ཉན་རང་རྣམས་ནི་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་འཇུག་གོ །སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཞི་བར་བྱེད་ལ། 

ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་ན་རྟག་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་རློངས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་དོན་ལ་””་ ཁྱུ 
བརྩོན་པར་བྱེད་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་བདེ་བ་དེ་མ་ཐོབ་པར་དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ 
ཏུ་གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་བྱས་ནས་མི་གནས་པའི་རྩ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
འཇིག་རྟེན་བདེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། །མང་དུ་བཤད་ལྟ་སྨོས་ཅི་སྟེ། །བྱིས་པ་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་། །ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་མཛད་པའི། །འདི་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཁྱད་པར་ལྟོས། ! 


















































ཤཿ 


་ཆ ཿ 


ཡུ 


.༦༣ི 


ངི 








¢ ཐོབ་པ་དང་། མེ་གཏོང་བའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པ་དང་། འབར་བའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དང་། གཡོས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ 


༄༅། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འཕྲལ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་”་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ ར་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། ། 
སྱདཨུལ་མོངསདམ་འི་མདོ་འབ་ཉང་གསུངས་ཆ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འདུག་པའི་ཚེ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉལ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་"” 
ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པ་དང་། རྨི་ལམ་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡི་ལམ་ལྟ་ཐུར་རྟོགས་པ་དང་། གཉིད་སད་པའི་ཚེ་མ་རིག་པ་ལས་སད་པ་དང་། ང་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་དང་། གོས་གྱོན་པའི་ཚེ་ 
ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་གོས་གྱོན་པ་དང་། རྐེ་རགས་འཆིང་བའི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ུགཔ་འུག་འིཚིུ་ཤགད ཐོབ་པ་དང རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་”” 
'བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་དང་། ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཟས་* 
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ཐོབ་པ་དང་། ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཐར་བ་དང་། སྐས་ལས་འབབ་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། སྒོ་འབྱེད་པའི་ཚེ་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། སྒོ" 
གཅོད་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྒོ་གཅོད་པ་དང་། ལམ་དུ་འཇུག་པ་དང་། གྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐུར་ལ་འབབ་པའི་ཚེ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་་ 


ལས་ 'འདོན་པ་དང་། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱན་མེད་པ་མཐོང་ན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་། སྣོད་གང་ བ་མཐོང་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་ གང་བ་དང་། 








སྟོང་པར་མཐོང་ན་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་པ་དང་། སེམས་ཅན་དགའ་བ་མཐོང་ན་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་མཐོང་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། སེམས་ཅན་བདེ་བ་མཐོང་ན་སངས་་ 
རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐོབ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་མཐོང་ན་ནད་ལས་གྲོལ་བ་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བར་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་” 


དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་འཕྲད་པའི་ཆེ་སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་བ་དང་། རྐང་པ་འཇོག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། རྐང་པ་འདེགས་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་” ཁྱུ 
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༡༣༧ ཆི 9ཿ ཇྱི 


ས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མཐོང་ན་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ། བ་པ་མེད་པ་དང་། 

ུསདང་བ་ཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟད་པ་དང། ཆོས་ ཚེང་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་འཐོབ་པ་དང་། _ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ གཙུག་ལྟར་མི་མངོན་"” 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་རུང་མཐུན་རྩིས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དྲུག་པ་མི་སྒོ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལོག་སྒྲབ་་ 
ཀྱིས་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་ལས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྟག་ཏུ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལོག་སྒྲབ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་”་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉེས་པ་སྟེ་འཁོན་དུ་མི་འཛིན་ཏེ། སྤྱོད་འཇུཿ །ལས། དཔེར་ན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནི། །ནད་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ནན་གྱིས་སྐྱེ་ 


༧ ༄༅། །དཔའ་རྣམས་ལ་དྲིན་ལན་ལྡོན་པ་དང་། དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཐོང་ན་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་དང་། རྒོལ་བ་མཐོང་ན་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་ནུས་པ་དང་། ་ 
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བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་འདི་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁོང་ཁྲོས་རང་དབང་མེད་པར་སྐུལ་ནས་བདག་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་ལོག་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་དག་ལ་”་ 
སྟིང་རྗེ་ལྷག་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་ཕ་ལས། ན་བའི་བུ་ལ་ཁྱད་པར་དུ། །མ་ནི་གདུང་བར་ ར་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དམ་པ་མིན་ལ་ལྷག་པར་” 
བརྩེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་ལ། ཟིལྱབབགན།ོ་ཆེ་བོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་པ་འདིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དང་འཕྲོ་བ་ལྔ་ཕོ་ཀུ། 0 ་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགྲོ་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་བ་ནི་ཞི་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་སྣ་”” 
ཚོགས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞིང་། སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཆེ་བ་ནི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྡུ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུད་པར་བྱེད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་" 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་བཤི་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་བའམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་” 


















































༄། །སྟུན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན། དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་་” 
ཚུལ་དང་། ན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་དངོས་པོ་ཡོཿ 'པར་མིན་ཞིང་། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་བཏགས་་” 
ནི་དོན་གཞན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བློ་འབྲུལ་བས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེའི་གདགས་གཞིར་གྱུར་པ་ ན་ཅིང་འབྲེལ པར་བྱུང་བ་ཡིཊ་ནང། ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་་ 
ེཤེས་ཀི་ུལ་ཆོས་ཉིདདུ་ནུར་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ་ ག་པ་མིན་ནོ། །གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཆ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བརྗོད་”” 
པས་གཞན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གང་རྟོགས་པ། །དེ་དག་” 








92» རོ, ཡི་ད 


ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་ལ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་འགག་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། 
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གཉེན་པོའི་ཆོས་འཕེལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་། རང་བཞིན་གྱིས་; ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་ པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་གཉེན་པོས་གསར་དུ་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། ལམ་བསྒོམས་པའི་”” 
སྟོབས་ཀྱིས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཡོད་མེད་གཉིས། གཅིག་ཐ་དད་གཉིས། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས། འཕེལ་འགྲིབ་གཉིས། དག་མ་དག་གཉིས་ཏེ། སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཟུང་ལྔ་དང་་ 
བྲལ་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ལ། ངོ་བོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དགག་པ་དངོས་བསྟན། 











ན། བདག་ཏུ་བལལ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ནི་རྟག་པ་གཅིག་བུ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ངན་པར་གནས་པའི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རྟག་པ་གཅིག་པུ་རང་དབང་ཅན་འདོད་ལ། ཐུང་པོ་ནི་མི་རྟག་པ་དང་དུ་མ་དང་གཞན་་” 


གནོད་བཅས་སུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གང་ཟག་རྫས་སྲ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདག་དེ་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའམ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་་ པ 
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༡ཿ ཁལ, ཡི་ཆ 





༠ ༄༅། །དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་བདག་ལྟ་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བདག་ཏུ་སྣང་རུང་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། བདག་ 


མེད་པས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་ནོར་བར་ཤེས་པ་ལོག་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། ཕུང་པོ་སྐད་ཅིག་སྨྲ་བ་ནི། །ཤཱཀྱ་པ་རྣམས་བདག་མེད་ན། །མཐོ་རིས་ཐར་ལ་””” 


དགོངས་པ་ཡི། །འབད་པ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་མེད་ན་ཐར་པ་མེད་པའི་སྟོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཐར་པ་པོའི་བདག་ནི་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ནི་ནོར་བ་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་བདག་ཏུ་་”” = 


འཛིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་: མ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་ ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་བཟུང་ནས་། 'འཇིགས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ པ་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་ན་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས་ ་བདག་མེད་"” 


=. = 


རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདག་མེད་མི་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་འཁྲུལ་པ་ཙམ་སྟེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་་ 





འདི་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་དག་ལ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཕེ་ཤེས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་ཡང་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་”་ 
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ན། སྡུག་བསྔལ་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པས་རིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡིན་ལ། 

སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་བདག་ནི་མེད་དོ། དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་བདག་མེ བས་ཚོས་ཅམ་དུ ཟ པའི་ཧིར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་”་ 
ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་མངོན་པར་འཛུག་པ་སྟེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཅིག་ཇི་ལྟར་”་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་ལས། གཞན་གཙོ་བོ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པས་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 








མི་མཐོང་བར་མེད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་དེ་འདྲ་བའི་མུན་ནག་གི་རྣམ་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མུན་པས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་མཐོང་བར་མི་བྱེད་པས་དེས་ན་འདི་འབྱུང་བར་མི་རིགས་པ་ 
ཞིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཟད་པའི་ཚུལ་ནི། བདག་མེད་ན་ཐར་པའི་ལམ་མེད་པས་ཐར་པ་དང་འཁོར་བྱ་ཁུ། པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དཔེ་མེད་པར་བསྟོད་པ་ལས། འཁོར་"་ 
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';) ཆཆྱི་ས༔ ི་ོ 


༧ ༄། །བ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཁྱེད་མི་བཞེད། །འཁོར་བ་ཞི་ཉིད་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཉིད་མྩྱ་ངན་འདས་པར་བཞེད། །ཅེས་དང་། ཐེག་བསྡུས་ལས། འཁོར་བ་དང་ནི་མུ་ངན་”” 


འདས། །མཚུངས་པར་ཤེས་པ་ནམ་སྐྱེས་པ། །དེ་ཚེ་དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །འཁོར་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཆོས་ཙམ་འདི་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ 
དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པའི་སྟྱེ་བོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་ཟད་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཞི་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱིན་་ 
ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་དུ་””” 
དངོས་སུ་ཐོབ་ནས་དེ་ཡན་ཆད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ལས། ཚེགས་ལམ་ལ་གནས་པ་དེས་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསགས། རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་དུས་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་རྣམ་པར་”་ 
མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ལེགས་པར་བསགས་ནས། རྟོགས་པའི་ཁྱད་པར་””་ 
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གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་དང་སེམས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་” 
དོན་རྣམ་པར་བརྗོད་པ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ ་པ་འཇུལཔའི་དབང་གས་ཤེས་པ་ཉད¦ི་རལ་ི་ནུ་ཐ་གི་ོན་དུ་བདནཔ་མ་ཡནན་ཞས 
རྟོགས་སོ། །དུས་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ གས་ལམ་ 

སྐབས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་རིག་ནས་དོན་དེར་སྣང་མཁན་གྱི་སེམས་ཙམ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་གནས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི། སྦྱོར་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཆོས་་ 


རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡིས་སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་”” ཁྲ 














དབྱིངས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་སེམས་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་མེད་པར་” 








བློས་རིག་ནས། དེ་ནས་ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཙམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་མེད་པར་རིག་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་ 
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 ་ 


༄༅།། །གཟུང་ འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོམ་ལམ་པས་གཉེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་"”” 
སྟོབས་ཀྱིས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རྟག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀུན་ནས་མཉམ་པར་སོང་བ་སྟེ། ། རྟོགས་པ་དེའི་སྤང་བྱ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པའི་ཚོགས་སྒོམ་སྤང་གི་”་ 
བག 'ཆགས་ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཚང་ཚིང་སྟེ་སྤང་དཀའ་བར་གྱུར་པ་རྣམས། དཔེར་ན་སྨན་འགའ་ཞིག་གི་ཐིགས་པ་དུག་གི་བུམ་པར་ལྷུང་ན་དུག་དེ་སྨན་དུ་འགྱུར་བའམ། བསྣམས་པས་དུག་ཞི་བར་ནུས་”་ 
པའི་སྨན་ཆེན་པོས་དུག་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ལྟར་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་ཅན་རྟོགས། །ཞེས་དྲོད་དང་། དེ་ཡི་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་དོན་རིག་ནས། །ཞེས་་” 
ཌི ཕས་རྩེ་མོ། དེ་སྣང་བ་སེམས་ཙམ་ ་ལ་ནི་ཡང་དག་གནས་ཞེས་པས་བཟོད་པ། དེ་ནས་ཤློཀ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ནི། ལམ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
„ སེམས་དཔའ་ དེ ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྐོ་ནས་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྣམས་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་ 


གུམ 
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པའི་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་བློ་གྲོས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲན་པའི་རྒྱུ་གཟུང་བའི་ཆ་ཡུལ་ཅན་རྟོགས་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་མེད་པར་རིག་ཅིང་། འཛིན་པའང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་མྱུར་་ 
དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དྲུག་ནི། རྩ་བའི་སེམས་དང་། རྡེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། སྡོམ་”་ 
པའི་སེམས་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་སོ། །འདི་དག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དང་པོ་མིང་ལ་དམིགས་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་མིང་ཅན་སྣང་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མིང་ཅན་གཉིས་པོ་ཡི། །མཚན་ཉིད་་་ 


ཡོངས་སུ་དཔྱོད་པའོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ངེས་འཛིན་ཅིང་། །ལྔ་པ་ངེས་པའི་མིང་ཅན་ཏེ། །མིང་ལ་ཉེ་བར་སྡུད་པ་ ད། །དྲུག་པ་མིང་དེ་ལ་དམིགས་ནས། །དེ་ཉིད་ཐོབ་བྱ་ལ་འདུན་པའམ། །ཞེས་པ་ལྟར་"" པེ 








རོ།། །རྒྱུས་པར་གདམས་ངག་གི་སྐབས་སུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།རང་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུ་བསྟུན་ནས། དེའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་”” 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་ཐབས་མཐུའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུའི་ངོ་བོ་དང་། མཐུའི་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་”” 
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༢32 


ཝཾ ༄༅། །མཐུའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ངོ་བོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་"” 


3) ཅེ ,ཞི་སླ༔ ༡༦༦. ༦ 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། སེམས་ཤིན་ཏུ་སྒོམས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་”” 
ཅད་འགྲུབ་པ་ནི་འཕགས་པའི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡང་དེ་དག་གི་མཐུ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ ཡམ 





ལས་ལྔ་གསུངས་ཏེ། མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ། ཆོས་ཀྱི་མཐུ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ། ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་་ 
ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་སྡོང་བ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་སྟེ་བཞི་བཞི་ཡོད་པར་””་ 


ཚོགས་ཆེན་པོ་སྔོན་བསགས་པ་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཡང་དེ་དག་གི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མཐུའི་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ས་” པ 
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གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མཐུ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་རྫི་བ་དང་། མཛད་པ་བྱཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ནུས་པ་" 
ཡིན་ལ། ལྔ་པ་ནི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་དངོས་ལ་དྲུག་ལས། ལུས་ཀྱི་རྫུ་་””་ 
འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་གཡོ་བ་དང་། འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སྡུད་ཅིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡང་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཙམ་དུ་སྐྱེད་པ་དང་། 


གྲོང་རྡལ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྙུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོར་སྒྲལ་པར་བྱེད་པ་སྤུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ པ 





ཅན་རྣམས་འདུན་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ། སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་པ་རྣམས་ སྡུག་བསྔལ་ལས་སྙོབ་པའོ། །སྔོན་གྱི་གནས་; རྗེས་སུཿ ་དུན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བདག་དང་ ་གཞན་གྱི་ཚེ་རབས་ སྔ་ཕྱི" 





མང་པོ་རྣམས་དྲན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་པའི་རབས་ངོ་མཚར་བ་རྣམས་བསྟན་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ་བ་དུ་མ་བསྟན་ནས་ལྟ་བ་“་ 
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རཾ 


༧ ༄། །རན་པ་སྡོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྟའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་གྲགས་པའི་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་་ 


ཐོས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་སྐད་དང་མཐུན་པར་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པའོ། །ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། 
རྒྱང་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་རགས་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །བྱེད་ལས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་གཟིགས་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འདུལ་བའོ། ། 
སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཤེས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་རང་གི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་བསྟན་ནས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། ། 








༡)» ༦, ཨུང 


ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་དང་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་ཤེས་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་བདག་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་། 
གཞན་ལ་ཡང་དེའི་ཐབས་སྟོན་ཞིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འདི་དག་ནི་བྱང་ས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྐབས་སུ་བབ་ཕ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ས་མཚམས་ནི་ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་ལྔ་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ས་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། 


མཛོད་ལས། མངོན་ཤེས་རྣམ་དྲུག་རྣམ་གྲོལ་བློ། །ཞེས་སོ། །རྟེན་དང་ ད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཟག་ཟད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ཞིང་ས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་དེའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་"” 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདི་ནི་ས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ 'ཞེས་སོ། །གཞན་ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་སེམས་ལ་བ ན་ཞིང་རང་གི་ས་དང་ས་འོག་མ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་ནི་བསམ་གཏན་” 


བཞི་དག་ན། །རང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་སོ། །ཡང་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྟའི་མིག་དང་ཟག་ཟད་ /མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་དུས་ན་སྔོན་གྱི་””” 
མཐའ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། གསུམ་ནི་རིག་པ་སྔོན་མཐའ་སོགས། །མ་རིག་པ་ནི་བཟློག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་གསུམ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ལ། དྷེ་རྣམས་ ཕྱི་མ་ཁོ་ན་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་” 








རོ 
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ཚི 





སིེ་ །གསུམ་པ་དྲུག་པ་ནི། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡིན་བསྟན་པ་མཆོག །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐུའི་རང་བཞིན་དང་། མཐུའི་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། 
ངོ་ 'དོན་ནི། སེམས་ཅན་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ལྟའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་དང་། གདུལ་བྱ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་ངག་ཐོས་པ་ལྟའི་རྣ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་སེམས་ཇི་ལྟར་འདུག་པ ༠༠༠ 
ལྟར་རྟོགས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདི་ལྟར་བུ་ཞིག་བྱས་པས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་འདི་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད་པ་དེའི་གནས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལུས་ཀྱི་ཟྫུ་འཕྲུལ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འཆི་ 
འཕོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དོན་དྲུག་པོ་དེ་ནང་ཚན་གྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་གཡོ་བའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཐུ་ཡིན་ནོ། ། 





ཤཿ ར!›འི་ིང 


གཉིས་པ་རྒྱུའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་རྟེན་དུ་བསྟན་ནོ། །དག་པ་ཞེས་པ་ནི་”་ 





རོ 
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བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྒྱད་ལས་གྲོལ་བས་དག་པ་ཡིན་ལ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པས་ནི་རབ་ཀྱི་མཐའ་ས་བསྟན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་ལུགས་མཐུན་དང་། ལུགས་མི་མཐུན་དུ་ཞུགས་ནས་སྒར་”་ 
ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ཞུགས་པའི་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ས་ཀུན་གྱིས་མཐུན་པས། །འཕེལ་བའི་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་སོ། ། 


ཡང་ནྭ་བ་སེམས་ཀྱ་མངན་ཤེས་ཉེན་པས་ཉན་རང་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིཉེན་ལས་ཁ 'པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བསྟན་ནོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གནས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་ཐབས་” 
སུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྒྲའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་དང་། རང་གི་ལུས” 








ཡངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིད་གཏོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གྲུབ་པ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་་ 
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༢32 


༡༧ ༄༅། །དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཞི་མངོན་ཤེས་གང་གིས་བདག་ཉིད་འཕགས་པའི་གནས་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་། ལྷའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། 


#ཿ ཆི་ས་ ་འི་„ 


ཚངས་པའི་གནས་པ་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ་དེ་དག་ཉན་རང་བས་ལྟག་པ་དཔེ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་གནས་སོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་དེ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཅིག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཅིག་འབྱུང་བ་འབྲས་དང་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་ནས། སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་རྣམ་” 








མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་ ད་ཀྱི་འཇིག་ ན་ནི། ལས་དང་སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ས་བོན་ཁྱད་པར་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱི་ ཡིམ 
ཁུད་པར་གྱིས། སོ ུ་འདགཏེན་ཞེ། ལས་དང་། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་སྤྲིན་ཕུང་རྣམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་སྟོན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། 


པར་དག་པ་བསྐེད་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། མཐོང་བའི་ལས་ནི། སེམས་ཅན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་གྱི་ཆགས་པ་དང་འཇིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མཐོང་ཞིང་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཡང་་” པ 
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ཞེས་སོ། །ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། འཇིག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་་་ 
ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་ཟུར་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ནི་གྲུ་བཞིར་གནས། །ནོར་བུ་པདྨ་འཁོར་ལོ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །ཀུན་ཀྱང་ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིང་རྣམས་ལ་* 


ལ་སངས་རྒྱས་མེད། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་ རྒྱས་བཅས། །ཞིང་རྣམས་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག །ལ་ལ་སངས་ རྒྱས་མང་པོ་འབྱུང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཇིག་ཆགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མངོན་པ རྣམ་ི ཁྲ 


བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་དེར་སྟོན་ཏོ། །སྟོན་པའི་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་” 
པ་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ མས་ལ་ཡོ་ བྱད་རིན་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆར་འབེབས་པ་ཡོ་ བྱད་ལ་དབང་ བ་དང་ ། ས་ དང་ འགྲོ་བ་དང་སྐྱེས་ ་ནས་མྱོང་བར་"”” 
འགྱུར་བའི་ལས་ གཞན་དུ་བསྒུར་བ་ལས་ལ་དབང་ བ་དང་ ། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ བ དུ འདོད་ཁམས་ ལ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་ དཱ ས་འདི་གསེར་དུ་མོས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་མོས་ པ་ལ་ 
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ོ ༄། 


།དབང་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་” 
ཐྲོབ་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་སྣང་བ་རྒྱས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་དུ་མའི་སྐོ་ནས་ཆོས་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ལ། 

དེ་དག་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོ་གས་པར་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་སོ་སོ་གཞན་ལ་རིག་པར་མཛད་དེ། དང་པོ་ 
གསུམ་ནི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུའོ། དདེའི་འོག་མ་གཉིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་་ 








® ༠, འི 


འབྲས་བུའོ། །དེའི་འོག་མ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདིར་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་རིགས་འདྲ་བས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཡང་རིགས་འདྲ་བར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དབང་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 








7 










































































115 




















1)985938//9&2 


སེམས་དཔའ་དེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དབང་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་། གཞན་ཡང་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་རྫུ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོད་ཟེར་ལས་”་ 
ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་འོད་ཟེར་བཏང་བས་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས་པས་དེ་དག་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཚེ་འཕོས་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་"””་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་མཆོག་ཚོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡུས་མི་སྣང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བསྐོད་པར་མི་ནུ་ 


ཅངབདདཀྱ་རྱལཔོ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་གནས། གཞན་འཕྲུལ་དབངཊྱེད་ཀི་གཞལ་མེད་ཁང་མཐོ་ཞིང་མཛེས་པ་དག་བདུད་དང་བཅས་པ་ཤུན་ཊུ་བསོད་ཅང་སྨུགཔར་བྱེདདོ། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནི།_ 
རུས་པ་ལ་སོགས་པ་ 














རྣམ་པར་རོལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །སྦྲུལ་པའི་ལས་ནི། བཟོའི་ལས་ཀྱི་གནས་དང་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡུས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་ ས་སེམས་ཅན་་༥༥ 








རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའོ། །ཞིང་དག་པའི་ལས་ནི། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ཁམས་རྣམས་ཤེལ་དང་་ 
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39) ཨི 


° ༄༅། །བིའུརྱའི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བ ན་བར་ནུས་བའ་ཕརཞིང་དག་པཐོབ་པཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱསཀྱིམཚན་མི་གྲགས་པའི་འཇིག་ཉེན་གི་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་“ཾ 


མཚན་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་སྟེས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་འགྱེད་དེ་སྐྱེ་བར་བྱེད་དོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི། འདབ་གཤོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་”་ 


ཏེ པའི་བྱ་དེས་རང་གང་འདོད་པར་འགྲོ་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན་པ 'བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་”” 
༠ པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལེགས་སོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པ་ཐོབ་པ་དང་། དས་བསྟན་པ་བཞན་ཧུབླབས་ནས་གདོནམི་ཟ་བར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབུབ་པིཅིརས་ན་ 


རྣམས་ཀྱིས་དེའི་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །རིག་པ་གསུམ་ནི། སྔོན་ ་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི"” 
མཐའ་རིག་པའོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དང་། སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་”་ 
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ཐར་བཞི་དང་། འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ཏེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། ལྟ་བ་ཕོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་དུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་” 
བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤིས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དེ་དབྱིབས་ལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་ལ་མཛེས་མི་མཛེས་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བའོ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ནི། 
ལྟ་བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་མ་ཐོབ་ན་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་པར་འགལ་ལ་"”་ 


ཐོབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུགས་མེད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རང་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཤིག་ལ། ཕྱིས་དེ་ལས་“ པ 


ལངས་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉིངངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཤུག་སྟེ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པས་མི་འགུལ་ལོ། །འདི་གཉིས་ནི་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ ལ་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་སྟེ། ཀུན་” 
ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལྟར་སྟེ་སྦྲལ་པའི་སྒྲིབ་ཕ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་པ 'ཕྱིར་ཞེས་སོ། །ངོ་བོ་མི་སྡུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་ག ས་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་"ི 
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ཆོཾ 


༡༡ ཅིས ཡྱི 








° ༄༅། །པར་ཐར་བརྒྱད་དང་པོ་གཉིས། །མི་སྡུག་བསམ་གཏན་གཉིས་ན་ཡོད། །ཅེས་སོ། །སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། ཐོག་མར་གཟུགས་སྡུག་པ་དང་མི' ག་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་མཐའ་"” 


གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ་དང་། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྲེལ་བར་སྒོམ། དེ་ནས་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །འ ་ནི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སྦྲལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་” 
མི་དགའ་བའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་མོ། །ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་རྟེན་ཅིང་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གསུམ་པ་མཐའ་ན་དེ་མ་ཆགས། །ཞེས་སོ། །ཞི་བའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ནི། 

གཟུགས་མེད་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་སྟེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་མེད་མཉམ་བཞག་དགེ་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདི་ནི་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་སྟེ། ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས། འདི་ལྟར་ཞི་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ མ་པར་ཐར་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་བཅས་”” 
འགོག་པ་སྟེ། དནི་འབ་དང་རར་བ་འགོན་པའིསྤེབ་འི་གཅན་པར་སྒོརཤེརསྲིད་རེའེ་བའ་བཅན་ཏེ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
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གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་བལྟ་བའོ། །ཁ་དོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་ལ། ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྔོན་པོ། 
ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྔོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ། འོད་སྔོན་པོ་ འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཟ ར་མའི་མེ་ཏོག་གམ། མུལ་ལཱ་ རྭ་ན་སའི་ རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྔོན་པོ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ། སྡོན་པོ་ལྟ་བུར་སྟོན་་ 
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÷ སྔོན་པོ་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཡིན་ཞིང་། སྔོན་བོ་ལྟ་བུར་སྟོན་པ་ནི་སྦྱར་བྱུང་ཡིན་ལ། འོད་སྔོན་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ཡིན་པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་དོ། །གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་*་ 


བཏུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །མི་དང་ལྷའི་ངན་པ་དང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔོན་པོ་ནི་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཁ་དོག་ 
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ནས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་གཟུགས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་བསྒུར་ནས་སོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སོ། །མཐོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་””་ 
ལམ་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་ནི། ཟད་པར་ས་དང་། ཆུ་དང་། མེ་དང་། རླུང་དང་། སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་དང་། དཀར་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། 


ནི་ངོ་བོ་མ་ཆགས་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཞིང་། ས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། དེ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡིན་ཞིང་། ཐ་མ་གཉིས་ནི་ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་” 


རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅུའོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་བྱང་པོ་འདི་དག་གི་དམིགས་ཡུལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཟད་པར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་ ཁྱུ 











ཡིན་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ནི་རང་གི་ས་པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟད་པར་བཅུའོ་བརྒྱུད་མ་ཆགས། །བསམ་གཏན་མཐའ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་ནི། །འདོད་པ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མེད་དག །སྤྱོད་ཡུལ་་ 





རང་གི་ཕུང་པོ་བཞི། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཛེས་པ་དང་མི་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པར་མོས་པ་བྱེད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་"”་ 
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༄༅། །གནོན་པར་བྱེད་ལ། ཟད་པར་གྱིས་ནི་རྣམ་ཐར་གྱི་ས་མོས་ཤིང་། ཟིལ་གྱི་གནོན་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ལས་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་ནི། 
འཕགས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ལ། གཞན་རྣམས་སོ་སྐྱེ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་འཕགས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྣམས་དང་ཟད་པར་ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མིའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་བྱ་ཁམས་གསུམ་གྱི། །རྟེན་ཅན་ལྷག་མ་མི་ལ་སྐྱེ། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་དཔའ་བར་འགྲོ་ བ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནི། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་མཐུའི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ། དཱ 
གཉིས་པ་ཆེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་མཆོག་ཐོབ་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པས་རང་དབང་མེད་པ་རྣམས་རང་དབང་ཡོད་པ་ལ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་དབང་གི་ཆེ་” 





༡3 ཆ›ི་བང་ ཨིལ 


བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་པའི་ཆེ་བ་དང་། སྒེདེ་རི་དྭགས་གཞན་ལ་མི་འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་བརྟན་པས་སྲིད་པ་ན་གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་གསུམ་” 
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དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །མཐུའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོངས་སྨིན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་སེམས་རང་སྨིན་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། ལམ་སྒྲབ་་” 
པས་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། ྦྱར་བ་དཀའ་སྡུད་བཟོད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་གཞུང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་གཞུངས་པ་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཐུ་"་ 











ལྟར་། རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་དང་ལས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་དགེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་”་”” 
གསུམ་ནི་རྒྱུའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རབ་སྟེ་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ། དགའ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་དམ་པ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་"” 


ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་། བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བས་མི་འཕྲོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ ཿཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེན་པོར། ར་པས་རབ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དགུ་པོ་དེ་རིམ་པ་་” པེ 





























124 























༦5 ཅི ཨཿ 








ˆ” ༄༅། །མཆོག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་སྤོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཆེས་ཆེར་བཟུང་པའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་” 


པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས །ཀཔ་ 
ཤེས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པས་སེམས་མི་ཕྱེད་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་འབྲས་ཐུ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ནི་ལས་ཏེ། སྙོན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ ཁྱུ 
ཕྱིར་དུ་སྨིན་པའོ། །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ལ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་གཏོང་བར་ཤིན་ཏུ་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་སྤང་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། ། 
གཉེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨིན་པའོ། །བཞི་པ་སྟིང་རྗེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྙིང་རྗེའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་གཞན་གྱི་ ༠༠༠༧ 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་ནི་རྒྱུའོ། །སྙིང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚན་” 
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དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། །ལཱ་པ་བཟོད་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རགས་ཀི་སྡབས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསན་ཐུབ་པས་བརྟན་པ་དང་། ཁོང་ཁྲོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་བ གས་"” 
ནས་བསྒོམ་པ་ནི་རྒྱུའོ། ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ གཡ་བསེ་དེ་དག་བཟད་པ་ན་རང་བཞིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གེ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བན་ལས 
སོ། །དྲུག་པ་ཡིད་གཞུངས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་དག་པ་སྟེ་སྔོན་གྱི་ཐོས་བསམ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་རབ་ '་བག་ཆགས་གསོས་པ་ནི་རྒྱུའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཡུན་རིང་ཕོ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ཞིང་མི་བརྡེད་པ ་༠༥༠༡༡༧ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་ཉེས་པར་སྨྲས་པ་དག་གི་སྐྱོན་ཡོན་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །བློ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཉིད་ནི་ལས་སོ། །བདུན་པ་མཐུ་”་” 
ཐོབ་པ་ལ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁམས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གདབ་པ་ནི་རྒྱུའོ། །རྟེན་ཐུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་དེ་ནི་འབྲས་ཐུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་རང་” 
བཞིན་ནོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་འགྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་ལས་སོ། །བརྒྱད་པ་མི་འཕྲོགས་པ་ལ་ཆོས་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་རིགས་པས་ཚུལ་”་ 
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༦༡ ཅིས ༡ ི་ོ 




















༩ ༄༅། །བཞིན་དྭ་ནམ་པར་དྭཔྱད་པའི་བསམ་པ་ཞི་རྒྱའོ། །རང་གི་ལམ་དང་ངེས་པ་ཐོབ་པས་དུས་ ག་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་མི་ནུས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་ཁུད་པར་བཟང་པོ་ ད་པ་དང་གཞན་གྱི་"” 
པང །བུ་དུནམ་པར་ད ཏང་འ་བསམ་པླ་གའོ། །རང་ །ལམ་དང་ངེས་པ་སབཔས་ཏུས་ཏགརུ་བ །རྟེན་ལུས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དུ་རུང་བ་ནི་རང་བ །ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། འདི་དང་མཐུ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ཞེས་པ་ལུས་སུ་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པས་དབེན་པ་དང་། དགེ་བ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ལས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ ཁྲ 
ར་བདག་ཉིད་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྨིན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྙིན་པར་བྱེ པར་རུང་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་རང་བཞིན་””” 
ཅདདབ་པར་དག་པ་བློ་བུར་ཨིདིམཅི་རིབས་བཟྡག་པའ་ཆོསཀྱ་སུའ་བཞན་གི་ཆགོང་ཁ གོང་དུ་འཐེའ ངབསོན་།དྟཏེ། ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ 


ས་རྟག་“་ 
ཏུ་འགྲོ་བའི་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ངོ་བོ། ཅི་འ 
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རབ་ཏུ་དབྱེ་བ། བསམ་པ་གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྨ་ནི་རྣག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིར་གཟག་ཏུ་རུང་བ་ན་སྨིན་པ་དང་། ཤིང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ནི་” 
ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བ་ན་སྨིན་པར་འདོད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྨ་དང་འདྲ་ལ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟས་དང་འདྲ་བ་འདིའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ 


དང་ བྲལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་སྨིན་པ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ པས་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཞི་བར་རུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་སྤྱད་པར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སྨིན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྨིན་པར་བྱེད་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་པར་བྱ་རྒྱུ་ལུས་ཅན་རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་"” ཁྱུ 











གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པར་ལམ་སྟོན་པས་ན་མཐུན་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། གཞན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ 








རྟོགས་པ ར་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོ་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་ནས་རྟག་ཏུ་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་འོག་མ་ལས་མི་ཉམས་པ ར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྨིན་པ ར་བྱེད་པ་”་ 
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ཡཿ ༄༅། །རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འཁོར་བ་འདིར་འགྲོ་བ་”་ 
ུན་དགེ་བ་དང་ལོངས་སྤྱུད་ལ་སོགས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ནུམ་པར་སྨིན་པར་ ད་པའི་བསམ་པས་གནས་པ་ཉྟར་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས་ནི་རང་གི་ཐུ་དང་གཉེན་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་” 

„ མི་གནས་ཏེ། དེ་དག་ 'དགེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཞན་དག་བདེ་བ་དང་ཕན་པ་ དགེ་བལསྦྲར་བའི་ྱིར་སེམས་-- 

¡ ཅན་གཞན་ལ་བྱམས་པ་སྟེ་ཕན་བདེ་འདོད་པའི་བསམ་པ་། ་བ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བོ་བདག་ལའང་བྱམས་པར་མི་འདོད། བདག་ཀྱང་ཕན་བདེ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་སྡུག་ཅིང་ ད་དུ་འོང་བའི་ 

དྭ ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བྱམས་སེམས་སྐྱེ་བ་སྒོས་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་སྐྱེའོ། །བཞི་པ་སྦྱོར་བ་གང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དབྱེ་བ་ནི། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫ་ས་”” 

| ལུས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཞན་ལ་མི་སྦྱིན་པ་ནི་ཡོང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པ་དང་། ལྟག་པའི་བསམ་པས་བསྒུལ་བའི་མདོ་ལས། ང་ནི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ལ་གཏོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་མི་སྨྲའོ། །ཞེས་””་ 


༦༦ 








སྐེ་བོ་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
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གསུངས་པས་ཡུལ་དུས་མི་གདམ་པར་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པས་སྦྱིན་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཡོ་བྱད་ཅི་འདོད་པ་སྦྱིན་པས་ཚེ་འདིར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དེས་བསྡུས་ནས་” 
དགེ་བ་ལ་སྦྱར་བས་ཆེ་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དབྱེ་བ་ནི། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བ་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
ཚེ་སྔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གོམས་པས་ཚེ་འདིར་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པ་རང་བཞིན་གྱི་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་སྟེ་རྫོགས་པའི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་བདག་ཉིད་དེ་” 
ལ་དགའ་བ་ཏོགས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ས་དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྟོགས་པས་ན་མི་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་ངང་གི་རང་གིས་དགའ་བ་ལ་བཤད་དོ། །བག་ཡོད་པ་སྟེ་་ 











དགེ་བ་སྒོམ་ ཉོན་མོངས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྲུང་བས་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ལྔ་ཕོ་འདི་ལ་གཞན་འགོད་པའོ། །བྱེད་ལས་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བཀོད་པས་ཕན་པ་རྣམ་པ་་་” 
གཉིས་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་མི་དགེ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་མེད་པས་ཚེ་འདིར་ཕན་པ་དང་ཕྱི་མར་ཕན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་”” 
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༄། །འབྲས་བུ་དེར་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་སྟེ། ཡོན་ཏན་དེ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བརྒྱུད་པར་བྱེད་དོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གཞན་གནོད་པ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འདི་ནི་བཟོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕན་” 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གནོད་བྱེད་དྲག་པོ་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བཟོད་པར་བྱེད་དོ། །བྱེད་ལས་ནི། གཞན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་རིག་ཅིང་གནོད་བྱེད་བཟོད་པ་དེ་དག་གིས་གནོད་ལེན་མ་བྱས་་”་ 
པས་ཚེ་འདི་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་དེས་གནོད་བྱེད་རྣམས་དད་པར་བྱས་ནས་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་འཇུག་པས་ཕྱི་མ་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་མཆོག་ཁུད་པར་ཅན་ 
ལ་བརེན་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨན་པར་བེད་པས་ན་པ་རོལ་པོ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་སེམས་དགེ་བ་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐེད་པའིཕྱིར་དུས་བསྐལ་པབྱ་བསྟོངདུ་འབད་དགོས་ཀྱངསྒོ་བར་མི་འཕྱུར་ར། ། 


རོ 





༡ ཛིང 


བསམ་གཏན་ནི་ཡིད་དམིགས་པ་ལས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་ བླ་ན་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཐོབ་ནས་གཞན་གྱིས་ ་མཆོད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཟང་ ང་ གི་སེམས་ ་ཐམས་ཅད་ངེས་ པར་བཅོམ་སྟེ ། 
རྫུ་འཕྲུལ་བསྟུན་ནས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་། འདུན་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ནི་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་ 
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ངེས་དོན་གྱི་ ཚུལ་དང་། དགོངས་པ་ཅན་དྲང་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ངེས་པ རྭ་བྱས་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ ཚུལ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་ག ཞན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཤིན་ཏུ་སྟེ་ ་རྩ་བ་ནས་སེ ༠ ར་བྱེད་ཅིང་། ཐེ” 
ཚོམ་བསལ་བ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གུས་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་”” 
རྒྱ་སྙིང་རྡེའི་ཡུལ་ 'འགྲོ་བ་ཀུན་བཀོད་བྱ་བདེ་ 'འགྲོ་དང་ཐེག་པ་ག སུམ་གྱི་དགེ་བ་ ལ་བཀོད་ཅིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་ངུ་མོས་སྦྱོད་དང་། འབྲིང་ས་བདུན་དང་། མཆོག་ས་བརྒྱད་པ་ཡ ན་ཆད་ལ། དུས་"་ 


འཇག་ཉེནཇི་སིད་ཡོད་པ་དང་མཉམ་པ་སྟེ། གཏན་དུ་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་ལོ། །ཡོངས་སུ་སྙིན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་དགེ་བའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྣིན་”་ པ 


པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེ 'འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུ་དངོས་དང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛུག་བསྡུད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། དེ་་ 








ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དངོས་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། མཛད་པ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ། 
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༩༢ འི་ང ཡྱི 


"ཀཀ དར ཀ༥ ཁྲད ག་བ མ་ ༧༡༠།༡༡༡༡ ག་ཁྲལ ' "བ་ཁ ཀ་།" སུམས མ་ ¦ སུམ་བདུམསསིམ་་མསསད བའི་མ, ཉིད་དོ། །དང་པོ”” 
༄༅ ས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཅིག་དང་ཐ དད་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ ( 
ལགཅུམ་སྟེ |" མོ པ དང དཔེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རང་བཞིན། གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་མཛད་པ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་སྦྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་ 








མེད་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོའི་སྐོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་མེད་པར་་ 
རུ གིསྱ་བ་ི་ཉ་བདངཇི་སེང་པྲ ནམ་པ་ཐརསངར་མབེན་མཉེད་དེབ་བོ། །དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 


སྒོ་ནས་ ས་ དང་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐལ་པ་གྲངས་ མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བསགས་ ་ཤིང་ ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་ པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་ མུ 
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ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྒྱུ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བ་བརྒྱ་””” 
ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསྒྲབ་པར་མི་ནུས་པས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དཀའ་བ་སྐྱད་ཅིང་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་དུས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་འཁོར་་ 


བ་པ་ཕྲ་མོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་བཅོམ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དཔེར་ན། རིན་པོ་ 


བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ཟད་པར་བྱས་པས། ངོ་བོ་སར་གཏོགས་ཏེ་ས་བྱར་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱའི་” ཁྲུ 











ཆེའི་སྣོད་ཕྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་དུས་རྟོགས་པར་བགྱི་ལགས། འཇམ་དཔལ་ལྔ་སྟེ། གང་སུ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ན་འཇིག་རྟེན་དུ་”་ 





ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དུ་སྒྲ་རྣམ་པར་གྲགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པས་ 
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༄། །དེའི་ཚིག་ལ་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་རྩད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། སུས་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྣང་ཞིང་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་བ་དང་། མཚན་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། བརྒལ་དུ་མེད་ཅིང་རྩད་དུ་མེད་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་དམིགས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དང་བཅས་པས་དེའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་་”ཁ 
བཞིན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རོ་གཅིག་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་གང་ཡང་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་” 
པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་” 





6 ལི ༦ )ིལ་ར 


ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པས་བཏགས་པ་དེ་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་འདི་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྡོད་ཚ 
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པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་མེད་པ་དང་། ཡོད་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་མཐུ་ནི་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་བཞིན་ དུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གདུལ་བྱའི་] རྒྱུད ཀྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར། བརྗོད་དེ། །ཁ་ཅིག་རིམ་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཆོས་་ 
སྒུ ་དང་ ་གཟུགས་སྒུའི་མཐུ་ཡིན་པར་བཞེད་ དོ། །གཉིས་པ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ལས། གཉིས་ སུ་མེད་ ་པའི་ ་མཚན་ ཉིད་ ་བཤད་པ་ ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ བཞིན་ ཉིད་ཐ་མི ཐ་མི་དད་ ་ཅིང་ཆོས་དཀར་ པོ་མཐར་ཐུག་པ་ བུ 
ཉིད་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཇོ་བོ་ཡིན་པས་ ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀུན་ལྡན་པའམ་ཡང་ན་ཆོས་གང་ཡང་ཀུན་བཏགས་པ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་དཀར་ པོ་ནུམས་ ཀྱང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་བདེན་པ་ པ་མེད་ ་པས་ཆོས་ཀུན་་ 

དང་བྲལ་བར་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་ མཐུ་བཤད་པ་ ནི། བསྟན་པ 'དང་རྟོགས་པའི་ ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ སྟེ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་ཡངས་པ 'རྣམས་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མདོར་བསྟན་ ལྟར་ རིན་པོ་ 
ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པས་ན་འབྱུང་པོའི་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་” 


















































ཅིས གིལ 


༡¬ 








° ༄༅། །སྤྲིན་དང་འདྲའོ། །འགྲེལ་པར་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་བཙུན་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་པའི་འོག་ན་ལེགས་བཤད་མི་ཟད་ཅེས་པ་ཡོད་པ་ལ། ལེགས་”” 


བཤད་མི་ཟད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། སཛྲནི་སྤྲིན་དང་འདྲ་ཞེས་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་སྙུབས་བླ་ན་མེད་པས་དེའི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་ 
པོ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱབས་པ་ནི། རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་ཅེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ལས་ཤེ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་” 
པར་སྤྱོད་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་སྟེ་སྐྱེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དག་ལས་སོ། །སུས་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ 
སྐྱོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ལོང་བས་མིག་དང་། འོན་པས་རྣ་བ་དང་། སེམས་འབྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དྲན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པས་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ལ། འོད་ཟེར་བཀྱེ་བས་ངན་སོར་དུ་སྐྱེས་པ་" 
རྣམས་ངན་སོང་ལས་ཐར་ཞིང་ཕྱིས་དེར་མི་འགྲོ་བ་མཛད་པས་ངན་སོང་ལས་སྙོབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བསྟན་པས་བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ངན་པ་”་ 
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ལས་སྙོབ་པ་དང་། འཇིག་ཚོགས་ནི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་འཇིག་ཚོགས་དང་དེར་ལྟ་བ་ལས་” 
སྐྱོབ་པ་དང་། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་དུ་ངེས་པ་ལ་བཀོད་ནས་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་དེ་སྙུབས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་"” 
སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་གཞན་གྱིས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་སྐྱོབ་པས་ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དང་མི་མཉམ་པའི་སྐྱབས་དཔེ་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། རྒྱུ་མཚན་ནི་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་་ 








སོང་བ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །མཚམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཀུན་ནས་" 
བསླུང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སྐྱབས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་དོན་མཐར་ཐུག་པ་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒུ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་་་ 


པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཇིག་ཚོགས་དེར་ལྟ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ལམ་ངན་པར་་” པ 
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༧ ༄༅། །དོན་མཐར་ཐུག་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་རབ་ཏུ་འདུལ་བ་མཆེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའམ་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཕ་ 


རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་འདིར་སྙུབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བྱེད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། དུས་འཇིག་རྟེན་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་” 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འབྱོར་བར་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་སྐྱབས་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་གྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 








ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དུས་རིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་ལྡན་པ་དག་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་ཕོ་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པར་”་ 


གནས་ གྱུར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ། དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ། ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་ ་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྟེན་གང་ལ་སྤོང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་་” ད 





ྗོྫ གྱུར་ཅིང་། ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དཀར་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་རྣམས་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་ 
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ཏེ 
གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ གཤེ གས་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་ཕ 'གཉིས་ ས་དག་པའི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་དབྱིངས་དེར་བཞུགས་ནས་དཔེ ར་ན་རིའི་དབང་པོ་མཐོན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ནས་དམའ་བ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ལ་ལྟ་བ"”་ 
རལ འང་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་ན་སྲིད་པ་ལ་མངོན་པ ར་དག འ་བའི་སྐྱེ་བོ་ག ཞན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཅི་ ས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་བརེ་་་ ཁྲུ 


༈ དེའི་རྒྱུ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་དག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ཆེན་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་བོ། ། 


ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་གཟིགས་ནས། ཞི་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འ བ་ཉན་རང་རྣམས་ 
བའོ། །འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱང་ས་ལས། དེང་སིནཅ་མ་ལོདམདདུངས་བཟ་དེ་འཞིན་ གཞེགས པ་ཞེས་འོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་པ་དང་། 

















བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་མཆོད་པར་འོས་པ་ཡང་ཡིན་པས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། ། 








རིག་པ་གསུམ་དང་། མདོ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཞབས་ལྷག་མཐོང་དང་ཞི་གནས་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་ཤིན་ཏུ་ལྡན་པས་ན་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གཤེགས་ 

















140 























ཅིམ 


༦༦ 








༧༩ ༄༅། །པ་དང་མི་འཕྲོགས་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་་ 


འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གཅིག་པུ་བྱུང་བས་ན། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མིག་ལྟར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དང་དོན་དང་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། དོན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མ་རྟོགས་པའི་དོན་ གས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་་ 
སྐྱེས་པ་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་གནས་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་བྱང་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་ ན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་”་ 
སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཅིང་རྣམ་པར་བརྡོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། དོན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


„ ཚོགས་དང་། དོན་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །བདུད་དཔུང་དང་བཅས་པ་”་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡུལ་ཆེན་པོ་བཅོམ་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་གྱུར་དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལས་ལྡོག་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རྒྱུ་མཐའ་ཡས་དང་སེམས་ཅན་་"” 
ཟད་མེད་དང་། །བརྩེ་དང་འཕྲུལ་དང་མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འཆི་བའི་བདུད་བཅོམ་དང་། །ངོ་ཐོ་མེད་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྟག །ཞེས་པ་ལྟར། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་”” 
ཀུན་ཏུ་འཛུག་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེས་སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་པས་འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་མི་གཉིས་་"” 
པར་འཇུག་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་དང་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདྲ་བས་མཉམ་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇུག་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དབྱེ་བར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་" 
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› ༄༅། །ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། རོད་པ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་”་ 


སོང་བ་འདོད་ཅེས་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ཐུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་སོང་བར་དེ་བཞིན་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དེ་ཡང་ས་དང་པོར་”་” 


བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀུན་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། ། 


སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་སྣང་”་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་སྣོད་ཆུས་གང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། ཆུའི་སྣོད་ཆག་པ་ན་སྣོད་དེ་ཉིད་ན་ཆུ་མེད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་དེར་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མི་སྣང་བ་དེ་””་ 


: བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ངན་པ་རམས་ལ་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་གཟུགས་ཀྱང་མི་སྣང་ངོ་། །དེས་ན་རང་གི་ཉེས་པས་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉེ་རིང་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་”་ 
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བྱ་བའི་དོན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ལྷ་ཡི་རྒྱལ་ཕོས་ཆར་ཕབ་ཀྱང་། །ས་བོན་མི་རུང་མི་འཁྲུངས་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །སྐལ་པ་མེད་པས་བཟང་མི་སྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
འོ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་པས་རྟག་ཏུ་སོང་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཐུད་ཤིང་ཡོད་པ་གཞན་དུ་འབར་ཞིང་། བུད་ཤིང་མེད་པར་གཞན་དུ་ཞི་བ་འགྱུར་བ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱུས་”་ 


རྣམས་ལ་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཕྲིན་ལས་སྣང་བ་དང་། མེད་པ་མི་སྣང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེག་བསྡུས་ལས། ལ་ལར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟོན། །ལ་ལར་མེ་བཞིན་མྱ་ངན་འདས། །ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་"” ཁུ 


ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དེ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ལས། མཛད་པ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ! 
ཞི་བ་མི་འདོད་ཟློག་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བརྙས་ཕ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སོ་སོ་རང་བརྩོན་བརྩམ་པའི་ཕྱིར། །མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྤྲལ་པའི་” 
སྙུ། །གཏན་དུ་བཞུགས་པར་མི་བཞེད་དོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་་ 
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༄། ། གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟ ར་སུམ་ཅུ་ རྩ་གསུམ་པའི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་རྫ་དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བརྡུངས་ཀྱང་། །དེ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ ར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ངས་” 
འདི་དང་འདི་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་ཕའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་མེད་པར་ཡང་གདུལ་བྱ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། ད་བླ་མ་ལས། ངི་ ར་ལྷ་ནང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི། །སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་མཐུ་” 
ཡིས་ནི། །འབད་དང་གནས་དང་ཡིད་གཟུགས་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་བདག་མེད་དང་། །ཞི་བའི་སྒྲ་ཡིས་བག་མེད་པའི། ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་། །ཆོས་” 
ཀྱི་རྔ་ཡིས་བསྐུལ་བྱེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁུབ་བདུག་འབད་སོགས་དང་། །ཐྲལ་ཡང་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །སངས་རྒྱས་གསུང་གིས་ཁྱབ་མཛད་དེ། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་སྐུའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་འོད་སྟོན་ཞིང་དགོས་འདོད་སྒྲབ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བཟོ་མེད་པར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་” 


པའ བོ་རེས་པ ར་སྟོན་ཞིང་། གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པ ར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་ ་འཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁ འ་ལ་ ་འཇིག་རྟེན་གྱི་འཇིག་འཆགས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ འཆད་པ ར་སྣ ང་བ་དེ་་་ 
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བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ནས། དེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་ ག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཉམས་པ་སྟེ་སྟོངས་ཤིང། འབྱུང་” 
བ་སྟེ་ཡང་འཆགས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ཡོ 'པར་སྐྱེ་ཞིང་མེ པར་འབྲི་བར་སྟོན་ནོ། །བདོད་གཉིར་བུད་རམ་ཚགས་པ་ལ་ཉིས་ཉེ། རང་དོན་” 
དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་*་ 
དང་། གནས་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། མ་པར་དག་པ་དང་། བདག་མཆོག་དང་། ལུང་དུ་མི་སྟོན་པ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ ཿཟབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་""”་ 





བོའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་། ཆ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྔར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དུས་སུ་དྲི་མས་དག་པའང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དེ་ བ་པ་གློ་བུར་བ་ཀུན་"””་ 








གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བཅོམ་ནས་དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པས་སངས་རྒྱས་པ་ན་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མ་དག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདག་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་བ སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་གློ་”་ 
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ཱ' ༄། །ཇུར་གྱི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ། མཆོག་གི་བདག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་སྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་ལྟར་བདག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་་་ 
ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་བདག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདག་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་” 


ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བདག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཡུང་མི་སྟོན་པ་ནི། དག་་ 
བ་གཉིས་ལྡན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་གྲོངས་ཕན་ཆད་ཡོད་དམ་མེད་ 
དམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་འདྲི་ན་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ཚུལ་དུ་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་འཇིག་རྟེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་གམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནམ། མཐའ་དང་ལྡན་”” 
ནམ། མཐའ་དང་མི་ལྡན་ནམ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ནམ། གཉིས་ཀ་མིན་ནམ། ཡུས་གང་ཡིན་པ་སྲོག་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནམ། ཡུས་ཀྱང་གཞན་ལ་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ནམ། ཞེས་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། བྱཅུ་བཞི་པོ་དེ་དག་་ 
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ལ་ཡུང་དུ་མི་སྟོན་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེ་དག་འདྲི་ན་ལན་གདབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་བཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པ། །འཆི་དང་སྐེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། ། 
བདག་གཞན་ལ་སོགས་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྕགས་ལ་ཚ་བ་དང་མིག་ལ་རབ་རིབ་ཞི་བ་ན་ཚ་བ་དང་རབ་རིབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཞི་བའི་ 
ངོ་བོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་སེམས་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་གདུང་བ་དང་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་ཡོད་པར་མི་བརྗོད་ལ། དེ་་” 
གཉིས་ཞི་བའི་ངོ་བོར་མེད་པ་མི་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་གནས་པ་ཟབ་པ་ནི། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་གནས་སམ་དུ་མར་གནས་ཤེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ 
སྐུ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་གཅིག་མིན་ལ། ཆོས་སྒུ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟར་ལུས་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མང་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཟབ་པ་ལ་བཅུ་ལས། 

དང་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། རང་དོན་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་འབྱུང་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དང་འདྲའོ། ། 
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༦༦ 








" ༄༅། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ན། སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མཐར་་ 


ཐུག་པར་གཤེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཐབས་བསོད་ནམས་དང་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་ཐུར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཆོས་””་ 
བཤད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉི་མ་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །བཙུན་པ་ན་རེ་སྟོང་གསུམ་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་ 


” པ་སྤུལ་ཕ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ི་ཉར་ཉི་མའི་དིལ་འཁོར་་འོད་ཟེར་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་པ་གཅིགཏུ་འདེསགིང་ལོ་ཐག་ལ་སོགསཔ་སྙིན་པ་དང་། རླན་སྐེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་" 


བ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ ་ཆོས་སྒུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འཕྲིན་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་གདུལ་བྱའི་”་་ 


± ཉོན་མོངས་པའི་རླན་སྐེམས་པ་དང་། དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པའི་མཛད་པ་གཅིག་ནི་མཛད་པ་ལ་སྟེ་དེའི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མཛད་པར་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། 
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དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ཕྱུང་བ་ན་འོད་ཟེར་ཀུན་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་འབྱུང་བ་ན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་རྟོགས་པ་དང་། 
ཤེས་བྱ་འགའ་ཞིག་སྔར་རྟོགས་ནས་འགའ་ཞིག་ཕྱིས་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འཆད་དོ། །བདུན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་རང་འཇུག་པའི་ 


ཡུལ་གླིང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་དག་ནི་བདག་གིས་སྣང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རང་གི་ཕྲིན་ལས་འཇུག་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་འདི་དག་ནི་ང་ཡི་གདུལ་བྱའོ་སྟམ་དུ་” ཁུ 


བདག་གིར་མཛད་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་རྟོག་མེད་པ། །རང་འོད་གཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས། །པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་དག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡི། ། 
ཉི་མ་དམ་ཆོས་འོད་ཟེར་དག །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་པད་ཚལ་ལ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་བཏང་བས་འགྲོ་བ་” 








དུས་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དུས་ཅིག་ཅར་འཇུག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དགུ་བ་སྐལ་མེད་ལ་མི་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་””་ 
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ཉོག་ཡོངས་པ 
བྲག་གི་དབང་གིས་ཚོན་ཟིན་པ་ན་གོས་ལ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་མི་བཀྲ་བའི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་འཕེན་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་”་ ཁྱ 


༡༩ ཛིས 








མས་སྤྲིན་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མི་འབབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་དང་། དུས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། ལྟ་བ་དང་། 
གས་མ་སྟེ་ལྔ་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཉེས་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕྲིན་ལས་མི་འཇུག་གོ །བཅུ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོན་བྱེད་པ་ནི་མདུད་པའི་བྱེ"” 


ནི་བཀྲ་བར་འབྱུང་ལ་ཉན་རང་གི་ནི་མི་བཀྲ་བར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཟབ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དོན་ལ་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་””་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། གནས་པ་ཟབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟབ་པའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་མི་་ 
དོད་པ་ལྟར་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དེ་དག་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཚིག་གིས་བཤད་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རི་མོ་འབྲི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་པ་ཁྱད་ 
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པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དེ་ལློ་བུར་བྱི་དྲི་མས་དག་པར་གྱུར་པས་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཀུན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཟབ་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 


གནོན་ལ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཡིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་འབྱོར་པ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་ཡང་མི་་ 


གསུམ་སྟེ། འབྱོར་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། འབྱོར་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྱོར་པས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཟིལ་གྱིས་"”” ཁྱུ 














ས་པའི་འབྱོར་པའི་ཆར་མི་ཕོད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྱོར་པ་ནི་གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་འཇུག་པ་དང་། 








ཕོད་དོ། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འབོར་པ་དེ་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེག 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་དུ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དང་། གྲངས་ཅི་ཙམ་པ་དང་། དུས་གང་གི་ཚེ་འཇུག་པ་ནི་ཟབ་པས་ན་བསམ་ཡས་ཏེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་"” 
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༄༅། །པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྱོར་པའི་དབྱེ་བ་ལ་བདུན་ལས། དབང་པོ་ལྔ་གནས་འགྱུར་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གཞན་དུ་གནས་འགྱུར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་ལྔ་པོ་ཀུན་་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་གྱི་སྡེ་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པ་ལས་ས་དང་པོར་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་””” 
འབྱོར་པ་དམ་པ་དང་གཉིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས་དོན་འདི་ནི་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མདོ་ ༡༩༥༠ 


ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། མདོ་གཉིས་པོ་ལས་འབྱུང་བ་འདི་དོན་མི་གཅིག་ཅིང་གྲངས་ཀྱང་མི་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ་ནི་ཡིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་སྒྲིབ་ལ་ དཿ 








ཌཾ ལུང་མ་བསྟན་པ་ནི་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་རྗེས་ཐོབ་ན་ཡང་ཡོད་པ་དེ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་པའི་འབྱོར་པ་དང་། དེའི་ ར་གྱུར་པས་འབྱོར་་ 
ོྕ པ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་ཡང་རྟེན་ཉོན་ཡིད་གནས་མ་གྱུར་པ་དེ་ ད་དུ་ཡིད་ཤེས་” 
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ཀྱང་གཟུགས་སོགས་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པ ར་ 'འཛིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ ་འཇུག་ལ། ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཤེས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བཙུན་པས་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ ༼ 
འཛིན་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་གནས་གྱུར་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་ པ་དོན་ལྔ་དང་ ་བཅས་ཏེ། འཛིན་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་གཞན་དུ་] གྱུར་ན་རང་ ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ གསེར་གྱི་ས་ གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། 
དེ་དག་ག ཞན་ལ་ཡང་བསྟན་པ ར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞིང་ནི་དག་པ་ལ་ཞེས་སོ། ། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་དོན་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དག་པ་དང་། འཛིན་པ་ལྔ་གནས་གྱུར་པས་ཞིང་དེ ར་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོངས་” 


སྤྲོད་པའི་འབྱོར་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་རོ། །གསུམ་པོ་དེ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་རྣམ་རྟོག་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ས་དགུ་པ་ན་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་གནས་གྱུར་ནས་དུས་རྟུགཉུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་” 


ཤིས་དང་། ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ལས་གནས་གྱུར་པས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ཀུན་གཞི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་”” 








རྣམ་ཤེས་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གནས་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་””་ 
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ཀྲ 








༄༅།། །གནས་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་སོ། །དྲུག་པ་འཁྲིག་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་འཁྲིག་པ་སྟེ་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ ་སངས་་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། མོ་མཐོང་ཡང་ཉོན་མོངས་མེད་པ་ལ་ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ནམ་མཁར་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་་”་ 
མཛོད་དུ་བྱས་ནས་ཅི་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབྱོར་པ་དང་། གང་ལ་ཡང་མ་ཐོགས་པར་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁར་བསམ་པས་གཟུགས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་སོ། ། 
ཀུན་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། ས་བོན་གྱི་ཆ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆའོ། །གསུམ་དུ་བཤད་པ་ནི། གནས་དང་དོན་དང་ཡུས་སུ་སྣང་བ་དག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །དེ་གསུམ་གུན་གཞིའི་གཟུང་ཆ་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆ་ཡང་*་ 
འཛིན་ཆ་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར། ད་གཟུམ་གནས་ཚུང་པ་ལ་ཀུན་གཞིགནས་སྱུར་པ་བཞག་གོ །ཡིད་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །འཛིན་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་ 


འ བ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་བདུན་པོ་འདིས་མཚོན་སངས་རྒྱས་ དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསམ་ཡས་ཏེ། བསམ་མཐའ་ཡས་པའི་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཁུད་པར་”” 
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དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཛད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང་། ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། 
གཞན་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་སྐབས་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དོན་གང་དང་གང་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་”་ 
བཤད་པས་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་དགེ་བ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ཏེ། གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱེད་ལ་ཐེག"”” 
ཆེན་གྱི་དགེ་བ་མ་བསགས་པ་སྟེ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བ་སྤེལ་བའི་མཆོག་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་འ, 'བར་ ད་དོ། །དེ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བ་དེ་དག་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྣིན་པར་བྱེད་ཅིང་། 

སྨིན་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་  སར་རྟག་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་པ་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་ཚིག་གོང་འོག་ཟློས་སོ་ཞེ་”” 








ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་སློབ་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་སློབ་ལམ་པ་རྣམས་མི་སློབ་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྟན་ནས། ཚིག་རྐང་ཐ་མས་སློབ་ལམ་པ་སློབ་ 








རོ 
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༡༦ ཅི ༦ ཅི ངི 


༡༧ ༄༅། །པའི་ལམ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལ་ཡང་མ་སྨིན་པ་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་སྨིན་པ་རྣམས་མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨིན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྨ་དང་ཟས་ལ་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་”” 


ཡིན་ནོ། །མཐར་ཐུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་གང་ཟག་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་རྟག་པར་ཏེ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུ་”” 


བཞི་ཚང་དགོས་པས་ན་ཐོབ་པར་དཀའ་ཞིང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལྡན་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཀྱང་ཉན་རང་ལ་སོགས་ལ་མེད་པས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ནམ་ཡང་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་ན་རྟག་”” ཁྲ 


པ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ན་བརྟན་པའམ། ཡང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །མཐའ་ཡི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། །སྒྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་"” 
བརྟན་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་རྟག་པ། རྒྱུན་མི་ཆད་པས་བརྟན་པ་སྟེ་རང་གི་དོན་དང་། དེ་ཉིད་སྨྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙུབས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་་ 
ན་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། དེའི་རྒྱུ་ལམ་གྱི་ཚུལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཚང་བ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའང་མེད་དོ། །སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་ མས 
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སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་བར་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་འཇིག་ ན་གྱི་ཁམས་ལ་ལར་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་”་ 
བསྐོར་བ་དང་། ལ་ལར་ནི་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་དུས་ཉིད་ན་ལ་ལ་ནི་ 'སྣང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒུ་ལས་འཕོ་བ་བསྟན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་འཆད་དོ། །རྣམ་་ 


དང་། ལ་ལར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་སོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལ་ལར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གནས་ཆོས་སྐུ་དེ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གཡོ་བ་མི་མངའ་ལ་” 





བསོར་བ་ད ལ་ལར་སྒྱེ་བ་མི་སྣང་ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྣང་བའོ། །ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མི་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་པ་མི་སྣང་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ལ་ལར་སྐྱེ་བོའི་སྤྱོད་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་སྣ་ཚོགས་པ ༠༥༥༠༠༠ ཁྲུ 











གཞན་དོན་དུ་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །བསམ་པ་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་འཛུག་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་ན་འདི་སྟམ་དུ་ལུས་ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བདག་གིས་” 








སྡར་སྨིན་པར་བྱས་ཤེའམ་འདི་རྣམས་ ནི་མ་འོངས་ པ་ན་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱའོ་ཞེའམ་གཞན་ཡང་ལུས་ ་ཅན་འདི་རྣམས་ ད་ལྟར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ་སྟམ་དུ་ ་སེམས་མངོན་པར་འདུ་ ་མཛད་པ་མི་མངའ་བར་ཡང་། གདུལ་བྱ་གང་ དང་""” 
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༄། །གང་ན་གནས་པའི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ། དུས་རྟག་པར་ཐེག་པའི་སྒོ་གསུམ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། 
ཀུན་ཀྱང་འདྲེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །རྒྱ་མཚོར་ཆུ་འདྲ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །བྱས་སོ་བྱེད་དོ་བྱའོ་ཞེས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་དགོངས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དཔེ་ནི་ཇི་ལྟར་ཉི་མ་ནི། བདག་གིས་འོད་་” 
ཟེར་མང་པོ་བཏང་ལ་ལོ་ཐོག་མང་པོར་སྨིན་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་འབད་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་གསལ་བ་རབ་འབྱམས་ཏེ་གྲངས་མང་པོས་ལོ་ཐོག་རྣམས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ 


འོད་ཟེར་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གིས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ཅན་ དཿ 
4 རྣམས་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་ལས་མར་མེའི་ཚོགས་རབ་ཏུ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་བའི་མར་མེ་དེ་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་” 
འ སྨིན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཡང་རྩ་བའི་སངས་རྒྱས་དེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྲིན་ལས་ཟད་པ་མེད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པ་གྲགས་པའི་མདོ་ལས། སྒྲོན་མེ་གཅིག་ 
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ལ་སྒྲོན་མེ་མང་པོ་འབར་བར་བྱས་ཀྱང་སྒྲོན་མེ་དེ་འབྲི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་”” 
སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མི་འབྲི་སྟེ་ཕྱིར་ཞིང་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཁམས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་ཆུ་རྒྱུན་མང་ཕོ་འབབས་པའི་སྐབས་འདི་ནི་ཆུ་ཡིས་ངོམས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མདོ་ལས། ཆོས་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་ད' པ་དང་། ེལངལཱ་བུའིཡེཤེས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆག་ཉི་དིས་ས་ལེ་བའ་ 
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༡ ༄༅། །སྟེ། ངོ་བོ། རྒྱུ། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཛུག་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོའི་དོན་ནི་གནས་གྱུར་གསུམ་སྟོན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། 


ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་རྟེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོ་དེ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། ཤེས་པ་ནི་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེས་རྣམ་པར་མི་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ནོ། །དེ་ཞེས་པ་ནི་”” ཁྱུ = 


སྡར་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སྟེག་གོ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རམ་པར་མི་ཉྟག་པའིཕེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ་འ ས་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་མཉམ ༡༡༡༠༤༠ 


4 བཞག་རྟོགས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པས་དབང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུའི་དོན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལ་མོས་སྦྱོད་དུ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པ་”་ 
„ བྱས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་དེ་སྒོམ་ལམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་དེ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི"””” 
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སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། དེའང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཟད་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་གདུལ་བྱ་དང་འཚམས་པའི་སྐུ་སྟོན་པ་སྐུ་དང་། ནམ་མཁའ་" 
ལ་སོགས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱུང་བའི་གསུང་དང་། གཞན་གྱི་སེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཐུགས་སྤྲལ་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྦྲོར་བའི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 


པོ་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒུའི་དབྱེ་བ་དང་། ཁུ 


སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐུ་དང་། སྦྲལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་འཇུག་སྟེ། དོན་དྲུག་པོ་འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པར་བཤད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་འདི་དོན་དྲུག་ཀའི་མཇུག་སྡུད་དུ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ 
སྲུའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་དང་། གྲངས་ངེས། གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་ཀྱི་་ 
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ཆེ ༧ 








དྱ ་@ 
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གནས །ཞེས་སོ། །གཟུགས་སྒུ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གནས་གྱུར་གྱི་ཁུད་པར་ནི། ཀུན་གཞི་གནས་གྱུར་པ་ཆོས་སྐུ། །ཉོན་ཡིད་དང་ཡིད་ཤེས་གནས་བྱུར་ 
པ་ལོངས་སྐུ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཞེས་བཙུན་པས་བཞེད་དོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁྱད་པར་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ 'བུའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུས་བསྡུས་གསུང་ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་”” 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུས་བསྡུས་པར་གཞུང་འདི་ཉིད་ལས་གསལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྐུས་བསྡུས་ལ། གྲུབ་པ 

མིས། གང་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཉིད་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁ་ཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིད་གནས་གྱུར་པ། །མཉམ་་”” 


ཡེ་ཤེས་ནི་སྦྲལ་སྐུས་བསྡུས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་གོ་ 

















ཉིད་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པར་བྱ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཉིད་དེའོ། །དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཉིད། །ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་སྟོན་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 








ཆོས་ལ་རྫོགས་ལོངས་རྫོགས་ཕྱིར་ཡང་། །ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་རུ་རྟོག །དེ་ཡང་དེ་ལ་རྒྱུ་ཉིད་ཕྱིར། །ཉེ་བར་བཏགས་ལས་དེ་བཞིན་གཞན། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་ 
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*ཝ་ ༄༅། །གང་། །དེ་ཡི་དོན་ཀུན་ཡོངས་འཛིན་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ནི། བསབབ་ཙམ ཉད་ཐབ། །དེ་ཡང་རྟག་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དུས་ཇི་བཞིན་དང་བསམ་ཇི་བཞེན། །སངས་ 

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་སྟེ། །སྦུལ་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །ཁ་ཅིག་ཡིད་ནི་ཁོ་ན་ལ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཉེད་དུ་ནི་རྟོག །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གང་། །དེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
གཞུང་དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། གྲངས་ངེས་། མཉམ་པའི་དོན། རྟག་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དབྱེ་ན་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་” 
” སྒུ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ནི་སྦུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དེ་གཉིས་པ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལོངས་སྒུ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་””་ 
ཿ སེམས་དཔའི་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་དང་། ཤེལ་དང་ཁིཌླུརྐྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་། འོད་དཔག་མེད་དང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་མཚན་དང་སྒུ་མདོག་དང་སྐུ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ"””་་ 
„ དང་། ས་བྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་མཛད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གིས་ཐ་དད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི། 


བྲད 


,༦ི་ས 
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པས་མཉམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་རྫོགས་པར་མི་ཤེས་པས་ཕྲ་བ་དང་། ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལས་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་”” 
བུ་ལོངས་སྒུ་འབྱུང་བས་ན་དེ་དང་ལོངས་སྐུ་འབྲེལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་འབྲེལ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དགྱེས་དགུར་ལོངས་ ད་པ་བསྟན་པར་ཕྱ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་ནི་ཆོས་” 
སྐུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྦྲལ་བ ར་འདོད་པ་སྟེ། རང་ཐེག་ཆེན་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པ་””་ 
རང་དོན་དང་། ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྒུ་ག ས་ལ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་"” 
ལུགས་སོ། །བཙུན་པས་ནེ་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ལོངས་སྐུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ལ་སྦྲུལ་སྒུ་ལ་ཡང་བརྟེན་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན། རང་དོན་གཞན་”” 
དོན་དོན་དམ་སྐུ་དང་ནི། །དེ་ལ་བརྟེན་པ་གུན་རྫོབ་སྐུ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་འབྱོར་པའི་གནས། །ཞེས་པ་ཆོས་སྐུ་རང་དོན་དང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀ་གཞན་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་” 
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༩ ༄། །ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ནི་འཁོར་དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་ནི། པི་ཝང་ལེན་ 


པའི་གཟུགས་སུ་སྤུལ་ནས་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་བརྡུལ་བ་ལྟ་བུ་བཟོའི་སྦྲལ་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་སྣྲོན་མེ་ལས། དེ་དག་དགོན་པར་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོར་འགྱུར། །སྨན་དང་མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་རྣམས་དང་། ། 


ཡུ ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་འདོད་སྦྱིན་སྟིང་པོ་དང་། །ལམ་གོལ་སོང་བ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོན་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་སྦྲལ་པ་དང་། མཆོག་གི་སྦྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དང་། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པ་རྟག་" 
| ཏུ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་སྒ་འདི་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ ད་པའི་ཐབས་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་””་ པཿ 


བསྡུས་ཤེ་ན། སྙུ་གསུམ་པོ་དག་གི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྐུའི་རང་དོན་དང་། སྤྲུལ་སྐུས་གཞན་དོན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་རྣམ་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་དང་བཅས་པ་སྟོན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་་”་ 


སྟ ཆོས་སྒུ་ནི་རྟེན་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པས་རྟེན་གྱིས་མཉམ་ལ། ལོངས་སྐུ་རྣམས་དགོངས་པ་བཟང་ངན་མེད་པས་དགོངས་པ་མཉམ་ཞིང་། སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཉམ་མོ། །ལྔ་ 
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ཀློང 


ནི་མྱ་ངན་ལས། ། 
ྱིར་རྒྱུནགྱིས་རྟག་གོ ། གཉིསཔམི་ཤས་སྦབ་བེད་པལ་གསུང་ེ། ག་བ སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 
འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པས་ ངའ ་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་སྟེ། 








ཉི་ཀ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད ལ་དྲིགས་བཅིབབོཉི།དེ་དེ་ིདི་ི་ོགཡོ་བཡན་ནོ། ༩ །ཞེས་བཤད་དོ། 


པ་ནི་ཆོས། སྐུ་འདུས་མ་ བྱས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་; གྱིས་རྟག' གོ །ལོངས་སྒུ་ནི་ ཐེག་ཆེན་ལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲབ་ ་པའི་གཟུངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། སྤྲུལ་ པའི་སྐུ 
།འདའ་བར་བརྗོད་ཅིང་ ་གཅིག་ ་ཤོས་ མིན། །གཏན་དུ་གནས་ ་པའི་ རྒྱུན་ལྡན ཕྱིར། །མྱ་ངན་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་ རིགས། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །སྤྲལ་ ་པའི་ འྱི་ི་ ་ལ་ལར་མི་ སྣང་ཡང་ལ་ལར་སྣང་བ 


བ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཆད་པར་ཆོས་དབིངས་ལ་གནས་ཤིང་" 


།ཡེ་ཤེས་གསུམ་ ནི་དེ་ལ་་ མཱ 
བཏུན ་ཅིང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའམ་འབྱུང་འཇུག་ཡོད་པས་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ེ་ལོང་ལུ་བུ། མཉམ་པ་ཉིད། སོ་སོར་རྟོག་པ། བྱ་བ་གྲུབ་པའོ། བོ་ར་བཞེ ལ་མེ་ལོང་ལྟ"” 
ཡེ ་ཤེས་ནི་ ་ཇོ་བོའི་ སྒོ་ནས་ ་མཚོན་ན་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཆོས་ ཉཱ ཕྱོགས་དང་དུས་ལ་སོགས་ པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་ནི་ཡུལ་ ་དུས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ན་་་ 
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® ཅིང ཡང་ཅི 








༧ ༄༅། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་ཅེས་སོ། །དུས་ནི་རྟག་ཏུ་ལྡན་ཞིང་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ན་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་” 


པ་མི་འཛིན་པས་རྟག་ཏུ་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་ནི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་ཡང་འདི་ནི་སེར་པོ་ཞེས་དམིགས་པ་རྣམས་མི་གཅོད་ཅིང་མི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །མཛད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་ཉིད་ཅེས་བརྡོད་དོ། ། 
འགྲེལ་ཕ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རྟེན་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱུ་ནི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་མོས་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་་” 
ཆད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དེ་སྒོམ་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་པར་བྱས་པ་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་སྲིད་ 
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ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དུས་ རྣམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཞེད་པའི་བྱམས་ པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བའི་མདོ་ལས། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མཐོང་ན་སེམས་ཅན་དགའ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་ཟླ་” 


སྔོན་པོར་ཁ་ཅིག་གིས་ཁ་དོག་སེར་ཕོར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་མི་ཐོགས་པ་སྟེ། འབད་མེད་དུ་དུས་"” 
གཅིག་ལ་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་མང་པོར་འབྱུང་བས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཏེར་དང་འདྲའོ། །མཛད་པ་ནི། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་་” 
སོགས་པའི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛད་པའི་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་སོ། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་བྱ་བ་”་ 


59:91:༦2 








བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛད་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་དེ་དང་མཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ངེས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་་” ཁྱུ 
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3) ༦, 








༄། །གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ལ། གྲངས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྦྲལ་པ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པར་་ 
བྱེད་དོ། །མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་ཕའི་སྐུ་དེ་ནི་མཛད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། གྲངས་ཇི་ཙམ་དང་། ཞིང་གང་ན་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ མཐའ་མེད་དོ། །འདི་ལ་་ 


„ མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྨན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་འཆད་ ༡༡༠༠ 
༡ པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བཙུན་པ་ན་རེ། རང་བཞིན་ཆོས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཞེས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཕྱེས་ནས་བསྟན་པས་འདིར་མ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ན་རེ། ཆོས་་་ 


དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གྲུབ་པའི་; ནི་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གཞན་" 
མཉམ་པའི་སེམས་སྒོམ་པ་དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་མི་ལྟ་བར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ ར་རིམ་པ་ལྟར་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ་” 
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དང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཡང་དག་པར་འབྱུང་ངོ་། །དྲུག་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་གཅིག་ཡིན་ནམ་མང་པོ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སེམས་ཅན་ཐ་དད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཅན་མང་པོས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་"”” 


' སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དོན་མེད་པ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་སུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་འགོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་””་ 
མཛད་པ་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མཛད་པ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ངས་མ ་ལ་མིད་་ཉིནོགཔའི་མསས་ུུར་བ་ལ་མངས་་ི་གམཞིམ པ་ར ཚོགས་མེད་པར་་” དྭ 
ད་ 


སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཡང་མིན་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ ངས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་་” 
པ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ལ་ལྔ་ལས། གཞི་རྟོགས་ཚུལ་ནི་བྱིས་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གླུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དམ་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་ 
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ཁོ 


#ཿ ཁྲིས ཆིའི 





༄། །ཉིད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དམིགས་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ཐོབ་པ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་མི་ལྟ་བ་དེ་སྒོམ་པ་” 
དམ་པར་འདོད་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ནི། ཐོབ་པར་བལྟ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཐོབ་བྱར་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐོབ་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་བླ་མ་ཡ་མཚན་དུ་འཛིན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་འགྲུབ་པ་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཚོགས་བསགས་དགོས་པ་དུས་རིང་པོར་ལྟ་བ་དང་། མཚན་མ་སྟེ་འདི་སྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་། བདག་གིས་་” 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ ར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ལྟ་ཞིང་གཞན་དག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལས་ 





རིང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཀུན་ལ་གཟུང་བར་མ་ཞེན་པས་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་རྟོག་””” 
མེད་རྣམས་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་ ན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཛད་པ་རོ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ནི། 
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128ི9922:8&2 








ཆུ་ཀླུང་གདྷཱ་ལ་སོགས་པ་དག་སའི་འོག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བ་ན་འབབ་པའི་གནས་རྣམས་ཐ་དད་དེ་མཚོ་མ་དྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་རིན་པོ་ཆེ་ལས༔ བ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཆུ་བོ་བཞི་འབབ་ཅིང་ལམ་ཐ་དད་ནས་འགྲོ་བའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་ཀླང་གངྒ་སིནྡྷ་པཀྐུ་དང་། །སིིཏྭ་རྦ་རླབས་དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བ ར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་དག་ནས་བྱུང་། །གངྒཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་” 
སྟེ། །སིནྡྷ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །བཀྨུཡངནི་ནུབ་ཕྱགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་སིཏཱ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་ཡིད་འོང་འབབ་པ་ 
སྟེ་། །རེ་རེའང་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། །ཆུ་ 'རྒྱུན་ཆགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུ་ཡང་མ་འདྲེས་པས་ཐ་དད་ལ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུ་ཆུང་ཞིང་རང་གི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་བྱེད་ལ། 
ཆུ་དེ་དག་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཞུང་ངུས་ཉེ་བར་ ད་བྱར་འགྱུར་རོ། །རྒྱ་མཚོར་སོང་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་གཅིག་ཅིང་ཆུ་ཐམས་ཅད་ཚེགས་པས་ཆེ་ལ་འདྲེས་པས་”” 
སམ་ལན་ཚྭའི་རོར་གཅིག་ཅིང་བྱ་བ་ཡང་གཅིག་ཅིང་རྒྱ་མ 'ཆུ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་མང་པོའི་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་མ་བཞུགས་པའི་བརྟན་པ་རྣམས་སོ་””” 
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"༦ ༦ ༦ 


༄༅། །སོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་པས། རྟེན་ཡང་ཐ་དད་ལ། བློ་གྲོས་བརྟན་མི་བརྟན་ནམ། ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་ཐ་དད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རྟོགས་པ་ཆུང་ཞིང་རང་གི་བྱ་བ་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་ ༡༠༤ 
ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ལྟོས་ནས་སེམས་ཅན་ཉུང་ངུའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་ ད་བྱར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཞུགས་ན་སྔར་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀུན་རྟེན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་གཉིས་ ན་ལ་རྟེན་””་ 
པར་གཅིག་ཅིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ན་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ། བློ་ ས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གཅིག་གོ །ཕྲིན་ལས་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པས་ན་མཛད་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཤིང་། དུས་རྟག་པར་སེམས་ཅན་ ཚོགས་ཆེན་ 
པའི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་དཔེ་་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པས་དགེ་བ་་ 
མཚུངས་པ་མེད་པས་དམ་པ། ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དགེ་བ་དེ་བླང་བར་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ 
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ཀྱི་མཛུག་སྡུད་ནི། སྡོམ་ནི་དང་ཕོ་ཞེས་པ་ངག་དང་པོ་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གོ །སྒྲབ་ཅེས་པ་བཀར་སྒྲབ་བོ། །གང་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་སྦྱོད་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། མོས་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ། ཆོས་་"” 








ཡོད་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་འཛིན་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ནང་གི་དང་། གཟུང་བར་གྱུར་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་མོས་པ་ཕྱིའི་དང་། ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེས་ 


བཤད་པ། ཆོས་སྒྲབ་པ། གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་མོས་པའི་ཡུལ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའོ། །ངོ་བོ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མོས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ངེས་པའི” ཁྲ 
དངོས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །མོས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། མོས་པའི་དབྱེ་བ་དངོས་ནི། ཉེར་བདུན་ཡོད་པ་ལས་དུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་དབྱེ་ན་སྐྱེས་ནས་འགགས་པ་འདས་པ་དང་། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་པ་དང་། སྐྱེ་རུང་དུ་་ 
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༄༅། །གཉེན་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པ་ནི་རགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷ་ཆུས་བའི་རིགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཚྟབས་ཀིས་སྐེསཔ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ལ་མོས་པ་ནོར་བ་སྟེ་ངན་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་ ས་པ་ནི་མ་ནོར་བ་སྟེ་གྱ་ནོམ་པའོ། །དེ་ཉིད་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཡིན་པས་ན་གཞན་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཉེ་རིང་གིས་དབྱེ་ན་མོས་པ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཉེ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཉེ་བ་དེ་ལས་གཞན་རིང་བའོ། །རྒྱུ་ཡིས་དབྱེ་ན་གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་་ 
ཐོས་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་རང་གི་བློས་ཚོལ་བ་ལས་བྱུང་བ་བསམ་པ་དང་། དོན་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྒོམ་བྱུང་གི་མོས་པའོ། །ཆེ་འབྲིང་གི་དབྱེ་བ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་དེས་འཕྲོགས་པ་ 
ནི་ཆུང་དུ་དང་། སྟོབས་མཉམ་པས་འཕྲོགས་མི་འཕྲོགས་འདྲེས་པ་ནི་འབྲིང་པོ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་ཆེན་པོ་དང་། ཡུལ་གྱིས་དབྱེ་ན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་མོས་པ་"”་ 
དམན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །རྐྱེན་གྱིས་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་མོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྲིབས་པ་དང་། དེས་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་་ 
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འབད་པ་དྲག་ཕོས་གུས་པར་སྦྱོར་བ་བརྩོན་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་མི་བརྩོན་པའོ། །རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་བསགས་པས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་” 
པར་རུང་བ་བསགས་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པ་མ་བསགས་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དང་པོའི་མོས་པ་ནི་ཉམས་དཀའ་བས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ནི་འོག་མ་ལས་རིང་དུ་སོང་བས་ 


ན་རིང་དུ་སོང་བའི་མོས་པའོ། །བར་ཆད་ནི་སྐྱེས་པ་འདས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མོས་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་པ་དེ་དག་འདྲེས་པར་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་དུས་མང་པོར་འདུག་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕྱིས་”་ ཁྱུ 


བསྙེད་པའི་ཆེད་དུ་མི་བརྩོན་པས་ལེ་ལོས་སོ། །འཛིན་དང་གཟུང་གྱུར་ལ་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུགས་པ་སྟེ་གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ཞེན་པས་སོ། །གྲོགས་ལས་བླངས་པ་ལ་ནི་གྲོགས་ངན་པ་སྟེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ 
བོས་སོ། །བདག་ཉིད་ལ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་རང་གི་དགེ་བ་ཞན་པས་སོ། །མ་ནོར་བ་ལ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སོ། །མངོན་སུམ་པ་ནི་དགེ་བའི་་ 
ཆོས་རྣམས་མི་སྣོམ་ཞིང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལས་སེམས་མི་བསྲུང་བའི་བག་མེད་པས་སོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཐོས་པ་ཉུང་བ་སྟེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་མ་ཐོས་པས་སོ། །ཚོལ་བ་ལ་ནི་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་”” 
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„ མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསོད་ནམས་ཆེ་བའོ། །འདས་པ་ནི་སྔར་དགེ་བ་བྱས་པས་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །འཛིན་པ་དང་གཟུང་གྱུར་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ 


ར་ །འཛིན་པ་དང་བསམ་པ་ཤུང་ཇུས་ཆོག་པར་འཛིན་པས་སོ། །ལྟ་བ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཙམ་གྱིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད་པས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ 


འཕྲོག་པ་དང་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་མ་འདྲེས་པས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དམན་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་ལས་མི་སྙོ་བས་སོ། །རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱོ་བས་སོ། །ཁྱད་་ 
པར་དུ་འ ་བ་ལ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་པ་ལ་ནི་མི་བརྩོན་པས་སོ། །བསགས་པ་ལ་ནི་ཚོགས་མ་བསགས་པས་སྟེ་བར་དུ་གཅོད་པ་སྟེ། བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ནི་མོས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


༢ མོས་ པ་ཉེར་བདུན་ལ་བར་ཆད་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་བཤད་པ་ནི། ནོར་བ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། མི་བརྩོན་པ་དང་། མ་བསགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ནི་བར་ཆད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་ ༠༥ 


བར་དུ་གཅོད་བྱེད་གཞན་མ་བཤད་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མ་འདྲེས་པ་དང་། བརྟན་ཞུགས་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་གསུམ་ནི་བར་ཆད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི་བཅུ་ལས། ཱཱརྱངབའ་ ༥ 
ྭྭ ད་བ ༢བ་དང་་ 
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སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ་བའོ། །གྲོགས་པོ་ལས་བླངས་པའི་ནི་འབྲས་བུ་དོན་བྱེད་པས་ཆུད་མི་ཟའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་མཐུས་མི་ཉམས་པས་ན་བརྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་” 
ནོར་བ་དང་། མངོན་སུམ་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཆུང་དུ་དང་། འབྲིང་སྟེ་བདུན་གྱིས་ནི་མོས་པ་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའོ། །ཆེན་པོའི་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་"” 
ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམན་པའི་ནི་བདག་གི་དོན་ཐོབ་པའོ། །ཏུད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའོ། །མ་བསྒྲིབས་པ་དང་། བརྩོན་པ་དང་། བསགས་པ་དང་། 
བརྟན་པ་དང་། རིང་དུ་སོང་བ་སྟེ། ལྔ་ཡིས་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར་བ་སྟེ་རང་རང་གི་རྟོགས་བྱ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྟོགས་པའོ། །ནོར་བ། བསྒྲིབས་པ་མི་བརྩོན་པ། མ་བསགས་པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔ་ལ་ནི་་ 








ཕན་ཡོན་མེད་ལ། མ་འོངས་པ ་མ་སྐྱེས་པས་ཕན་ཡོན་མ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་” 
པོ་ལ་བཞི་ལས། མོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཅན་གྱི་མོས་པ་ནི་ཁྱིའི་མོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་སོགསབསྟན་ནས་ཇི་ལྟར་འདྲ་ཞེ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཁྱི་ནི་རྟག་ཏུ་ལྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་””་ 
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༡༡ ༦༦ ཅི་ཡི 








༧ ༄༅། །ཉེན་ལ། ཁ་ཟས་ཡོད་ཀུངཆོག་ལིཤེས་པབཞིན་དུའདད་ཡོན་ལ་གསེམ་པ་འདོད་ཁམས་པྷ་ནམས་ཀང་འདད་ལོན་ཡིསཕོངསཤིངསྡུག་བསྔལ9ིཉིན་ལ་འདད་ཡོན་འོར་མངཆོག་མི་ཤེས་པ་བཞིནནོ། 


མདོ་ལས། ཁྱི་ནི་རུས་པ་སྐམ་པོ་ཁར་བཅུག་ནས། །རང་གི་ཁྲག་ལ་དེ་རུ་མངོན་པར་ཞེན། །དེ་བསྲུང་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་སྡང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་ལོག་པར་མངོན་ཞེན་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་” 


པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་རུས་སྦལ་དང་འདྲ་སྟེ། རུས་སྦལ་ནི་ཆུའི་ནང་དུ་རང་ [སྣོད་དེར་ཡན་ལག་བསྒུམས་ཏེ་འདུག་པས་གཞན་གྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་པར་སེམས་པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་པའི” ཁུ 


བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་གཞན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ཞིང་གནས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་འཁུམས་ཏེ་ 
འདུག་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེ (པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ནི་བྲན་དང་འདྲ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྲན་ནི་རྡེ་བོའི་བཀའ་བཞིན་མ་བྱས་ན་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱུང་དུ་དོགས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་་ 
པ་ལྟར། རང་དོན་བྱེད་པ་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྒྲགས་ནས་རང་ཉིད་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་པའི་མོས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་མོས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། 
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ིལྟརརྒྱལ་པོ་ནི་རང་གི་མངའ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་བའི་བཀའ་ཡིས་རང་གཱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་གནས་པ་ལྟར། གཞན་དོན་བྱེད་པ་ཐེག་ཆེན་ཡང་སེམས་” 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་ཐབས་ ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མོས་ པ་སྣ་ཚོགས་ དེ་དག ས་དེ་དག་ལྡན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁུད་པར་"”” 


རྟོགས་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་སྦྱར་བ་དངོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་མོས་པ་དེ་མོས་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་མོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདི་ན་བསྟན་པས་ཐེག་ཆེན་དེ་ལ་མོས་པ་་ 


དེ་ཉིད་རྟག་པ ར་རབ་ཏུ་ཚོལ་ལོ། །ག སུམ་པ་ཞུམ་པ་དགག་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡ ང་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་སོ་སྟ མ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མི་དགོས་ཀྱི་མི ར་གྱུར་པའི་སེམས་”་ 


ཅན་གྱིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ཡང་གྲངས་རེ་རེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་ཚད་མེད་པས་ཐོབ་པ་དང་། དུས་རིང་ཕོ་ནས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཐོབ་ཅིང་” 


ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་དུ་ཞུམ་པ་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བཞི་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཞན་དོན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཟས་སྦྱིན་པ་ལས་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལྟར། 
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གླ 


༄༅། །རང་དོན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་དོན་གྱི་རྟེ |གཐབ་བ་ 
ཉན་རང་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་པ་ལ་གང་ཟག་བློ་དང་ལྡན་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མོས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ན། 
; སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མོས་པ་དེ་ཉིད་འཕེལ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །མོས་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་མོས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཚོལ་བས་མོས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཚོལ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱི་དོན་””་ 
@ དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་ཚོལ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ལས་བཙལ་བའི་ཡུལ། གང་བཙལ་བར་བྱ་བའི་ཆོས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཚོལ་བ། བཙལ་བའི་དགོས་པ། དང་པོ་ནི། དགེ་ལ་་ 
+ སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་བཙལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་བློ་གྲོས་དགེ་བས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་བརྟེན་ནས། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་སོ། ། 
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གསུམ་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །བཞི་པ་ལ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གཅིག་གི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱི་ས་” 
གཞི་འབར་བ་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་བསམ་པས་ཚོལ་བའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ཡོན་ཏན་འདོད་པས་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཐད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་ཀྱི་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གུས་པ་དང་བཅས་པས་འགྲོ་ཡི་ངྭ་རྒྱལ་གྱི་ཁེངས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་བཙལ་སྟམ་པས་འགྲོ་ཡི། བདག་ཉིད་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་དག་པར་"” 
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དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པས་ཆོས་ཉན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་མེད་པས་ཆོས་ཉན་ཞེ་ན། ཁེངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། ཞུམ་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བར་ཆོས་ཉན་པ་ཡིན་ཞེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 








སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་གྱི། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་ཐུའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཚོལ་ལོ། །དངོས་གཞི་ནི། བྱང་ས་ལས། དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པས་ ན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ པ 
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ནན, ླ་ 








* ༄༅། །དང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་པ་གླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཡིད་ཀུན་གྱིས་བསམས་ནས་ཉན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལྟར་ཐོས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་” 


ལྟར་ལེགས་པར་སྒྲབ་བོ། །ལྔ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་ཅིང་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དང་། ཚིག་ལ་མཁས་པའི་སྒོ་ནས་ ཞན་ལ་ཕན་གདགས་་”” 
པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་བཟོ་རིག་པའི་གནས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཞུང་ དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 

ཆོས་ཚོལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་། དོར་བྱ་ཚོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་བཙལ་བྱའི་ཆོས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་” 
བཙལ་བའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཙལ་བྱའི་ཆོས་དངོས་དང་། ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཙོ་བོ་ནང་རིག་པ་དང་། སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁྱད་པར་དུ" 
ཁམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྡོད་བྱེད་གཞུང་དང་། བརྡོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམིགས་པ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པ་དང་། རྙེད་པའི"” 
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ཐབས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། རདང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། ངེས་ཚིག །གྲངས་ངེས། དགོས་པ་སྟེ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་དག་ནི་མདོ་སྡེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མངོན་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐེག་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་”” 
འདུས་པས་འདིར་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་། དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་མདོ་སྡེ་ནི་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ཚིག་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་ཀྱིས་ 








ཉན་ཐོས་དང་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡུང་བསྟན་ཕའམ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ནི་ཚིགས་བཅད་དུ་སྡེབས་ནས་གསུངས་པའོ། །ཆེད་དུ་བརྡོད་པ་ནི་མ་ཞུས་པར་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ"་ 
གནས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་ནི། གང་ཟག་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི་བསྟན་པ་གནས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གླིང་གཞིའི་སྡེ་ནི་”་ 


སྟད་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དབུས་སམ། ཐ་མར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སོ། །ལུང་དུ་བསྟན་པའི་སྡེ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་” མཱ 
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ཡཿ ༄༅། །བསླབ་པ་བཅས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་སྤོང་བའི་བསླབ་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་དང་བཅས་ནས་བསྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ 
བ་ནི་སྔོན་བྱུང་བའི་གཏམ་གསུངས་པའོ། །སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་སྡེ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སྐྱེས་པའི་རབས་གསུངས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་” 
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སྣོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུམ་མམ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ 


སྣོད་དོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྡེ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗོད་པའོ། །གཏན་ལ་དབབ་པའི་སྡེ་ནི། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་མདོ་སྡེ་དང་། དབྱངས་བསྟད། ལུང་བསྟན། ཚིགས་བཅད། ཆེས་བརྗོད་དེ་ལྔ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའོ། །གྤྲེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད། དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་། 
སྐྱེས་རབས་ཏེ་བཞི་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱུས་པ་དང་། ད་དུ་ཐུངབ་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མད་སྡེའི་སྡེ་སྟདདོ། །གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟུན་པའི་སྡེ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་མངོན་པའི་སྡེ་ 


ཕྱིར་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ བྱའོ། ། ག སུམ་པ་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བ (ཞག་ཅེ་ན། རྒྱུ 
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དགུས་བཞག་སྟེ། སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། བསླབ་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ། ཤེས་བྱ་ལ་ལྟོས་ནས་གསུམ་མོ། དང་པ་ནི་ཉེབའི་ཉོན་མངས་པ་ཐེཚམ་ཕྱིགཉེན་པོར་མད་སྡེའི་སྡ༔ ད་དོ། །གདུལ་བྱ་གང་"”་ 
ཞིག་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་འདུལ་བ་སྟེ། འདོད་པ་བསོད་ཉམས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པ ུ ར་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་ 


ན་ལོངས་སྤྱད་པར་གནང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ཆོས་མངོན་པ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་བཤད་དེ། 
དེ་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བྱང་བར་བྱེད་དོ། །འདུལ་བས་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་"་ 
འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་ 
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པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་བཀག་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་མཐའ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་དང་། འབུམ་རི་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེ་ ཁྱུ 
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༧ ༄༅། །རོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེས་ནི་ཆོས་དང་དོན་བཤད་དེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་་ 


སྒྲབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་བརྩོན་པས་དེས་ཆོས་དང་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པས་ནི་ཆོས་དང་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ར རེས 


རྒ དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཐོས་ཕས་སེམས་ལ་པག་ཆགས་བསྐོས་ཤིང་བསམ་པས་གསུང་རཔབ་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་སྒོམ་པས་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཉོན"”་ 


མོངས་པར་ཞི་བར་བྱས། ལྷག་མཐོང་གིས་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དང་་ 
མངོན་པ་དང་འདུལ་བ་དག་མདོར་བསྡུ་ན་རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་རྣམ་པ་བཞི་བཞིར་འདོད་ལ། བློ་དང་ལྡན་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་དེ་མ་ལུས་པར་ཤེས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཉན་ཐོས་ི 


ྩ རྣམས་ཀྱིས་ཚིག་བཞི་པ་གཅིག་གི་དོན་ཤེས་པས་ཀྱང་རང་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་བོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོ་སྡེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་གསུངས་པའི་གནས་དང་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་་ 
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རྣམས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཐུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་དོན་རྣམས་སྒོས་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་” 
འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བདེན་བཞི་ལ་སོགས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ལའང་གཟུགས་ཅན་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་་”” 
སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། འདིས་མདོ་སྡེའི་དོན་རྟོགས་པར་བྱེ (པའི་ཕྱིར་མངོན་པའོ། །འདུལ་་ 


བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། །དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། ྒྲུངབེད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་། ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་དང་། ལྷུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་” པ 


དང་། ཉེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཤེས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་བ་དང་། བསླབ་པ་ལ་ 'གུས་པ་སྟེ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། བསམ་པས་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པའི་””་ 
སེམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་། བཤགས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཕམ་པ་ལ་འཆབ་སེམས་མ་སྐེས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་བླང་ཞིང་ཁྱད་པར་གྱི་སྦྱོད་པ་དོར་དུ་གཞུག་པ་དང་། 
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ཝ་ ༄༅། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་མ་ལ་སྡོ་མགུ་སྤྱོད་པ་དང་། སྤང་ལྟུང་ལ་ཞག་གིས་སྤང་བ་དང་། ལྕུང་བྱེད་ལ་གནས་མལ་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆད་ལས་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྔར་དགག་པའི་བསླབ་པ་བཅས་ཕ་ལ"་ 
ཕྱིས་དགོས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་གནང་བའི་ཀློད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པས་བསླབ་པའི་གཞི་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པས་ལྷུང་་ 
སེ བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ ང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་གྱི་རྣམ་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་པ་དེས་ལྟུང་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་”་ 
“ བའོ། །ཡཞི་ཚན་འཅས་བྒད 

སློང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅས་པ་དང་། བླསབ་པའི་གཞི་མདོར་བསྟན་པ་དེ་ཞིབ་མོར་རབ་ཏུ་དབེ་བ་དང་། ལྕུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མེད་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདུལ་”་ 
བ་ཉིད་དོ། །དམིགས་པ་རྙེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དམིགས་པ་རྙེད་པ ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། 








༡༧ ཆི 


། གང་ཟག་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་བཅའ་བ་དང་། ཉེས་པ་བྱུང་བ་ན་སྟོན་པས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ། བཟང་སྦྱིན་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་་ པཿ 
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ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དམིགས་པ། གསུང་རབ་ཡིན་པས་ན་ཆོས་སོ། །དམིགས་པ་ནང་གི་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་སོ། ། 
དམིགས་པ་ཕྱི་ནི་གཟུང་ཆར་ ར་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པའམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་་ 
ཕྱི་ནང་གི་དབྱེ་བས། དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སུ་སྨོས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་གནས་ཁང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དམིགས་པ་རྟེད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་དང་། ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྟེད་ཚུལ་ལོ། །དང་ 








དམིགས་པ་རྙེད་ལ། ཆོས་མཆོག་ཏུ་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པའང་མེད་པར་ཤེས་པས་ནང་ 'དམིགས་པ་རྙེད་ཅིང་མཐོང་ལམ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ང་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་"” 
རྟོགས་པས་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྙེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་ཚུལ་ནི། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཉན་པ་་ 


པོ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དོན་གཉིས་པོ་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ ད་དེ། འདི་ལྟར་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་བཟོད་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པར་ཤེས་པས་ཕྱིའི་ མཱ 
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ཏ་ 


༧༧ ཆིང 





༄། །ན་ཉན་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་སྟེ་རྟོག་པས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་དྭངས་བ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ངེས་པའི་མོས་པ་དང་། རབ་འཛིན་་” 
ཞས་ཏེ་གསུང་རབ་ི་དན་རབ་ཏཱཱརམ་པར་འབེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྒ་ནས་ལེགས་པར་སྤུད་ནས་ཐོགབྱང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱས་རྙེདཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་དོན་སྣང་བ་འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་བརྡོད་པ་ལས་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། 
རྟོག་པ་ཙམ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རྟོགས་ནས་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྙེད་ལ། དེའི་འོག་ཏུ་སེམས་ནི་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་ཏེ་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩེ་”་ 


གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་དང་ཕྱི་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་་”་ མུ 


གསུམ་སྔར་བཤད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྙེད་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམིགས་པ་རྙེད་པའི་ཐབས་ཡིད་ལ་ ད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས། རིགས་གསུམ་པ་ནི་”་་པ 





ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་སུ་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གཅིག་གིས་ཚོགས་བསགས་ནས་སྦང་བྱའི་ས་བོན་དངོས་སུ་སྡོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། ཊི 
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ཀ་ལས། རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཞའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ིན་ནམ་པར་འབེད་པ་ལ་མེ་གནོད་པའི་ཉེནཅན་ནི་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་ལ་གཞུ་ཞེས་པ་གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་ཉིམ་པའིཉེན་ཅན་ནོ། །མོས་ 
པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ ་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་པ་དྲག་ཕོ་འཇོག་པའོ། །འདུན་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་རབ་ཏུ་ 


དྭང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི་དམན་པ་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདུན་ལས། དང་པོ” ཁྱུ 


དྲུག་གི་གནས་སྐབས་དང་། རྗོགས་པའི་རྟེན་ནི་དངོས་གཞི་སྟེ་བདུན་པ་སྦྲོར་མཐའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་སོ། །རྣུམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་། དངོས་གཞི་ཙམ་པོ་ནི་”” 
རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་རྟོག་པ་མེད་ལ་དབྱོད་པ་ཙམ་བྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལན་ཆད་ན་རྟོག་དབྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་” 
པས་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །ཤེས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་ ་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚུངས་ པར་ལྡན་པ་དང་: བཅས་: པ་ཡིན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ ་བའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་། 
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༄༅། །དའི་བདག་ཉིད་དང་བཅས་པ་ནི་སོམབྱང་གི་ཤེས་རབ་པོ། །འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ལྔ་ནི། མདོ་སྡེ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་དོན་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སྡོམ་བྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་བསྡུས་པ་དང་། 
ས་འཆད་པའི་ 








29 ལིར ཅིང 


ཞེས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དེའི་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ། སྟོང་པ་བདག་མེད་བཞིའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ལམ་མོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་ 


་གནས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་རྣམས་གླེང་གཞི་ཞེས་བྱ་བར་བསྡུ་བས་དང་། རང་གི་དོན་ཇི་སྟེད་བཟུང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཇི་སྟེད་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་དག་ནི་དོན་མང་ཕོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་བདུན་ལས་རྗོད་བྱེད་ལ་དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་ཞེས་ཕ་ལྟ་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པ་མིང་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་"” 
ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ཚིག་དང་དེ་དག་གི་གནས་ཨ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་གསུམ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་ལ་དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལྔ་” 
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པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །དེ་རབ་ཏུ་རིག་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཞི་ནི། ཡུལ་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་”””” 
གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་མཐོང་ལམ་དུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའམ་ཡང་ན་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པས་མཐོང་བ་དང་། ཤིས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པའོ། །རྣམ་པ་སྒོམ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་ཡུས་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ། སེམས་མི་རྟག་པ། ཆོས་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་་ 
པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ལྷག་མ་ལ་སྦྱར་རོ། །འབྲིང་གི་དུས་ན་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཐོབ་པའི་རྣམ་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བརྟེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་སྐེས་པ་སྦོང་བ་བསལ་” 
བ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་གཉེན་པོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ ང་བའོ། །ཆེན་པོའི་དུས་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆོག་པར་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་འདུན་པ་བསྐྱེད་པ་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་”” 
དང་། རྣམ་གཡེང་གི་གཉེན་པོར་འབད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཉེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་ཞི་གནས་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་་ 
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༡ .ྱིསག་ འཛིང 








(° ༄༅། །ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་ལྷག་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ༠༡༠༠༡༧༧ 


སེམས་གནས་པའི་ ནས་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དད་པའི་དབང་པོ་དང་། ཡིད་ཆེས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པ་དྲན་པ་དང་། 
དམིགས་པ་ལ་རྩེ་ ག་ཏུ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པོ་ལྔའོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་དུས་ན་དད་པ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་” 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བཛྲི་བར་གྱུར་པ་ནི་སྟོབས་ལྔའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་རྫོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྐུ་དེ་སྣང་ཞིང་རྟོགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། ཆོས་སྒུ་དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་”” 
ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྟོགས་པས་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལུས་སེམས་ལས་སུ་་ 
རུང་བ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སྲ་སྡར་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཆོས་ 
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ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཐོབ་པར་ངེས་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། བདག་གི་རིམ་པ་འདིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ལམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ས་ཤེས་ནས་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་ཡང་སྟོན་པར་"་ 
འདོད་པ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ངག་དང་། ལྷུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པ་འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་པ་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོག་འཚོ་སྦངས་ཏེ་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ཚུལ་ཀུན་ 


ཏུ་སྦྱོད་པ་འཚོ་བ་དང་། སྔོན་མཐོང་ལམ་དུ་ཐོབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ན། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱིང་ན་རབ་ཏུ་”"” ཕུ 


འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཆ་མཉམ་ན་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན། མི་བརྡེད་པར་སྒོམ་པ་དྲན་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྔར་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་གནས་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་འཕགས་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་། ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








ཕན་ཡོན་ནི་གནས་ངན་ལེན་སེལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་མཚན་མ་སེལ་བའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་སོ། །དེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་””་ 
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༧༠༦༦ ཅྱི ཡི 


༢ 


།ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ནོ། །ལྟ་བའི་མཚན་མ་ནི་ལྟ་བ་ཉིད་མཚན་མ་ཡིན་པས་ལྟ་བའི་མཚན་མ་སྟེ་ལྔའོ། །གདམས་ངག་ནོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རང་"” 
བཞིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ནོད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ལྔ་ལས། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་གྲངས་ཉེ་བར་རྟོག་"”” 
པའི་སྦྱོར་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་གྲངས་འདི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་དོ་ཞེས་རྟོག་པའོ། །གནས་པ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པ་ནི་གནས་པ་གཉིས་ལ་ཉེ་བར་། ག་པར་བྱེད་དེ། 

ཚད་ཡོད་པར་གནས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལྔ་བཅུའམ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པར་གནས་པ་ནི་མིང་དང་ཚིག་དག་སྟེ་མདོ་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཚིག་མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








ེབ་ཏོགཔའི་ོརབལས་བྱངབའི་ཞུནཊཉགཔ་ནི་བདནབཞ་ལསོགསཔའི་མངའདིའ་ོནའདི་ ཟན་ནོཞསམངལ་བཉནནས་དོནཞུནཏུཏགཔ་དང། དོན་འདིའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་*་ 





ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའོ། །ཟླ་མེད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་ནི་དོན་གོ་བར་མི་ནུས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །རིམ་པ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་སྦྱོར་བས་ 'དང་པོར་མིང་བཟུང་ནས་ཕྱིས་དེའི་དོན་ངེས་པར་ ད་པའོ། །རྟོག་པ་ལ་ 
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སྦྱོར་བ་ནི་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཚོགས་ལམ་དུ་མིང་དོན་གཉིས་ཕན་ཚུན་གློ་བུར་བར་རྟོགས་པ་དང་། དྲོད་རྩེ་མོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རང་གི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་དང་། 
བཟོད་པའི་དུས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་སྟེ་ས་མཚམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་་”་ 


དང་། ག 
བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྤྱོད་རྟོགས་པ་སྟེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རང་གི་མཉམ་གཞག་གི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟའི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པས་གཞན ༠ 


་ང་ ང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་དང་། བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་རྟོགས་པ་དང་། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་" ཁྲུ 














ཆོས་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་གཉིས་སོ། །དབང་བསུརབ་མིདལ་བེད་པ་གི་གཟམ་སྟེ ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་ ༡༦༦༧༠༤༧་ 








སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བའོ། །ཆུང་ངུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆུང་ཇུའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
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:༦ི༦ ༩ ཚི 














༧ ༄༅། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའམ། ཡང་འདི་ཐམས་ཅད་"་” 
ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། །བརྡོད་བྱའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་དང་། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་” 
ཉིད་བཙལ་བ། ཆོས་ཅན་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བཙལ་བ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲབ་པའོ། །དང་བ་ི་ཏགཏུགཟང་འཛིན་གཉིས་དྲ་པལ་བ་ལ་གཟང་འཛན་གཏིས་སུབཏགསཔ་གི་ཀུན་བཏགས་ཏེ། ཐེག་"” 
' བསྡུས་ལས། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དེ་དོན་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །འཁྲུལ་བའི་རྟེན་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་གི་” 
ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་ཅན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསྡུས་” 
÷ པའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ། །ཞེས་སོ། །གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲས་བརྡོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་” 
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18991:2༦&2÷ 








ཡོངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ནི་ཤེས་བྱ། གཞན་དབང་ནེ་སྤང་བྱ་ཡིན་ལ། 
ཡོངས་གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་དྲི་མ་མེད་པར་འདོད་དོ། །རང་བཞིན་དྲི་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྱངས་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་དང་ཆུ་” 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤྲིན་དང་། གཡའ་དང་། རྙོག་མ་དག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ། །ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དག་ 


ན་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་བློ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་དག ས་ཡོད་པའི་ཆོས་ཉིད་* པ 


དེ་མ་རྟོགས་པས་དེ་ཀུན་ནས་སྤངས་ཏེ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་ལ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་འཇིག་རྟེན་རྨོངས་པའི་རྣམ་པ་ཚབས་ཆེན་པོ་འདི་ཀོ་ཇི་ལྟ་ཐུ་སྟེ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའི་ 
ཆོས་དང་། དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་ཆ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། འཛིན་ཆ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ། བློས་རྟོགས་ཚུལ། ཕུལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་"་་ 
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༩ ༄༅། 


?90 (ཝི ཚིང ཨི 





།བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་རྫས་ཤིང་དང་བོང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་འཕྲུལ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་འབྲུལ་བའི་གཞི་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་” 
དབང་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །རྫས་དེ་དག་སྒུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་རྟ་གླང་ལ་སོགས་པར་སྣང་བར་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ ན་བཏགས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་བས་ན་འབྲུལ་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བརྡོད་” 


དོ། །ཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་རྫས་དེ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དེ་ཀུན་བཏགས་ ངོ་བོར་མེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འདོད་དོ། །བཙུན་པས་ནི་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་དང་བྲལ་” ཁུ 


བར་མཐོང་བ་དོན་དམ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་འཆད་དོ། །རཇི་ལྟར་སྒུ་མའི་རྫས་ཏེ་རྟ་ལ་སོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་སྣང་བར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་སྒུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་་ 
བར་བྱས་པ་དེ་མེད་ན་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཁྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ན་མཉམ་བཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་གཟུང་”” 





འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་དམིགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་མ་འཁྲུལ་བ་དག་སྒྱུ་མ་དེའི་རྒུ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མ་འཕྲུལ་བར་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་བརྩོན་” 
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1)989:&1/9&)2> 


མ་འཕྲུལ་བ་སྟེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་མ་ནོར་བ་ལ་དཀྱིས་རྒུར་སྤྱོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། དེའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དཔེ་དོན་གཉིས་ལས། 
དཔེ་ནིི་གླང་པོ་ལ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྒུ་མའི་རྫས་དེ་ལ་ཡོད་པ་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དངོས་པོར་བདེན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྒུ་མའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེར་” 
བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྡོད་དོ། །སྒུ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟ་གླང་སོགས་སྲ་བདེན་པ་མེད་པས་ན་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་ཙམ་” 








གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཡོད་ལ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་དེའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྲོད་དོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ 
སྣང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བདེན་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པས་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་སྣང་ཙམ་དུ་” 


དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྡོད་དོ། །བདེན་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་སྣང་ཙམ་ཉིད་བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་དེ་ལ་”་ པཿ 
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29 .9ཆི9ཱཿ ® ཨིང 





° ༄༅། །ཡོད་པ་དང་། བདེན་པ་མེད་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའང་བརྗོད་དེ། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་ནི། འོ་ན་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་དེ་””་ 


རྣམས་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཟུགས་སོགས་བདེན་པ་མེད་པར་རིག་ནས་བདེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་རིག་ནས་སྣང་ཙམ་དུ་ཡང་མེད་ཅེས་སྒུར་བ་འདེབས་པའི་མཐའ་་ 


རྣམས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་མེད་ཁྱད་མེད་རིག་ནས་འཁོར་བར་སྣང་བ། མཐོང་ནས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐར་འགྲོ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ ཁྱ 


ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཛིན་ཆ་སྐུ་མ་ལྟ་ཐུ་ལ་བཞི་སྟེ། འཛིན་པ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་དང་། འབྲུལ་བའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ། སྤང་གཉེན་སྒུ་མ་དང་འདྲ་བ། སྤང་ཚུལ་ཡང་སྒུ་མ་དང་་ 
འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི་གཟུགས་སུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ། ང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་བ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་པར་རྣམ་པར་རིག་པར་འདོད་དོ། ། 





གཉིས་པ་ནི། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མི་བདེན་ཡང་ངོ་བོ་བདེན་པར་གྲུབ་བམ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་གཟུ༔ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅིག་ ས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་མིག་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
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59:91:༦2 








བདེན་པ་མེད་པར་གུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དང་། དོན་ནོ། །དཔེ་ལ་གཉིས། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དཔེ་ནི། སྒུ་མའི་གླང་པོའི་གཟུགས་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་” 
ཕྱིར་ཏེ། །དེས་གཟུང་བུ་གླང་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལ་སྣུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་འཁྲུལ་བའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཉེ་བར་དམིགས་པས་སོ། །རྣམ་བྱང་ 'དཔེ་ནི། མི་སྡུག་པ་བསྣོམས་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་”་ ཁྱུ 


ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གཉིས་པོ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་དམིགས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ལས། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་དེ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒུ་མའི་གླང་པོར་སྣང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་རྟོག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་”་ 
དང་། གླང་ཕོར་བདེན་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པ་མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒུ་མ་དང་འདྲའོ། ། 
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༠༦༦ 99༦ 089 རི 








༦ ༄༅། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གཉེན་པོའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པས་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེད་ལ་སངས་རྐྱས་ཀྱིས་གསུང་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


ཀྱིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་ཡང་བྱིས་པ་ལ་ ང་ཚུལ་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པས་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དེས་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་སྣང་བས་སྒུ་མའི་དངོས་ཕོ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བུ ཁི་རྱལ་བཾ་མའྱི་ཆང་པོ་གཞན་ཤདགས་མ་པར་རབཅར་རྲ་གང་བད་འཞིན་ གང་དག་གིས་རང་གཅནབྱི་ཆས་བལ་ཚབའཟོང་བའི་རྲ་བསད་དགལང་བ་སངས་ ང་རབ་བ ། 
སྤང་གཉེན་གཉིས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ལ་དབང་བསྒུར་བས་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་པོའི་དཔེ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་”་ 
རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉན་རང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་] པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ནི་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་་ 
ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པའི་བདག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱི 'སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ། མི་བདེན་བཞིན་དུ་ལོངས་ 
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18991:2༦&2÷ 





སྤྱོད་བྱར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྨིག་སྒུ་ལྟ་ཐུ་ནི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཏེ། ྒགསྲུལ་ཆུར་འཐུལ་བ་བྱུངབ་ལྟརདེ་གཉིས་ཀྱང་གཟུང་འཛན་དུ་འབྲུལ་པའིགཞི་ཡིནཔའི་ཕིར་རོ། །དྲུག་ཚན་གཉིས་ནི་གཟུགས་་ 
བརྙན་ལྟ་བུ་ནི། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་མཛེས་མི་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་ 'མཛེས་ཀྱིས་བཞག་པ་ལྟར། དེ་དག་གི་བཟང་ངན་སྔོན་གྱི་ལས་བཟང་ངན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ 


མཆེད་དྲུག་སྟེ། གདུགས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲིབ་མ་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཤད་པའི་ཆོས་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུསྟེ་མི་བདེན་བཞིན་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ 


པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆ་རྣམས་ནི་ཆུ་ཟླ་དང་འདྲ་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སེམས་དྭངས་པ་ལས་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་སྣང་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ནི་སྦུལ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་གསུམ་པོ་འདིའི་དོན་རེ་རེར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དང་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཚོལ་བ་དང་། ཀུན་ནས་ 





ཉོན་མོངས་པ་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཚོལ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པ་ནི་འཇིག་””” 
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བཿ 


༣༡༠༠ ཆི ཡྱུང་ ཨི 








༄། །རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམས་སོ། །ཆོས་མཆོག་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆྱི་བར་ཧི་ོག་པནིངོ་པ་འཇག་ཉེན་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ 


ས་ལ་སོཿ ས་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་འཛུག་གོ །འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་འཁོར་བར་འཇུག་པ་ལ་བྱས་སོ། །མ་རིག་པའང་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཡང་་” 
ལོགས་སྐུ་སོསཔ་ནིཧོཚངས་པའི་ རྒྱུའམ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེ ལ་བཤད་ལས། མ་རིག་པ་ལོགས་སུ་སྒོཿ ས་པ་ནི་དབང་བྱེད་པའི་དོན་དེ་ཞེས་བཤ ད་དོ། །འོ་ན་རྟོག་པ་དེ་ལ་ག ཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟ ར་རྫས་སུ་་ 
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ཡོད་དམ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྫས་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟེ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་ཐེག་བསྡུས་ལས། མ་པར་བང་བ་ཡས་ནམཔ་བདེ་ལས་རངབཤིནཡུས་མ་པརྦ་བངབིའ། ཏེ དེ་བཞིན་་”” 
ཉིད་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ད ངས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ནོ། །ྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ཉིད་། བ་པ་ཐམས་ཅད་" 


དང་མི་ལྡན་པའོ། །དེ་ཐོབ་པའི་ལམ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་ ཁུ 


པོའི་དམ་པའི་ཆོསབསུན་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་; མ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་དབང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་བཞི་པོ"་ཚ 
འདི་དག་གིས་རམ་པར་བྱང་བ ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ། ན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་བསྡུས་པར། དག་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་དང་། །ྲི་མ་མེད་དང་ལམ་དང་དམིགས། མབར་གཆོས་ཆྱ་ནམམ། ། 
རྣམ་པ་བཞི་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་པ་ནི། ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་གསུམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི””་ 
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༧ ༄༅། །དམིགས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྙེད་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་བྱང་ཡིན་ལ་དེ་ལ་””” 
གནས་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ་དུ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པ་དང་། མཐོང་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒོམ་ལམ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་མཐོང་ལམ་གྱི་ལམ་དེ་ཉིད་ 
ཡ གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་ལམ་རྣམ་བྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམས་པས་དཔེར་ན་ཕགས་པ་གྱོང་པོ་དང་། མདའ་སྨུག་འཁྱོག་པོ་ཆུ་དང་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཉེན་པོ་དང་དྲང་ཕོར་བྱེད་པ་ལྟར། ཚུལ་ 
༡ བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས་ཀྱོང་པོར་བྱས་པའི་སེམས་ཞི་གནས་ཀྱིས་མཉེན་པོར་བྱས་ཏེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་སོགས་པས་ཡོན་པོར་བྱས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ལྷག་མཐོང་གིས་དྲང་པོར་བྱས་པས་ 
@ླ ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས། སྔར་གྱི་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ནི་དྲི་མ་མེད་པས་རྣམ་པར་བྱང་བའོ། །བཞི་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་སྣང་བ་དང་། 
པྲ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་གཉེན་པོ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་དང་སེམས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན་འདིར་སེམས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་ཡངས་པར་བྱས་ཏེ། བློ་རང་རིག་ཙམ་ལ་སེམས་ཀྱི་སྒས་གསུངས་ནས། 
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སེམས་ཙམ་པོ་འདི་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྲ་ ང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པར་སྣང་བའམ་ 
དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བར་སྣང་བ་འདོད་དེ། བྲི་ས གིས་རིག་བཅིད་དྲགྱ་གང་རས་དཞནག་པའི ཤན་ནས་ནྭ་མོངས་པདདག་པ་ཆོས་ཀི་མང་ཉིད་ཡོད་པམ་ཡིན༡ གྲངང་འཇིན གཉིས་པ 
སྣང་བ་ལས་གཞན་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་ཞེ་ན། སེམས་འདི་ཉིད་ནི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་དུ་"”་ 


འདོད་ཆགས་ ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་ སུ་ སྣང བ་དང་། རེས་འགའ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ སོགས་པྷ་རུམ་པ་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་ བ་ཅན་དུ་ ་འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་སེམས། ཉིད་དེ་དག་ཏུ་ ང་ བ་ཙམ་འབྱུང་ ་བར་ཨོཿ ད་ པ 


པ་དང་། སེམས་ལས་ཡྭ་བལ་དུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ ན་ནོ། །མདོར་ན་རྐྱེན་ 
གྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྣང་བ་སྟོན་ནོ། །འདིར་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གསལ་པོར་འབྱུང་བའི་”་ 
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0༠ ,༦ིཿ 








ཝཱ ༄༅། །ཕྱིར་རོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདིར་སེམས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ནས། སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་པའི་ཆོས་མེད་པར་བསྟན་ནོ། །སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དང་། 


རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་གཉིས་ལས་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གསུང་པ་པོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱ་” 
བའི་ཕྱིར། མཚན་གཞི་ཤེས་བྱ་གཞི་ལྔ་དང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དང་། མཚོན་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་གཞི་ནི། སེམས་ནི་ 


ཞེས་པ་ལ་འཛིན་ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ལ། གཟུང་ཆར་སྣང་བའི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ུ་བཅས་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། ལྟ་བ་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སེམས་་ 


ལས་བྱུང་བའི་གཞི་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལྟ་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་རྣམས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ལྟ་བར་བཏགས་པ་ ན་ཏེ། ཊི་ཀ་ལས་གསལ་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐ་སྟད་””” 
བཏགས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གྱི་”་ 
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འགོག་པ་དང་། གཉེན་པོས་ས་བོན་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོ་སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་གསུམ་མམ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཞིའམ། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་”་ 
དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རྐྱེན་གྱིས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ནེ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ཏེ། ལྔ་པོ་འདི་ནི་འདིར་མདོར་བསྡུ་ན་མཚན་གཞི་ཡིན་ 
ཏེ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་འདུས་ཞེ་ན། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཁམས་བདུན་་ 
དང་། ཕིད་རྱི་སྒེ་མཆེད་ནི་སེམས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཚོར་བ། 


` འདུ་ཤེས། སེམས་བྱུང་གི་འདུ་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་། སྒྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་གཞིར་འདུས་སོ། །ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྟྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་””་ 


ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞིར་འདུས་སོ། །མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་པོ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་” 


















































པ་ 


མུ ནའ 
༦༠༦ :.༦ཆེ༦༦ཿ ༦ ཡྲི 





༄༅ མཚོན་ཞེ་ན། པ་ར་ཉི་ཏ་ ས་དང་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་ཤིང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་ལྡན་པ་མིན་པའི་ 
འོག་གི ག་ག གལ དེ་གཉིས་ཀ་རྒྱུ་རྐྱན་གྱིས་བསྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ། དེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །པང་ཆེན་ས་ཛ་ན་རེ། ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གསུམ་ཀས་མཚོན་ཏེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་མཚོན། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་གཞན་དབང་གིས་མཚོན། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་” 
གཟུགས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་མཚོན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཞན་དབང་། སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཀུན་བཏགས། སྣང་བ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ཀས་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། མཚན་གཞི་་ 
གཞན་བཞི་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་མཚན་གཞི་དེ་དག་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཅི་རིགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་"་ 





མིང་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་བྱུང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ། དམིགས་པའི་ཡུལ་སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་། ཀུན་གཞི་ལ་བརྡོད་པ་དེའི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། བག་ཆགས་དེ་” 
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ལས་ཀྱང་བརྡ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་དོན་རྐྱང་པ་དང་། བརྡ་ ས་པ་ཡང་མིང་དང་བཅས་པའི་མཚན་མ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ནི་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། 
བག་ཆགས་ནི་ཀུན་ཏུ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་བཏགས་སུ་ཐ་སྟད་བྱས་ལ། མིང་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མར་སྣང་བའི་ཆ་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིང་ཇི་ལྟ་བར་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་དོན་མིང་” 
གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་མིང་དུ' ང་བ་ནི་མིང་དོན་གྱི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་སྟེ་འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 
གཉིས་བགཞ། དབང་ནི་གངས་སྣུསར་བསྡ འཇིག་རྟེན་དང དོན་དུ་སྣང་བ་ཕུལ་ལྔ་དང་། ཡུས་སུ་སྣང་བ་དབང་པོ་ལྔ་སྟེ། རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིད་ཉོན་ཡིད་དང་འཛིན་པ་སྒོ་”་ 
ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྣང་བ་ནི་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 








གསུམ་པ་ཡོངས་གླུབ་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཉིད་བྱིས་པས་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་། བཏགས་པས་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དང་””” 
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།བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་གཉིས་ཐ་མི་དད་པས་དེ་གཉིས་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་མ་ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ཞི་བའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་སྐྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བསྟན་ཟིན་”” 
ནས། མཚོན་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་སྟེ། གཞི་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་། སྣང་བ་དང་། རྟེན་ནོ། །དེ་ལ་གཞི་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདེན་”” 
བཞིའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བོ། །སྐྱེད་པ་ནི་ཐོབ་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེ་” 








གཉིས་ཚོགས་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ནི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྦྱོར་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་དང་མཐུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཤར་” 
བས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུ་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་དབེན་པར་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དོན་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱིས་བསྡུས་སོ། །རྟེན་ནི་སློབ་པའི་”་ 





























217 























59:91:༦2 








ལམ་གནས་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དྭེ་རྩ་བར་སྔར་མ་བཤད་པས་དེའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ན་དམིགས་པར་བྱ་བ་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། 
མཉམ་པའི་ཡེ་ ས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་གཞན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་མཉམ་ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་ཉན་ར ་ 


དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལས་ གྲོལ་བར་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ ་ཅད་དུ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་ ཕ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། ཡོངས་སུ" ༦ 


དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ འི་ཁྱད་པར་ཆོས་ 'ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཁྱད་པར་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ 
ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ལོངས་ ད་པ་དང་། ད་ལས་འ ད་མཛད་པ་བྱའ་གཉས ཧེས་བཟས་ཅག་རྩ་དོགབྱབཔ་ནར་བོདས་ཅདཔར་འཇགས་རའི་ཕྱེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་”་ 
པའི་ཕྱོགས་འགག་པས་ན་འབྲི་བ་ཡང་མེད་ལ། རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ན་འཕེལ་བ་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ལྔ་པོ་འདིས་མཚན་གཞི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ་ཕོ་དེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
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2(% ® ® ཁྱི 


༄། །དང་ལྡན་པར་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་ན་མཚོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པས་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་དང་ལམ་གྲངས་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། 


ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི་དབང་བཞི་པོ་དེ་མི་གཡོ་བ་ལ་” 








སོགས་པ་ས་གསུམ་ལ་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གཅིག་ལ་མི་གཡོ་བ་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ 


ཟུང་ཆར་སྣང་བ་དང་། འཛིན་ཆར་ ང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲལ་བའི་སྤངས་པའོ། །དང་པོ་ནི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་”་ 
བུམའི་ཕིར་གནས་དང་། དྡོ ང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་གསུམ་ཀ་ལ་མངའ་བའི་རྟེན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཅན་"་ ཁྱུ 
གི་ཉོག་བངས་པཅགྱ་སིཡི། གཞ དྲཀྱུར་ངྷནམ་པར་ལི་ཏོག ངའེཡེ་ཤེས་མབང་པ་དང་། འཛིན་པ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཞིང་དག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། 
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18991:2༦&2÷ 


དབང་བ་སྟེ། རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་བོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གཉིས་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ལས་ལ་དབང་བ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ཡོཿ ་ 
དོ། །གསུམ་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའང་རིག་པར་འགྱུར་ལ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་རྟག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་” 


འཇུག་གོ །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་བཟོད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་”” 


གུན་བཏགས་པའི་གང་ཟག་མེད་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་མཉམ་པར་ཤེས་ནས་ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཛིན་པ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་”་ པཾ 














གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ལ་ཡིད་གནས་པའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་མཆོག་གི་ནུསན་དེལྷ་ནམ་རིགཅམ་དེ་ཡང་མི་སྣང་ངོ་ །དེ་ ར་བསྒོམ་པ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་” 
')དམིགས་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི་ཚེ་སྔོན་ཡང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་”་ 








རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་མི་སྣང་བས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་མི ་ད 
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7 ཆིག ཅྲིལ་ཨྱི་ 


°" ༄༅། །པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞི་སྟེ་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཐོས་པ་དང་། བསྐྱེད་པ་སྟེ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དྲོད་དང་རྩེ་མོའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མིང་དུ་ 


བརྗོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་པར་དོན་དུ་བདེན་པ་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཟོད་པའི་དུས་སུ་མིང་ཙམ་མཐོང་སྟེ་ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་སྟེ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་”་ 
པོ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མཆོགཏུ་ནམ་རིག་ཙམ་དེར་མཐོང་ནས་གཟུང་བ་མེད་ན་འཇིན་པ་ཡང་མེད་པར་འགྱུབ་པའིཕིར་རྣམ་རིག་ཙམ་ཕང་ཅིས་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བསྣོམས་པས་མཐོང་ལམ་དུ་གཟུང་” 
འཛིན་མི་དམིགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་བཅས་པར་འཁོར་་” 
བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ཞགས་པས་ཟིན་ཏེ་བཅིངས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །འཁོར་བ་ལས་གློག་པའི་ཐབས་གང་ཡིན་ཞེ་ན་སེམས་དེ་ནང་དུ་སེམས་ཁོ་ 
ན་ལ་གནས་པས་འཁོར་བ་ལས་ཟློག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྟེན་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་ནས་གཟུང་འཛིན་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྩ་བ་ནས་སྡོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ལམ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། འབྲས་བུ" 
ཐེག་པ་གཅིག་པའི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་དངོས་ནི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞདས་པྷ་ནམས་འགགས་པས་མརསཱུ་དེའ་རངག་བདགཉདཚུ་མདཔའི་སིར་དང། ད་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་ 


རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྒྱུན་དུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱིས་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་བ དུ་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ པཿ 








བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། སྒྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་སྔ་མ་སྔ་མ་” 
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པར 


༄༅།། །རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྟེན་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་སྟེ། གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །གང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འགགས་པའོ། ། 
གང་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དེ་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བའོ། །གང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ན་ཆོས་གང་སྔར་སྙེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡང་སྐྱར་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྔར་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ལས་གཞན་གསར་ 
བྱུང་གི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཀུན་བཏགས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ ས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། 
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ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ནི་གཅིག་ལས་ 
གཅིག་གམ་སྔར་ལས་ཕྱིས་ཁྱད་པར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། 
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ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དགོངས་གཞི་དང་། དགོངས་པ་དང་། རིགས་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བགྲོད་བྱ་ཡུལ་ལ་ཐེག་པར་ 
བྱས་ནས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་མཚུངས་པ་སྟེ། ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འགྲོ་བ་ཕོ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ནས་འགྲོ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་བདག་མེད་པར་”” 


¡ མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་བསྲོད་པ་ལམ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ཏེ་གང་ཟག་གསུམ་པོས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་ རྣམ་གྲོལ་ཐ་དད་མེད་” 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདིས་འགྲོ་བས་རྒྱུ་ལ་ཐེག་པར་བྱས་ཏེ་ཉན་རང་གི་རིགས་མ་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་བསླབ་ནས་ཁྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡོད་པས་རིགས་ཐ་ ད 


དད་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་ཐ་མི་དད་པར་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉན་ཐོས་སུ་རིགས་ངེས་པ"”” 
སྡར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བསླབས་ནས་ཕྱིས་རང་གི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་འགའ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བདག་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པའི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞན་ཐ་མི་དད་པ་”་ 
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ˆ ༄༅། །སྟེ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བདག་ཅག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྦྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ། །སྟམ་དུ་དགོངས་པ་་” 


ར་ ཐོས་དེ་ཡང་བདག་གིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་སྨྱད་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་བསམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐོབ་ཟེར་རོ། །ཡང་ང་ནི་ལན་དུ་མས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
རད ¡ག་ས་དེ་ཡང་བདག །ས་ཚོག་བངཆུབ་སེམས་དཔའེསོད་པསུད་པས་འཚང་ཆུ་བར་འྱབང་རོ་སུམ་པ་བབ ཡང་བགྲད་བུ་མཐར་ཐུག་ལ་ཐེག་པར་བས་ནས་སངས་རྒྱས་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ 
ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱར་ཏེ། རྒུ་མཚན་བཏུན་པོ་དེསཐེག་པ་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གི་ཐེག་པ་གསུམ་མད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་རིགས་མ་ངེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐེག་ཆེན་ནྲ་དངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཐག་ཆེན་རིགས་མ་ངེས་པ་གཞུན་དག་ཟིག་ཆེན་ལས་མི་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི་ཐེག་པ་གཅིགཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ གས་མ་ ས་པ དབེ་བ ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་དབྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ གས་མ་ངེས་པ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མི་འགོད་ཅེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་མ་ 
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ངེས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་པའི་དོན་མཐོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་དང་། མ་མཐོང་བར་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐོང་བ་ཡང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་ 
ཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱུན་ཞུགས་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དོན་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་ལས། དོན་མཐོང་བ་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་འདི་དམན་” 
པ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པ་ཐུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཁྱད་པར། དམན་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན། འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་་ 
ནི་གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལེན་དགོས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འཕགས་པའི་ལམ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དུ་””་ 
ཞུགས་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་ན། དོན་མཐོང་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་དེ་གཉིས་འཕགས་པའི་ལམ་སྲིད་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཐོབ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་ལྷག་མ་མ་སྤངས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་སྦྱར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པར་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བར་བསྙུར་བའི་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་སྐྱེ་བ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་”” 
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་ཆ ཿ༔ 


ཅ༦¢ ཆིང 728 ཅི9 ཇི 








ཡཿ ༄༅། །ལེན་ཞེ་ན། གཅིག་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ནི་སྒོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ལ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནི་ 


འདོད་ཁམས་སུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་སྦྲལ་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་གོང་དུ་དམན་པའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་རྒྱུ་””་ 
མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་དེ་གཉིས་སྔོན་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སྡར་གྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ 
བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སློབ་པ་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འགའ་ཞིག་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཉན་”” 
ཐོས་དང་། དེ་ནས་གང་ཟག་དེ་འདིར་བསྟན་པ་ནུབ་པ་དང་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སར་སྐྱེས་ནས་སྤྲལ་པའི་ལུས་དོན་དུ་གཉེར་བས་བསམ་གཏན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ལུས་དེ་བོར་ནས་སྦྲལ་”་ 
པའི་ལུས་འཛིན་པས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །སྦྲུལ་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། ལྕི་བའི་མེ་ལས་ 
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རྩའི་མེར་འགྱུར་ལ་རྩའི་མེ་ལས་ཤིང་གི་མེར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཉན་ཐོས་སུ་གྱུར་ནས་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གཙོ་བོ་ནང་རིག་པ་བཙལ་བའི་ཚུལ་"་ 
བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱིར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཐམས་ཅད་བཙལ་བ་ནི། སྒྲ་དང་། གཏན་ཚིགས་དང་། བཟོ་དང་། གསོ་བ་དང་། ནང་རིག་པའི་གནས་ཏེ། ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་ན་*”” 
འཕགས་པའི་མཆོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ཕའི་དོན་དུ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་མ་དད་"” 
པ་དག་ཚིག་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་གཏན་ཚིགས་རིག་པ་དང་། དད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་བཟོ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་” 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་རིག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཁུ' (པར་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཆོས་བཙལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་” 
གཉིས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་རིགས་ལ་གནས་པ་དེས་བདག་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དམིགས་པ་་ 
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༡ ༄༅། །སྟེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བས་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་བོན་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །རིགས་ལ་གནས་ ནས་དེས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྙེད་པ་ན་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྟེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི””” 


སེམས་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་རྡེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་མཐོང་ནས་བདག་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྦྱོར་བ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྫོགས་ཕར་འགྱུར་རོ་ མ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །སེམས་བསྐྱེད་” 
ནས་རང་གཞན་ཙིདོན་སབ་བས་ན་རང་གིཔརོལ་ཱིནབ་ནམསཀི་ལྲས་བ་སམས་ཅན་དང་ཐུནམོང་ཅོུབ་བར་འདད་པཟིདཁ་བེདབའོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དེ་ ་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཕ་་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དེ་ཁོ་ན' 

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར: ར་ཅིག་སྙམ་དུ་མོས་ཤིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་། རང་གཞན་ལ་ཕན་་”” 
འདོགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུ་འབྱིན་པ་སྟེ་མཐུ་བཞི་པོ་དེ་ཡོད་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་བྱུང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་””་ 


ད་རྟོགས་ནས་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་། པར་སངས་; རྒྱས་པ་དང་། སངས་; རྒྱ་བ་དང་། སངས་། རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ ས་ཀྱང་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ' ན་ཉིད་རྟོགས་ནས་"” „ 
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དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ བ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སོ་སོར་འཆགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་བ་དང་། བ་གཞན ུད་ལ་ལས་ཕྱན་དུག་བྷཔའི་ཕྱིརཟསས་དས་དས་ལ་ཆོས་གསུངས་པར་གསོལ བདབ ང། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 


ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་རྣམས་རིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལེའུའི་བར་གྱིས་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། དོན་ལ་འཇུག་པའི་་ ཁྱུ 

















ད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ཡང་དག་པར་ནོད་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཚོལ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཆོས་དེ་གཞན་ལ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པར་འདུན་པ་ཡིད་ལ་””་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ནི་མོས་པ་ནས་ཆོས་སྒྲབ་ཀྱི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་གདམས་ངག་གི་དོན་དུ་གོ་ཆ་གྱོན་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
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3 ཅིང 





༄༅། །པའི་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྣོན་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་གདམས་ངག་རྗེས་བསྟན་གྱི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་གསུམ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྐྱོད་པ། ཕན་ཡོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། དང་པོ་ནི" 
འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྟེ་ལས་ཡིད་ལ་བྱེད་དེ། དེ་ནི་ཐབས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་”་ 





བྱད་པ་ལསྨྲ་བ་ཡད་ལ་བྱད་པ་གཉིས་ཕར་ཕྱིན་རང་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །སྦྱིན་པས་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་གཞན་ལྔས་སྒྲུབ་པ ་མཆོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་” 
པར་སྟོན་པ 'དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་གཉིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སྤྱིར་བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་འདོད་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔས་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 


དྲུག་ཚང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་སྦྲོ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་འཆད་པ་དང་། སྒྲབ་དུ་འཇུག་པ་དང་། བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་ ། བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ དད 
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བྱམས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཁོང་” 
ཁྲོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ནི་མཆོད་བསྟོད་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་སྦྱོད་” 
པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། ངོ་ཚ་བརྟན་དང་མི་སྐྱོ་དང་། །དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་འཇིག་རྟེན་ཤེས། །ལེགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། །དེ་བཞིན་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །ཚོགས་དང་་་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཐབས་ལ་ཡང་ནི་མཁས་པ་དང་། །གཟུངས་རྣམས་དང་ནི་སྨོན་ལམ་དང་། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་མདོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི། 
ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གོ་རིམ་ལྟར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་མ་བྱས་པའམ་ཅུང་ཟད་བྱས་ཀྱང་མ་རྫོགས་པའམ། ངན་པ་སྟེ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་། དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འཇུག་ལྡོག་་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུན་མི་རིང་བར་འགྱོད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། ངོ་ཚ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱར་རོ། །ཡུལ་སྦྱིན་སོགས་ལས་སེམས་མི་ ༡༡༥ " 








7 























232 























#00  ཆིསང འི་རི ཇི 








༧ ༄༅། །གཡེང་བར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནི། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་སྙོབ་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་སྤོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་མི་སྐྱོ་མཉམ་མེད་པ། །ཞེས་སོ། 


ཕར་ ནྭ་དྲུག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འགོད་པར་འདུན་པ་ནི། བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །བསྟན་བཅོས་དེ་ཉིད་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སྣོད་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་ཅིང་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་ནི། 

བརྟན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ ས་པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་མིན་པས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན། ཆོས་ལ་རྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི། གཙུག་”” 
ལག་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་ནི། །ཞེས་སོ། །གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་གཉིས་པོ་དེ་དག་གི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་རིག་པ་ནི། རྣམ་གྲངས་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །ཞེས་སོ། ། 
སྦྱིན་སོགས་བསགས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཐོང་ཞིང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིས་དགའ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས། །ཞེས་བྱའོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་་ 
རྩ་བདུན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་དོན་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་མཐོང་བ་ནི། བློ་ལྡན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པ། །ཞེས་སོ། །ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པར་འདོད་པ་ནི། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་"” 
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ནས། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ཐབས་སུ་འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཟིན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་བྱ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཟུངས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དོན་དེ་དག་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་སྨིན་ཐོས་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་པར་”” 
འདོད་པའི་སྣོན་ལམ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནི། ཞེས་སོ། །ཀུན་བརྟགས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ལོག་པར་འཛིན་པ་དང་། འཁོར་བ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་རྟག་པ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་”་ ཕུ 
 པ་དང་། མྱང་འདས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཆད་དུ་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་་ 
“ དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་། མྱང་འདས་མ་ཞི་བ་ལོག་པར་འཛིན་པ་རྣམ་པ་བདུན་སྡོང་བའི་མཐུ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་ཐོབ་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ ༡༡༥༠ 
སྦྱོད་ཡུལ་ནི། །ཞེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། སྡོམ་ནི། ངོ་མཚར་ངོ་མཚར་མ་ཡིན་དང་། །སྟོམས་པའི་སེམས་དང་ཕན་འདོགས་དང་། ། 
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༢ 


།ལན་དུ་ཕན་འདོགས་དེ་བཞིན་སྨོན། །སྦྱོར་བ་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད། །སྡོམ་ནི། ཡང་དག་སྦྱོར་དང་འབྲི་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་འདྲ་བར་བཅོས་རྣམས་དང་། ། 
ཡང་དག་རྣམས་དང་དེ་བཞིན་འདུལ། །སྡོམ་ནི། ལུང་བསྟན་པ་དང་ངེས་པར་ཞུགས། །ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་བ་དང་། །རྟག་པར་ཡང་ནི་བྱ་བ་དང་། །གཙོ་བོ་བྱ་བ་ཐ་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་་”” 
བྱེད་ཚུལ་རིམ་པ་ ར་སྟོན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་འགྲུབ་པ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་པས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། ཕྱི“ 
མར་རྣམ་སྨིན་ལ་ 'རེ་བ་སྟེ། ངོ་མཚར་བའི་འདུ་ ས་བཞི་ནི། རང་གི་ལུས་དང་སྡོམ་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཡུན་རིང་བ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་” 
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གཉིས་ཡོད་ན་རང་གཞན་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་ལྟ་བས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་ལན་ལ་མི་རེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་”་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐོབ་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་སེམས་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཕལ་པ་ལ་མི་ལྟ་པར་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ཞེས་ངོ་མཚར་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་ནི། འདོད་་ 
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ཆགས་བྲལ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོམས་ཏེ་ཉེ་རིང་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་སེམས་ཅན་ལ། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་མཐོང་བ་ནི། སྟོད་རུང་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །གཞན་དག་སྦྱིན་སོགས་ལ་བཀོད་པ་ན། གཞན་དེ་དག་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་་” 


ལན་དུ་རེ་བ་ནི། ལོངས་སྨྱོད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་། །ཞེས་སོ། །ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མཐར་ཐུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་“ ཁྲུ 

















པ་སྟེ་གསུམ་དུ་སྒོན་པ་ནི། རྟག་ཏུ་འཕེལ་དང་མཉམ་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སྦྱིན་སོགས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བས་དོན་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ནི། འཇིགས་སྤངས་ཡང་དག་བསྐྱེད་པ་དང་། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་“” 
ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ ན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བ བ་པའི་ཕྱིར། ཚུ་རོལ་དུ་མི་གནས་པའི་སེམས་དཔའ་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་ནི། 








ྤུསབསན་ལ་བཞིན་ུ་ཆི །ཞེས་སོ། ྡོམཆིགགིཁི་བ་ཞེས པན སྦྱིན་སོགས་དེས་དམན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི། དེ་དར་བ་སྟེ། ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་སེམས་” 
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32 ཨིང ཕྲིབ 








༄༅།། །ཅན་ལ་དགའ་བ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ཆགས་དང་ཉམས་བཅས་དང་། །ཞེས་སོ། །བཅོས་མ་ཞེས་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་སྒོམ་པ་བཅོས་མ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ལ་དད་པ་ནི། སྦྲལ་པ་དང་ནི་”” 
ཚུལ་འཆོས་དང་། །ཞེས་སོ། །སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་དྭང་དུ་མི་ལེན་པར་གཉེན་པོས་འདུལ་བ་ནི། བློ་ལྡན་དེ་དག་ས་ཀུན་ལ། ཞེས་སོ། །དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ ༠༠༡༧ 


འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་དགའ་བ་ནི། གང་ཟག་དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ཞེས་སོ། །བདག་ནི་ནམ་ཞིག་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ངེས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་དགའ་བ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམ་པ་ཐམས་” ཁྱུ 


ཅད་དུ། །ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྦྱིན་སོགས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བྱ་དགོས་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། མཆོད་བསླབ་ཡང་དག་”” 
བླང་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་བདག་བྱ་བ་" 
མཉམ་པ་སྟེ་གཅིག་པར་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་མོས་པ་ནི། འདོད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་པ་དང་། 
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ཞེས་སོ། །སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་མཆོག་གི་ཆོས་ཤེར་ཕྱིན་རྣམས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་མཆོག་ཡིན་པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་ཡིད་་ 
ལ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་སྦྱིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཊི་ཀ་ལས་འབྱུང་”” 


བས་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འདི་དག་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ས་བོན་གྱི་ནུས་པ་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་ཕར་] (དུག་ཏུ་བཤད་་” བུ 


ལ་འདིར་བཅུ་བཤད་པས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གྲོགས་ཡིན་ལ། སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་””” 
གྲོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། དབུས་མཐའི་ཉི་ཀར་འདི་ལ་རྫས་སུ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ །མིང་དུ་ནི་བཅུ་སྟེ། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཤེས་་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དེས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་། །ཐབས་དང་སྨོན་ལམ་དང་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་"་ 
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¢ ཕི ཉི་ཏི 








ཤཿ ༄༅། །ལས་འདས་པའི་རྗེས་ལ་ས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་མོས་སྤྱོད་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལ་མོས་པ་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཚོལ་དང་། ཚོགས་ 


ལམ་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དེ་གོམས་པས་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཤིང་། བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཆོས་འཚོལ་ལོ། །ཊི” 
ཀ་ལས། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེའི་འཇུག་ཐོགས་སུ་ས་ཐོབ་བོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ནས་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །_ 
ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཚོལ།  ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བརྟན་པའི་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་དང་བཅས་པ་དང་། 
མཐོང་སྤང་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་འཚོལ་བ་ནི་ཡང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པས་ན་སྐུ་མེད་པའོ། ། 
མོས་སྦྱོད་ཀྱི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཙམ་ཡོད་པས་ན་སྐུ་དང་བཅས་པའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་སྤངས་པ་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པས་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་བས་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཡང་མོས་སྤྱོད་ན་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་མང་བའོ། །རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་མ་སྤངས་ཕས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ང་རྒྱལ་ཕྲ་བའོ། །འབྲས་་་ 
བུའི་ས་གསུམ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ས་བོན་སྦངས་པས་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཙལ་བའི་དགོངས་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཁུ 
གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་མེད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་པའི་དོན་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ནད་་” 








རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་གྱིས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་"་ 















































26 /ཿཇིཿླང་ ཅི་རུ་མི 








༄༅། །གསུངས་སོ། དེ་ལ་མཚན་ནམས་ནི་མཇེས་པར་བེད་པའི་ཉིརརིནཔོ་ཆེཉུབུ་ས། དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་སོ། དད་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། ། 

མངོན་ཤེས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ནོར་གྱི་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་དག་ཟད་མི་ཤེས་པ 'རྒྱུ་ཡིན་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། ཟད་པས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོར་བྱའི་ཆོས་ཚོལ་བ་ནི་" 
རྒྱལ་བའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བཅུ་ཡང་དག་པར་སྡང་བར་བྱའོ། །རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤང་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ། ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོཿ པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཟུགས་སོགས་ཡང་ པི 
དག་ཏུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོ། །ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་མེད་པས་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ཅེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་” 
བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །དུ་མ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་*”་ 
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རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོ། །གཟུགས་སོགས་རང་གོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་གང་ཡིན་”” 
པ་དེ་ནི་མིང་ངོ་ཞེས་སོ། གཟུགས་སོགས་ལ་ཁྱད་པར་སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་འགག་པ་ཡང་མེད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་་” 


ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་ན་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མདོའི་དོན་དེ་དག་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་རྟོག་”་ 


དེ་ནི་མིང་ངོ་ཞེས་སོ། ། 
མེད་ཅེས་སོ། །མིང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་གཉེན་པོར་མིང་བཅོས་མ་སྟེ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་ ཁྱུ 














བྱཅུ་ཕོ་དེ་ཡང་དག་པར་སྤང་བར་བྱའོ། །དོན་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། དེ་ ར་བསམ་པ་བློ་གྲོས་དགེ་བས་སྦྱོར་བ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོ་རེ་བརྟེན་ནས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། བདེན་པ་གཉིས་ 








ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལོངས་སུ་བཙལ་བ་སྟེ། ཤེས་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ནི། དེ་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །རང་དོན་གྱི་ཆེ་བ་དེ་ནི། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་””་ 
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ཡཿ ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་གང་། ཞེས་སོ། ཆོས་ཚོལ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་ཆོས་བཙལ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྟོན་པས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་འཆད་པའི་ལེའུའཆད་པ་ལ། 


'དན་དང་ ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། །བྱང་ས་ལས། དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་གསུམ་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་ནི་གང་བཙལ་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་””་ 
) ཱ ཊང། གཞུང་དགགོ། །དང་འ ། །བངས་ཁས། དད གག་གགཔ །གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། མཐུན་པའི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་སོ། ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐུན་པའི་གཏམ་བརྡོད་ན། སྤྱོད་པ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་གནས་པ་ལ་སྟོན་གྱི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ན་བར་སྟན་ཆེས་མཐོ་བར་འདུག་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
མགོ་གཡོགས་པ་དང་། གདུགས་དང་མཁར་བ་དང་། མཚོན་ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ལ་་” 
བཀུར་སྟི་བྱས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་གུས་པ་སྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་གུས་པར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ནི་ལྔ་སྟེ། 
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བྱམས་པ་དང་། ཕན་པ་དང་། སྟིང་བརྩེ་བའི་སེམས་དང་། ཕྲག་དོག་གིས་བདག་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་་ 
གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་སེར་སྣ་དགག་པ། ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དོན་ཡོད་པ། སྟོན་པ་པོའི་གང་ཟག་བཤད་པ། ངག་ཚིག་”” 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྟན་པ་རྣམས་ནི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་དང་སྲོག་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཚོགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཚེ་སྔོན་དང་འདིའི་འབད་རྩོལ་གྱི་ཚེགས་་ 
ཆེན་པོས་རྙེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ངོ་བོ་བཏང་ན་ཟད་པར་འཕྱུར་བས་སྟིང་ཕོ་མེད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་ ་ཐའི་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ ག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་སྟེ་ནམ་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་སྦྱིན་”་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་སྐྱེ་རྒུ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་ལ་རྒྱུ་ཚེགས་ཆེན་པོས་རྙེད་པར་བྱ་དགོས་པ་མིན་ཞིང་ ན་ཏུ་མང་ཕོ་བཏང་ཡང་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་སླར་ཡང་འཕེལ་ 








བར་འགྱུར་བ་དེ་ལན་ཅིག་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི་ལན་མང་པོ་གཏོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་ངེས་པར་གཏོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལེགས་གསུངས་ཚིག་ཙམ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་རིན་གྱིས་སྒྲབ། །ཅེས་པ་ལ་སོགས་ཆོས་རྙེད་"” 
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ལཿ ༄།། །པར་དཀའ་བ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བྱོན་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་ན་རྙེད་སྒྲ་ཞིང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་ཆེད་དཀའ་བས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་མ་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་ཆོས་སྟོན་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་སྦྲལ་ཨརྫ་ག་ར་ཞེས་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེ་གཉིད་དུ་སོང་བའི་ཁ་ཆུ་ལ་བ་གླང་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་ཆུ་ཡིན་སྟམ་ནས་རྒྱུགས་པས་ཁ་ཆུ་དེས་ཟིན་” 
ཏེ་སད་པ་ན། ཁ་ཆུ་རུབས་པས་སྲོག་ཆགས་དེ་དག་ཁའི་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ལྟར། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྦུལ་ཆེན་པོ་གདེངས་པ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱུས་དག་གིས་ཁ་ཆུ་དང་འདྲ་བའི་རིགས་པར་བཤད་པ་གསུང་” 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་ཀུན་ནས་དྲངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཞི་བའི་ཞལ་གྱི་སྒོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲེབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་” 
དག་པས་ན་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བཀོད་ཅིང་བཀོད་པས་དོན་ཡོད་དོ། །སྒྲབ་བྱེད་འགོད་” 
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པ་ནི། སྒོམ་པའི་དབང་གིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་སྒོམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ། རིགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་"་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བོ་འདྲེན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་མེད་པར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གལ་ཏེ་མ་སྒོམས་པར་ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་མེད་ 
ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ན་སྐོམས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆོས་མ་ཐོས་པར་ཡང་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་བ ན་པ་དོན་མེད་པར་། ར་ན་དེ་གཉིས་ཀ་་”་ ཁུ 
དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྙོན་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྟོན་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། དདབཔ་ཐི ཟེམས དཔའ་མཆོག ཆོས་སྟོན པའི་ཚུལ་ 
ནི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལུང་ཐོས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། རང་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་སྟོན་པ་དང་། དག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་འབད་རྩོལ་མེད་” 








པར་སྟོན་པའོ། །སྒྲ་འབྱུང་བའི་གནས་ནི་ཁ་ནས་སྟོན་པ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ནི། 















































ཿ ་ 





༄། །འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཆོས་བཞི་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྦྱངས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་”””་ 
མོངས་ཕ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འགྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མང་དུ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་སྡོང་བ་དང་། སྒོ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་”་ 
དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི། རྣམ་པར་བྱང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་ཏོ། །ཏྱད་པར་དགུ་དང་ལྡན་པ་ནི། འཇམ་པ་ནི་གཞན་གྱིས་རྒལ་*་ 





ཅ)¿ ® 351:20.& 


བ་ལ་ཚིག་ཆུ་བ་པོ་མི་འབྱིན་པའོ། །རྒྱགས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྟོད་དམ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་ཡུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྲུབ་ཀྱང་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། མི་སྐྱོ་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དུབ་པ་མེད་པའོ། ། 
བ་ལ་ཚིག་ཙུབབ་འབིན་པའི། །རུགས་པ་དང་བ། །སྣ་ཚོགས་པ་ནི་མི་ཟློས་པར་ཚིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོས་འཆད་པའོ། །རིགས་པ་ནི་ཚད་མ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །གོ་བ་ནི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་””་ 





7 


























247 




















198926/2/9&2 


ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་གཞན་དག་དད་ནས་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ནི་རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པའོ། ། 

བཤད་པ་ངག་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ཚིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ 
དང་། ཡི་གེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་མདོ་ལས། གྲོང་ཁྱེར་པའི་གསུང་དང་། སྟན་ཅིང་འཇེབས་པའི་གསུང་དང་། རྣམ་པར་གསལ་བ་དང་ མ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། མཉན་ 
པར་འོས་པ་དང་། བརྟེན་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་མེད་པ་དང་། གཏུགས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་མི་ཞེན་པ་ནི་འཁོར་ཉེ་རིང་མེད་པས་ཐོས་ཤིང་གོ་བའོ། ། 

















མ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ངག་གྲོང་ཁྱེར་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྙན་པ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། །ལེགས་པར་བཤད་པ་ནི་ལེགས་པར་གོ་" 








ནྣ 
བར་བཤད་པའོ། །གྲགས་པ་ཞི་འཁོར་ལ་གྲགས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་སྟོན་པའོ། །ཅི་རིགས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་མཐུན་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་རྟེད་བཀུར་དང་གྲགས་སྙན་ལ་མི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་སླངས་པའོ། ། 
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༄། །རན་པ་ནི་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་མང་བ་མེད་པས་འཁོར་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡངས་པ་ནི་བཤད་བྱ་གཏུགས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མདོ་ལས་ཚིག་དང་ཡི་གེར་རིགས་པ་དང་། འབྲེལ་བ་དང་། 
མཐུན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། འབྱོར་པ་དང་། འཕྲོད་པ་དང་། འཚམས་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་དག་གིས་ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་ཏུ་སྟོན་པ་ལས་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་” 
བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་ཆར་དང་མཐུན་པ་དང་། སྙན་པས་ན་བདེ་བ་དང་། བརྡ་དེ་འཁོར་ལ་གྲགས་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམས་པས་ཅི་"་ - 
རིགས་པ་དང་། ལཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ ཿབའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་དང་མཐུན་པར་སྟོན་ཏེ། འདི་ནི་རྟག་ཏུ་མཁས་པར་སྩོད་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ ༡༩༧༧ 
མདོར་བྡམས་གས་སེམས་དཔའ་མཆོག་ནསས་ཡི་གེ་སུ། སམ་པོགས་པ་ཡིན་ནོ །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི། བདེ་གཤེགས་གསུང་ནི་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་སོ། ། 





ནྣ 


གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། ཞི་བའི་བློ་གྲོས་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་སྟེ། མཉེན་པ་དང་། འཇམ་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འདི་ ༡༡༡༧ 
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དག་རེ་རེའི་དོན་ནི་ཉི་ཁྲི་སྣང་བ་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་ཀྱི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ལས། ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ནི་མདོ་ལས་བརྗོད་དོ། །འདོགས་” 
སོ། །རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །རྣམ་པར་འབྱེད་དོ། །རྣམ་པར་འགྲེལ་ཏོ། །གསལ་བར་བྱེད་དོ། །སྟོན་ཏོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ཉྟར་སྟོན་པ་ནི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་””་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་རིག་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་འདོགས་པ་དང་། མདོར་བསྟན་པས་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པས་དེ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་”་ 
འགྲེལ་པ་དང་། དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལན་མང་དུ་སྟོན་པས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣོན་པོ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་སྤྲོས་པས་གོ་བ་རྣམས་ལ་ནི་””” 
ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཡང་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། གང་གིས་སྟོན་པ་ངག་ཚིག་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་ ཅམ 
སྟོན་པ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་དང་། གང་ལ་སྟོན་པ་མགོ་སྨོས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྤོས་པས་གོ་བའོ། །གཉིས་པ་ཉེས་པ་"” 
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3༦ ༠,ཆི་ས༔ ཚེ 


༧།༄༅། 


སྱ ཝི 


།བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་བཤད་པ་འདི་ནི་ཉེས་ པ་བརྒྱད་པོ་དག་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གཉིས་པ་ནི་ཉེས་པ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་ན། ལེ་ལོའི་སྒོ་ནས་ཆོས་མི་འཆད་པ་དང་། མི་གོ་བ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་རྟོགས་པས་གཞན་ལ་གོ་བར་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་ཅིང་རང་གིས་རྟོགས་ཀྱང་ཆོས་འཆད་པའི་ 
གོ་སྐབས་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་འཆད་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། དོན་ངེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དོན་བཀྲོལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་གཅོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ལན་གཅིག་བསལ་ཡང་ལན་མང་དུ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་སྟེ་ཡང་ཡང་སྟོན་མི་ནུས་པ་དང་། སེར་སྣའི་དབང་གིས་རྫོགས་པར་མི་སྟོན་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གཏམ་གྱི་ཉེས་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་་་ 








སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བཤད་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པར་འདོད་དོ། །ལྔ་པ་བཤད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བཀའི་ཚིག་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། མདོ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། 
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བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཚངས་ 
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སྤྱོད་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཆོས་འདི་ནི། དང་པོ་ཐོས་པ་ན་དོན་ངེས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། བསམ་པ་ན་ཐོབ་པ་ནུས་པར་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་། སྒོམས་པ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི"” 
བློ་གྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་དང་། བར་དང་ཐ་མར་དགེ་བར་འདོད་དེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་གཉིས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པས་དོན་བཟང་པོ་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེ་གྲགས་ 
པར་བརྡོད་པས་ཆིག་དོན་བཟུང་སླ་བས་ན་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི། ཚངས་སྤྱོད་སྟོན་ཞེས་བསྟན་ནས་དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་བཤད་པའི་དོན་ གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་"” = 
ལྡན་པས་མ་འདྲེས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་ ང་བའི་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པས་ཟག་པ་མེད་པས་ན་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲེ་མས་དག་་” 
པས་ན་ཡོངས་སུ་བྱང་བའོ། །ཚངས་པ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པའམ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ཚངས་པས་བསྐོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་ལ་དེའི་འགྲེལ་པར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 



































ཛཾ 














༣ ༄༅།། 


།ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །སྤྱོད་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་སྦྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
ཞེས་བཤད་པས་ན་ཚངས་པ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཡིན་པས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། ཚངས་སྤྱོད་དེ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་བཤི་པོ་དེ་བརྗོད་བྱར་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་དོན་ 
གྱི་མདོའི་དོན་བཙལ་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྡེམ་དགོངས་དང་། དགོངས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞུག་པ་ལ་ལྡེམ་པོར་་་ _ 
དགོངས་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་སྟེ། དགོངས་གཞི་གཟུང་ཆར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ལ། དགོས་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གོ་" 








© ཇིང 352$ ཇི 


ཡང་དེ་དག་གི་བློ་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །མཚན་ཉིད་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །དགོས་པ་བདེན་ཞེན་ལྡོག་པའོ། །གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་"་ 
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པོར་དགོངས་པ་ནི་ བ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་སྟེ་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །སྒུར་བ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི། བརྗོད་པ་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་ཏེ། སྟིང་ཕོ་མེད་ལ་ ང་པོར་ཤེས། ། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལེགས་པར་གནས། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་རབ་ཉོན་མོངས། །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དགོངས་གཞི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་སྟིང་པོ་ ན་ལ། དེ་མེད་” 
པ་ནི་སྟིང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། གཙང་བ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་དང་། ཡུན་"” 
རིང་ཕོར་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་ངལ་བས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ཆོས་ལྡན་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ་སྟམ་ནས་བརྙས་པ་སྤང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། མཉམ་པ་ 





རོ 





ཉིད་ལ་དགོངས་པ་ནི། ཐུབ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་ནས། ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དགོངས་གཞི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཿ [མཉམ་པའོ། །དགོས་པ་” 








ནི་ཐུབ་པ་ལ་བརྙས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའོ། །དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐེས་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དུས་གཞན་དུ་དགོངས་པ་ གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
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¢ ཅི 


༄༅། །བར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགོངས་གཞི་དུས་རིང་པོ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའོ། །དགོས་པ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་བའོ། །གང་ཟག་གི་་ 
བསམ་པ་ལ་དགོངས་པ་ནི་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་ཤིང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྨད་པའོ། །དགོངས་གཞི་ནི་དགེ་བ་མི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ན་སྦྱིན་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དགོས་པ་ནི་ཁ་ཅིག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་གོང་མ་ལ་སྟྱོར་བའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཁྱད་པར་ནི། དགོངས་པ་བཞི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པར་"” 
འདུས་སོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་གཉིས་སུ་བཞག་ཅེ་ན། དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དགོངས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཁོ་ནའི་མདོའི་ ཀཀ 
རྣམ་བཞག་གོ །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ལྡེམ་ཕོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། མིང་གི་ཚོགས་དང་ཚིག་གི་ཚོགས་དང་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་ལ་དོན་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་ ར་བ་སྟེ་ཞེས་དྲང་”” 








དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དགོས་པ་ལ་ཉེས་པ་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཉིད་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ག གས་ཀྱི་ཆེ་བ་མང་” 
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པོ་གསུངས་ནས་ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་སུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཆོས་ལ་བརྙས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གངྒུའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་”་ 
བྱས་ན་གདོད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལེ་ལོའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་གང་དག་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྒོན་ལམ་འདེབས་པ་དེ་དག་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་” 
འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལ་ལར་ནི་སྦྱིན་པ་སོགས་པ་སྨད་ལ། གཞན་དུ་ནི་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདག་གི་གཟུགས་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་གཉེན་པོར་ནི། སངས་རྒྱུས་འགའ་ _ 
ཞིག་གི་སྒུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་པར་བསྔགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁམས་གསུམ་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཆགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཁ་ཅིག་གི་”་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གང་དག་གིས་སྔར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ནས་རྱིས་དེ་དག་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ཤེས་ཏེ་འགྱོད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དུས་འདའ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་”་ 





གཉེན་པོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་"” 
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ˆ” ༄༅། །གྲོགས་པོ་ངན་པ་དང་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལས་ལྡོག་པའི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་ཐེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ན་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་། ཉན་ཐོས” 


ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་སྟེ་དེ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་དེའི་དགེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་འགྱུར་””་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཚིག་གམ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པའི་མདོ་འཛིན་ཞིང་མི་བརྗེད་པར་དྲན་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་བློ་ལྡན་” 
མཆོག་དེ་ཡིས་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཚེ་འདར་འྫུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་པ་དེ་ཐོས་པས་སྒྲིབ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཁམས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་སད་པར་རམ་ཐམས་ཅད་བརྟས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ སྟོབས་ཀྱིས་འཆི་””” 
བའི་ཚེ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་སོ། །ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་དང་། 
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སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ངེས་པའི་མོས་པ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དང་བཅས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ”་ 
གཉིས་ཐོབ་པ་སྟེ་བདུན་ནོ། །གཉིས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུད་པས་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་བྱང་ཆུབ་”” 
སེམས་དཔའ་ནི་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ཆོས་བཤད་པས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདུན་པར་བྱེད་པས་ན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་། མཛེས་པས་ལྟམ་མེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་གང་གིས་ཤེ་ན། བློ་གྲོས་"” 
བཟང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་པ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆད་པ་དང་། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་དང་། སྙན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཚིག་བཟུང་བར་འོས་པ་དང་། 








སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཟང་པོ་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་དང་འཚམས་པར་འཆད་པ་སྟེ་ལྔའོ། །ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་གཞན་དོན་ཁྱ། 'པར་ཅན་ཆོས་བཤད་པའི་ལེའུ་ 
བསྟན་ནས་ད་ནི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཁྱ' པར་ཅན་ཆོས་སྒྲབ་ཀྱི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། ངོ་བོ་དང་། ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། དོན་ཀུན་ཤེས་” 
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:བྷ 


༣ ༄༅།། 


།ཤིང་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན། མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན། མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་པ་ལས་དོན་ཤེས་པ་བློ་ གསས 
ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ལམ་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་དག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན། བདག་མེད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་ནས་ཞེས་སོ། །བློ་གང་གིས་ཤེ་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་གསུམ་གྱིས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཡུལ་གང་ལ་དམིགས་ཤེ་ན། མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀུན་བཏགས་མེད་པ་ལ་མེད་པར་ཤེས་ནས་བདེན་པར་མི་” 
འཛིན་ཞིང་། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞན་དབང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ ག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སྨོན་པར་མི་བྱེད་ལ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་་” 








༧0 /9ཅིི༦ ®> ® 


འཛིན་གྱིས་ཡོངས་གྲུབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པ ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གསུམ་ནི་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་ལོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། ཇོ་ཐོ་ 





འཇིག་རྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་སྟེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་དུ་དོན་ཤེས་པའི་གང་ཟག་དེས་མདོ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དཔེར་ན་་ 
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ཆུ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ་གཟིངས་དགོས་ཀྱང་སྒྲོལ་ཟིན་ནས་དེ་མི་དགོས་པ་དང་འདྲ་བར། དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་དགོས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མི་དགོས་པ་ཉིད་རིག་ནས་ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་” 
སྤོང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་དོན་དང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་དེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ 
རྟོགས་ནས་བདག་མེད་པ་ཤེས་ལ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་ལམ་དུ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ངེས་འབྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ཕོ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མཐུན་་པ 


པར་ཞུགས་པ་ནི། སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་གནས་པ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་”་ ད 


ཡེ་ཤེས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་མཐོང་བའི་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ས་དང་པོར་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་"” 
བྱས་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ས་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །འདིར་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་ནི། 
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7༦ 8༦ ཅི 





༄༅། །སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ངོ་བོར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་གང་འབྱུང་བ་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱུང་བས་སེམས་ཀྱི་"” 
རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་ཡུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་” 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གནས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་སྣང་པར་གྱུར་བ་དང་། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉེ་བར་” 
གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱེ་བ་ནི། རྩ་ཉོན་དྲུག་དང་། ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་སོགས་སོ། །རྒྱུས་པར་ནི་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
ཤེས་སྒྲིབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པའོ། །དབུས་མཐའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 





འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །ཅེས་སོ། །འོ་ན་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་གང་དུ་འཇོག་ཅེ་ན། འདི་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པས་གཉིས་པོ་ལས་ལོགས་སུ་”་”་ 
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བཤད་པར་ཟད་ཀྱི། ཆ་ཤས་ནས་གཉིས་ཀའི་ཆར་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞག་པ་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །སྤང་བྱ་འདི་དག་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྦོང་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་””” 


ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་ས་བཏུ་རྣམས་སུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ལམ་སྒོམས་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ ཕུ 


བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆར་སྤོང་ངོ་། །ཅིག་ཅར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔགས་དང་སྨན་གྱིས་་” 
གསད་པའི་དུག་ལྟ་བུའམ། དེ་སྤངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟར་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཤེས་ བ་དེ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ན། དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་དང་སྒྲབ་བྱ་དང་ངོ་བོ་ལ་” 
སོགས་པ་འདི་ལྟ་ུའོ་ཞེས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ས་ཐོབ་ཟིན་སྦྱོང་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བྱེད་པ་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་ རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་" 
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ཁི 


༄༅། །གཅིག་བར་མ་ཆད་པར་འབྲེལ་བ་ཡིས། ས་དང་པོ་ལ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་དང་པོར་རྟོགས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤྱོད་དོ། །སྒྲབ་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་དང་། སྒྲབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ 


སཱ ལ་གཉིས། བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ནི། བློ་ལྡན་གང་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། བསོད་སྟོམས་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་""” ཁྲུ 
ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལེགས་པར་རྙེད་པ་དང་། གནས་བཟང་བ་སྟེ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ས་བཟང་བ་སྟེ། ཆུ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་མི་འབྱུང་བ་དང་། གྲོགས་བཟང་བ་སྟེ་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གང་ 








27%© ཅིང (མཧཱ 


ཟག་ཡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པ་ཉིན་པར་ཁྱེའུ་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་འཛི་དང་། ཁྱིམ་པ་དང་འདྲེས་པས་ལང་ལོང་དུ་གྱུར་པའི་ལྡན་ལྡིན་ནམ་ཕྱག་དར་ལ་"” 
སོགས་པའི་ལྡན་ལྡིན་མེད་ཅིང་། མཚན་མོ་སྒྲ་མེད་པ་ནི་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའོ། །དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐོས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་” 
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མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཟང་ཟིང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་དང་། གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་སྟོམས་ལས་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཞི་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་”” 
གྲོགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་སྣོན་ལམ་ནི་དམིགས་པ་བཟང་པོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་བཟང་པོ་དང་། རྒོད་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་མཚན་ །ས་ 
མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ཕྱིང་ན་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། ལམ་འོག་མས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པར་གོང་མ་གོང་མར་ངེས་་” 








'སྔོན་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་ཀྱང་དགའ་བར་འཁྱུར་བའི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བསགས་པས་ ད་ལྟ་གང་དུ་ གནས་ཀྱང་དགའ་བས་ ་མཐུན་པའི་ཡུལ་དུ་ གནས་པའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་དང་། དལ་བར་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་”””་ 


བར་འབང་བ་དང། རྟག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་གུས་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་སྣོན་ལམ་སྟེ་བདག་ཉིད་ལས་སུ་རུང་ཞིང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་གཏོད་པ་སྟེ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་བསོད་ནམས་ པ་ད 
བྱས་པ་དྲཾཿ 





བསགས་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཐོབ་བོ། །དྐད་མེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་གསུམ་འཕེལ་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་” 
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ཆོཾ 





༄༅། །པའི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། ཤྭ་ར་དྭ་ཏིའི་ཐུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྨན་པའི་རྒྱལ་” 
བོཁམ་བེད་ཁིསབར་སནདུ་ན་འཐོང་བའི་གཟུགསབ་སྣར་བ་དེབ ཡང་མེད་དོ །ཤ་ར་དཱ་ཏིའི་བུ་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྦྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་ཆོས་སུ་མི་མཐོང་པ་ནི་” 
གང་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་མ་གཏོགས་པར་འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ང་མི་སྒྲ་སྟེ། ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ ཁྲ 
པའི་དོན་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ལའང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མིང་ཐོབ་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམས་ན། འདོད་ཆགས་ 





%¥© /9ི9ང ཏུམ 


ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཆགས་སོགས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། 
མདོ་ལས། མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི། ཆོས་ 'དབྱིངས་” 
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ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་མེད་པས་མ་རིག་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་མི་དད་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་བའམ་ཡང་ན་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་པའོ། ། 
ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཛུག་པ་སྟེ། དེ་བསྙོམས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་སོགས་དེ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་དེ་ཡིས་” 
ཆགས་སོགས་དེ་དག་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །བཙུན་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཇུག་པའི་དོན་ཆགས་སོགས་སྤང་བྱར་བྱས་ནས་སྡོང་བ་ལ་བཞེད་དོ། ། ཉིས་པ་འགལ་རྐྱེན་སྤང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉན་ ༠༠༠༦༠༧༠ 
རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལྟ་བས་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིད་དམྱལ་བ 'སྲིད་པར་གནས་པ་ཡིས་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པ་”་ 
ཅི ་ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པའི་སྐོ་ནས་ཐེག་པ་དམན་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞུགས་པའི་དགེ་བའི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བློ་ 











བྱུང་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བ ར་གནས་པ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ བ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་ཅིང་ ་ཤེས་བྱ་མ ཁྲ འ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ན་སྤངས་པའི་” 
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ཅང ཆི 








ˆ ༄༅། །བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་བསིལ་བར་འདོད་པ་བདག་འབའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་” 


ཏུ་བདེ་བར་གནས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པའི་ལུགས་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་དང་། བྱིས་པས་གཟུང་འཛིན་དམིགས་པ་འདི་དང་། ཆོས་་”” 


དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ིས་ནམ་པར་དག་པར་བར་ཡོདདཞསབུ་བ་འདི་དག་འགལ་ལོ་སྣ་ནུ་བིས་པ་ནམས་སྨག་པར་འགྱར་བསདེདག་མི་འགལ་བར་དཔེས་སྟོན་པ་ ཁྲུ 


ནི་དཔེར་ན་སྒུ་མ་ལ་སོགས་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཀྱང་གློ་བུར་གྱི་ ་མ་སྤྲིན་ལ་སོགས་ཀྱིས་དག་པར་བྱར་ཡོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཁན་མཁས་པས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་པའི་རི་མོ་དེ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཀྱང་མཐོ་དམན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་པོ་དུས་རྟག་ཏུ་མེད་ཀྱང་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་གཉིས་སུ་སྣང་པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་རྙོག་པ་ལས་དྭངས་པ་ན་དྭངས་པ་ཉིད་དེ་སྔར་མེད་པ་ལས་རྙོག་མ་ཅན་དེ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཆུ་དྭངས་པ་་ 
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དེ་ནི་སྔར་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དྲི་མའི་རྣོག་མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སེམས་དག་པ་དེ་ཡང་སྔར་མེད་ཅིང་གསར་དུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གདོད་ནས་རྣམ་དག་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་”” 
མ་དང་བྲལ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆུ་དྭངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་འདི་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །འོ་ན་དེ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་” 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། དེ་ནི་གློ་ཐུར་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འོད་གསལ་བ་དེ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ། ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཀྱི་ བབ ་ 
ཆོས་ཉིད་ལས་གཞན་ཆོས་ཅན་གཞན་དབང་གི་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ་མ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དེ་འོད་གསལ་བར་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ་ལ་གསུམ། སེམས་ཅན་"” 
རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་བསྟན་པ། ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔེར་ན་མས་བུ་གཅིག་པ་་ 
ལ་བྱམས་པ་བཞིན་དུ་རྐང་གི་ཁོང་ནས་ཏེ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱམས་པ་ཆེའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་པ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལྟུང་མེད་དུ་”” 
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° ཆོཾ 


¢ ཅི ‰‰®ཚིཿ 








”" ༄༅ བསྙན་པ་། 'བྱང་ཆུབ་སེམས་ པའ་ "ལ་ཀྱམས་པའི་ པ པ་སྐེམས་ཅ "ཕན་བད་ལ་འབད་པར་འ་ ་པའི་ ས་པ་ ས་ཀྱང་། ང་བར་མི" ར་ , ་སྡེམས་ཅུ རྒམས་ལ་ཕ 'པར་བྱེ ཕའི ཡི ཡལ 
།བསྟན ་དཔའ་དེ་ སྲ ན་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་པར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ 


པའི་ ར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་ པ་ ན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་འདིའི་བློ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཞེ་སྡང་ བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་”་ 


བ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བུམས་པའིསྒོནས་ཉེསཔ་བྱུང་ཡང་ལུང་བར་མེ་བཞག་གོ་ཞེས་འཆད་དོ། །དོན་འདི་ནི་ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཉེ་བ་འཁོར་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་” ཁུ 


དག་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ 'ལྟུང་བ་ག འི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་བྱུང་བ་དང་། གང་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་གཅིག་ཕྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བཙན་པར་བྱས་ན་” 
དེ་གཉིས་ལས། གང་ལ་ཞེ་སྡང་དང་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལྕིའོ། །དེ་ འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉེ་བ་འཁོར་ཞེ་སྡང་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་ ༡༩༥ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་བ་འཁོར་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྡུད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛེམ་པའང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ཁོང་ཁྲོའི་ཚོགས་ཉེས་པ་ཆེ་”” 
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བར་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕུག་རོན་དག་རང་གི་བུ་ལ་མཆོག་ཏུ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་བུ་དེ་ལ་ཉེ་བར་འཁྱུད་ནས་འདུག་པ་དེ་འདྲ་བ་ནི་བུ་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ་མི་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་དང་འདྲ་བར་བརྩེ་” 
བ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱང་ལུས་ཅན་རང་གི་བུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ཞེ་ནགང་གི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་” 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་བྱེད་པར་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ༠༡༡༡༠༥ ཁུ 
བཏང་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཡོ་སྒུའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསླུ་བར་འགལ་ལོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་སིམ་པ་སྟེ་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་པ་མེད་པར་ ད་པས་སྐྲག་པར་ ད་པ་འགལ་ལོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གནས་འཁོར་བ་དང་། ཡུལ་སེམས་ཅན་དང་། བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དང་། ལམ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་"” 
བའོ། །དང་པོ་ནི་ནད་པ་འཛངས་པ་སྨན་བཟང་པོ་མི་ཞིམ་ཡང་དེའི་ཕན་ཡོན་ལ་བསམས་ནས་ཟ་བ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་ཤེས་ཀྱང་གཞན་དོན་ལ་བསམ་ནས་དེར་འཛུག་པར་་” 
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༧ ༄༅། །བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་སྒྲབ་པ་ནི། ནད་པ་ལ་ནི་སྨན་པས་ནད་གསོ་པའི་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་བཤིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏན་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ 'ཚོགས་སྒྲབ་པར་ 


བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་ནི། བྲན་གྱིས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཇོ་བོས་ཚར་གཅོད་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལས་སུ་མི་རུང་བར་གྱུར་ན་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བ པ་ཕ་རོལ་ཏུ་"་ 
ཕྱིན་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ཚོང་པས་ཟོང་དུ་ཉོ་པ་ལ་འཚོང་བ་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་རྣམས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྟེར་པ་དང་། ཚོང་པ་ཚོང་ཟོང་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་་ 
བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཙོ་བླག་མཁན་གྱིས་གོས་དག་པར་འཁྲུད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། བུ་གཞོན་ནུས་ཕ་ལ་གནོད་པ་””་ 
བྱས་ཀྱང་ཕས་བཟོད་པ་ལྟར་བཟོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་མི་འཚེ་བ་དང་། མེ་དོན་དུ་གཉེར་བས་རྩྭ་བ་ཤིང་དྲག་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རྩུབ་པ་ལྟར། དུས་རྟག་པར་རབ་ཏུ་གུས་པར་་ 
བྱེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཡིད་བརྟན་དུ་རུང་བའི་བློན་པོ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ནོར་ལ་བདག་གིར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྲེད་པ་མི་སྐྱེད་པ་ལྟར། བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་ 'རྩོང་བར་ལྷག་པའི་སེམས་མ་རྫོགས་””་ 
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པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལམ་སྒྲབ་པ་བྱང་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་། སྒུམ་མཁནས་མའི་གོངལ་སོགས་པ་ལ་སྨྲ་མར་འཇིན་པ་ལྟར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེས་བྱ་ལ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི་མདོར་བསྡུས་ན་དེ་དག་ནི་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ 'ལྟར་གནས་གང་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སྒྲུབ་པའི་དབྱེ་བ་དང་ངོ་བོ་བསྟན་ ༠༠༠༡ 
ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆེ་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུས་རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་དོན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་” ཁྲུ 
རིམ་གྱིས་ཆོས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་བློ་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་རབ་ཏུ་འགྲོའོ། །ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་”་་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་རང་གིས་བཙལ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་འདོམས་པར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ 











གདམས་ངག་རྡེས་སུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་ངག་དང་། རྗེས་བསྟན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རོ་བོ་ནི་གཙོ་ཆེར་ 





















































༄༅། །བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ལ། ེལ་ིན་བྱད་ཡོད་ཀུང་བསུ་ན་ནམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ལས། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་མདོར་"” 
བསྡུ་ན་གནས་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གནས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན་སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པར་བྱ་བ: ཕྱིར། ཐོག་མར་དམིགས་པ་ལ་ལེགས་པར་འདོམས་པ་དང་། སེམས་གནས་པ་ལ་ 
རང་གི་དོན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་གི་དགོས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་གདུལ་བྱའི་སེམས་དང་། 
དབང་པོ་དང་། བསམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ནས་མི་སྡུག་པ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལམ་སྟོན་པ་ནི་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ཡིན་ལ། རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པ་" 





#$© ཅིང ® འི 


ནིཐབས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་སྟོ པ་ཡིན་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ་སྙམ་པའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་འདོར་དུ་འཛུག་པ་ནི་བར་མ་དོའི་གནས་འདོར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ ཡིམ 
གཙོ་ཆེར་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ངག་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ། བྱང་ས་ལས། དེ་ལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་གུན་ 
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ཏུ་སྤྱོད་པ་དགག་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གནང་བ་དང་། དགག་པ་དང་གནང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་བསྡུ་བ་དང་། འཁྲུལ་པ་ལ་རྙོག་པ་མེད་པ་དང་། མི་མཐུན་པ །་ཟ་ཁཁ་མ་ཚ9མ་ 
མེད་པ་དང་། སྣུམ་པའི་བསམ་པས་སྨ་འབེབས་པས་དྲན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་དགག་པ་དང་གནང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་དང་དགའ་བར་བསྟད་པས་དགའ་བར་་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདམས་པ་དང་། རྡེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ངག་ _ 
ངེས་པར་ཐོབ་པའི་དུས། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེ་ ཿཔའི་ཁྱད་པར། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་དང་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་” 
བའི་ལམ་སྒོམ་ཞིང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུ། ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུས་ཡོངས་སུ་གོང་བ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་”་ 
པར་རྫོགས་པར་གང་སྟེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སྔོན་ཉིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྱངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གསུང་ 


















































སའ ་ 


;¢ ཅིས འི 








ཨཿ ༄༅། །རབ་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དྲངས་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་གཟོད་ནས་དག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་" 


ཤས་ཆེ་བ་དང་བལ་བས་ན་སེམས་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་ནི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྟྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་འཛིན་ནུས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་་ 
འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་གདམས་ངག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་མུ་ངན་ལས་””་ 
འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་” 
པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞེས་ཉན་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྱིར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཉན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་" 
བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ཏེ། སྒྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ཡུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ལྟར་ན། སྒྲ་མི་སྙན་པ་་”་ 
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དང་ངན་སོང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་རྟེན་ནོ། །གཞན་རྣམས་ལ་མི་བརྟེན་པའི་དོན་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
མཛོད་ལས། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་ལ། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེ་ངན་འགྲོ་དང་། །སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་སྒྲིབ་གསུམ་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་རོ །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། ཡུམ་ལས་་"" 
ལྷའི་བུ་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པ 'བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ཆེན་པོ་་ 
ལས། ཀླུ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསྐལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲི་མེད་སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལ་སོགས་པར་ཡུང་བ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གཞན་ལ་མཐོང་ལམ་་””ི” 








ཡང་སྐྱེ་སྟེ། བློ་གྲོས་རབ་གནས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྟའི་བུ་རྣམས་ལས་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་" 
གོ །ཞེས་པ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཡི་དྭགས་དུ་མ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་། ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ཏུ་གཤང་གཅི་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུའི་རིགས་མང་པོ་བདེན་པར་"”” 
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༧ ༄༅། །མཐོང་བར་བཀོད་པར་གསུངས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྒོམ་ལམ་ནི་འདོད་པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་ལམ་ནི། འདོད་ 


གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཏེ། གཟུགས་མེད་དུ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཞི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་རྟེན་ཅན་ནོ། །རང་རྒྱལ་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་འདོད་” 
པའི་རྟེན་ཅན་ཁོ་ནའོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་མི་སློབ་ལམ་ནི་གདུལ་བྱའི་མི་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ནའི་རྟེན་ཅན་ནོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་མཉམ་བཞག་ཏུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ལ་་”” ཁུ 
བརྟེན་ཅིང་། ཐོས་བསམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་ནི་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནོ། །བསམ་གཏན་ཉེར་སྡོགས་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ་འོག་མའི་” 
དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་པ་ན་གོང་མའི་ཉེར་སྡོགས་མི་ཐོབ་ཅིང་། གོང་མའི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ན་ལམ་སྒྲ་བ་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་ཏེ། ལམ་དཀའ་བ་ཉེར་སྡོགས་ལ་བརྟེན་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ ར་རོ། ། 

གཟུགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། ལམ་འདི་གཉིས་ལ་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆེན་པོ་དགོས་ལ། གཟུགས་མེད་ནི་ལྷག་མཐོང་ཤས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ། །ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་ 
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བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །སྒོམ་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་ ད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། 
དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ཅིང་རྟོགས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མར་བགྲོད་པར་ ད་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་སོགས་ལམ་ལྔའོ། །གསུམ་པ་ལ་ལྔ་"” 


བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་། དད་སོགས་ལྔ་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་གོ །སྦྱོར་ལམ་ལ་ངོ་བོ་ནི། རང་རྒྱུར་ཚོགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ཚོགས་ 
ཤེ (༧༠༠༦༦ས 


ལས། དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་རྣམ་བཞག་གོ །དང་པོ་ ཿཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་དང་ཐོས་” ཁྲུ 














ལམ་གྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཡང་སློབ་ཅིང་དད་སོགས་ལྔ་དང་། ས་ལྔ་ལ་རིམ་པ་བ དཱ་ལྷག་པར་སློབ་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །མཐོང་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ ས་" 








བ 
རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ༈། ུབས་ཚ་ལ་ མ་པ་བཤན་ུ་ཞགཔར་སོབ་པ དགེ་ཚགས་སོ། །མཛོང་ལམ་ བདེན་པ་མངོནསུམ་ུ །སྒོམ་ལམ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
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༧༠༦ ཅི ཅིང 








༄། །ཟིན་གོམས་པར་ ད་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་སྔར་དགེ་ཚོགས་ མས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་སློབ་པའོ། །མི་སློབ་ལམ་ནི་བསླབ་བྱ་མཐར་* 
ཕྱིན་པའི་དགེ་ཚོགས་སོ། །རྒྱས་པར་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། སློབ་པའི་ལམ་བཞི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ། འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་” 
¿ྷ ཕོ་ལ་བཞི། ཚོགས་ལམ། སྣྱོར་ལམ། མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་པའི་ཁུད་པར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར། སེམས་གནས་པའི་ཐབས། གནས་པའི་འབྲས་ ཁྱུ 
རུ བུའོ། །དང་པོ་ལ་སེམས་དྲུག་ལས། རྩ་བའི་སེམས་ནི། གདམས་ངག་ཐོབ་པ་དེ་ནས་དང་པོར་སྡོམ་བརྩོན། བྱང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་རྗོད་བྱེད་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་་ 
བསྡུས་པ་ནི་ཆོས་བརྡོད་བྱ་མིང་གཉིས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་གོ །དེ་ནི་སེམས་ ་མ་ལྔའི"” 
རྩ་བ་ཡིན་པས་རྩ་བའི་སེམས་སོ། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནི་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་དག་གི་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
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སུ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར། །རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ནེ་དོན་དང་ཡི་གེ་དཔྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ནི། བགྲང་བ་དང་། འཇལ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པས་སོ། ། 
དེ་ལ་བགྲང་བ་ནི། གཟུགས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་དོན། །ལྔ་དང་རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་པའི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གྲངས་འཛིན་པའོ། །འཇལ་བ་ནི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་གྲངས་མང་ཞུང་སྒྲོ་འདོགས་དང་། 
སྒུར་འདེབས་སྤངས་ནས་འཚམས་པར་འཛིན་པའོ། །རྟོག་པ་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལ་ཚད་མས་རྟོག་པའོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ནི་བགྲང་བ་དང་། གཞལ་བ་དང་བརྟགས་པའི་དོན་དེ་དག་ལ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལྟ་བའོ། ། 
ཡི་གེ་ནི མ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དཔྱོད་དེ། ཡི་གེ་འཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་དང་སིལ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་ནི་མདོ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ཚན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་དེ""” 
ཚིག་དོན་ བ་ཏུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངོ་བོ་བསམ་བྱུང་ངོ་། །ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ནི་སྔར་གྱི་སེམས་དེ་དག་གིས་དཔྱོད་པའི་དོན་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའོ། །སྡོམ་པའི་སེམས་ནི་་ 
སེམས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་དཔྱད་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུང་ནས་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་ཕ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ཀུན་ནས་སྡོམ་པའི་རྣམ་ 
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7༢ ཅིང ཅི་ངརཕྱུལ་ཞིང 


” ༄༅། །པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །སྨོན་པའི་སེམས་ནི་ས་ལ་འཛུག་པ་ལ་སོགས་པར་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་དེ་ཐོབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེ་འདུན་པ་དང་ལྡན་པས་སྒོན་པར་བྱེད་དོ། །མིང་ལ ཡེ 


སོགས་པ་སྣང་བ་དེ་དག་སེམས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་སེམས་དྲུག་པོའི་དམིགས་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་། 
རྟོག་པ་ཡང་མེད་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། ལྟག་མཐོང་དང་། ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 
རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དོན་བཞིར་བསྡུས་ནས་སྟོན་ཏེ། རྟེན། ལམ། དམིགས་པ། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་ཉེར་སྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ཙམ་པོའི་དུས་ན། ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པས་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་རྩིང་པའི་རྣམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བཙལ་བར་བྱའོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དུས་ན་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བརྗོད་པ་རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཏིང་” 
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1)989:&1/9&)2> 


ངེ་འཛིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མིང་ས་བཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡོམས་པ་དང་ཡང་ཞེས་པས་དེའི་དོན་ཡང་སྡོམས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པ་འདི་ཞི་གནས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་”” 
བྱའོ། །ལྷག་མཐོང་གི་ལམ་ནི་ཆོས་དེའི་དོན་རྣམས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ནི་ཞི་ལྷག་གཉིས་པོ་དེ་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཉིད་ལ་སོགས་པས་ཞུམ་པ་སྟེ་ 
བྱིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྒོད་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་དམིགས་པ་དེ་ལ་ནི་བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མཉམ་པར་གྱུར་ན་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་དགུ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བྱེད་པའི་” 








བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བར་མ་ཆད་པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པའི་བརྩོན' ས་ཀྱིས་སྒྲིམས་ཏེ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །སེམས་གནས་པའི་ཐབས་ནི་མདོ་ལས། སེམས་འཇོག་པར་བྱེད། ཀུན་ཏུ་འཇོག་པར་བྱེད། ངེས་པར” 
འཇོག་པར་བྱེད། ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད། འདུལ་བར་བྱེད། ཞི་བར་བྱེད། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད། རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད། མཉམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ན་དང་པོར་ཏིང་ངེ་ 
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ལཿ ༄༅། །འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་རྒྱུན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མི་བྱ། གལ་ཏེ་རྣམ་གཡེང་བྱུང་ན་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་རྣམ་གཡེང་དེ་ལས་སླར་” 


ྤྲུན་པར་བུའ། །བོལ་གོངནས་གོང་དུ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་ནུ་སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལྷ་ཅེ་གཅག་ཊུ་བསུ་བར་བའོ། །ད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡོན་ཏན་མཐངབའི་ཕིརཏིང་ངེའཛིན་ལ་གནས་ནུས། །སེམས་་ 
བྲ་ 


སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉེན་མོངས་པ་ལངས་པ་ན་རྣམ་གཡེང་ཞི་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་བྱའོ། །བརྣབ་སེམས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་གནོད་"” 
སེམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ཏེ་ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེ པ་དང་བཅས་པའི་གཉེན་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཐོབ་བོ། །དེ་གོམས་པར་་”་ 
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བྱས་པ་ལས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་བཞིན་དུ་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབྱུང་ངོ་། །མདོའི་ཚིག་དང་གོ་རིམ་དུ་སྦྱར་རོ། །འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚོགས་འགྲུབ་པ་དང་། ཕན་ཡོན་ལྔ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ལས། ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ཐོབ་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཅི་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ལས་སུ་རུང་བར་གྱུར་པའི་ལུས་དང་སེམས་ 


ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཇུ་འཐོབ་ཅེས་བྱ་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། རྩ་པར་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་ཅེས་པའི་འགྱུར་བྱས་སོ། །དེ་ནི་ཡིད་ལ་ ཁྱུ 


བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འཕེལ་བར་བྱས་ནས་འཕེལ་བ་དེ་གོང་ནས་གོང་དུ་རིང་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་གཞིའི་གནས་པ་” 
སྔར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཐོབ་བོ། །མངོན་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ཐོབ་ནས་མངོན་ཤེས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་དེས་བསམ་གཏན་དེ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ལས་ 

















སུ་རུང་བའི་མཆོག་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་ཡུགས་ཟློག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇོག་ནུས་པ་འཐོབ་བོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་ལས་སྲ་རུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་”་ 
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༧ ༄༅། །མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལས་ཉན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས 


གག ་ 
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རྣམས་སུ་འགྲོའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིས་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྔར་བས་ཀྱང་སེམས ༠༡༥༠ 
ལས་སུ་རུང་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྐེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་”་”་ ཁྲུ 
སེམས་དཔའ་དེ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ཐོབ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཝན་ཡོན་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། བྱང་སེམས་འདིའི་” 
ལུས་ལྕི་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་སྟྱོར་མི་བཟོད་པ་ཡུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། སེམས་བྱིང་རྒོད་ཀྱིས་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་མི་ནུས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ཞི་གནས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དཔེར་ན་ 


གོས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་རིམ་གྱིས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ 
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18991:2༦&2÷ 








སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་སྟེ་གནས་ངན་ལེན་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་ནས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བཀོལ་དུ་རུང་བས་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་། མདོ་ལ་སོགས་” 
པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་གསུམ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་བའི་རྟགས་རྨི་”” 
ལམ་ན་ཡུས་ལས་སྲིན་ཐུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་བྱུང་ངམ་སྟམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་ཡང་མཐོང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་བཅུ་པ་ལ་ཆོས་སྒུ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་”” 


བྲ །ལ་བས་རྣམ་པ ར་དག་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟག་ཏུ་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ ར་བེད་པ་ས དེ་གཉིས་ནི་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཙུན་པ་ པ 


ནི་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་རེ་རེར་བྱས་ནས་གནས་ངན་ལེན་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་གསུམ་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས་ལྷག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་*” 
པོ་ཡང་ཕན་ཡོན་ལྔ་དེ་བཞིན་དུ་བཤད་ནས། ཆོས་སྐུ་རབ་རྫོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་་ 
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ཀཿ 


༡༠༦0 ཅི སི ཕི 








༧ ༄༅།། །རོ། །སྦྱོར་ལམ་ནི་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་དེ་འདྲ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡིད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་” 


རོལ་གྱི་དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ ང་བར་མཐོང་བ་ནི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆུ་བོ་ཚྭ་སྒོ་ཅན་གྱི་མདོ་ལས། 


སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 'འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གསུངས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་བཟོད་པ་ཞེས་བཏགས་པའོ། །བཟུང་བ་་ྨཛ 


མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྩོམ་པ་ནི། རྩེ་མོ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འཕེལ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མོ་་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དོན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁོ་ནར་ཟད་ཀྱི་སེམས་ལས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དེའི་བཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་ཞིང་དེ་ནས་” 
བྱང་སེམས་དེ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཏེ་མ་སྤངས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བར་ཆད་མེད་”ཨ 
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པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆོས་མཆོག་ལ་མྱུར་དུ་རེག་གོ །ཆོས་མཆོག་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་གཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེའི་འཛུག་ཐོགས་སུ་ནི་གཟུང་བ་མེད་པས་འཛིན་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་” 
རྟོགས་ནས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྤོང་སྟེ། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ནི། །དྲོ་བར་གྱུར་སོགས་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་ནི་མཇུག་་ 


དེ་ནས་བྱང་སེམས་དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་བོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། སྤངས་པའི་ཁྱད་པར། གཟུང་འཛིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞིང་། 








མཐོང་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཆོས་བཟོད་པ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་། ཆོས་ཤེས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་] ལ་མེད་དོ། ། 
ཆོས་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཟུང་བ་ཡུལ་དང་། འཛིན་པ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་དང་བལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། །འོ་ན་འདིར་གཟུང་འཛིན་”་ 


བསྡུས་པའོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང་། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང་། ཁྱད་པར་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་ཆོས་མཆོག་རྫོགས་པའི་རྗེས་ 
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པར་ 


༡༧ ཅིལ །དང་བྲལ་བ་ལན་གཉིས་སྨོས་པས་ཟློས་སོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གོང་མ་དེ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ལ་འདིར་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་” 


འཇིག་ཉེན་པའི་ལམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །སའི་ཁྱད་པར་དེ་ཉིད་ས་དང་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ས་བཅུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལས་འདི་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོར་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་སྦྱོར་པར་བཞེད་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་ཡིན་”་ 
ཏེ། ཐེག་བསྡུས་ལས། གང་ཟག་ལྔ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མོས་པས་སྒྱོ་ 'པའི་གང་ཟག་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པའི་” 








༣༡༦ ཆི ང་ཇི 


བསམ་པ་དག་པ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་ལ་སྦྱོད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དག་དང་། བཏུན་པ་ལ་བསྐལ་པྲ་གངས་མེད་པ་གཉིས་པས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་་ 
བྱ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ནས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོག་ནས་ཀྱང་། གྲངས་མེད་གཉིས་ནི་རྫོགས་པ་ ས། །སྒོམ་པ་ཡི་ནི་མཐར་ཕྱིན་་ 
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ཏེ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཁྱ། པར་ནི། ས་དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
རྟོགས་ནས་དེའི་ཚེ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་མཚུངས་པ་ལྔས་མཚུངས་པའི་སེམས་ཐོབ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང་། བདག་་"” 
གཞན་མཉམ་པར་མཚུངས་པས་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྡལ་བདག་གིས་སྦངས་བྱར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡང་བའི་དོན་བདག་གིར་བྱ་དགོས་པར་མཚུངས་པ་དང་། དེས་ན་རང་ལ་་་ 


ལན་མི་རེ་བ་ལྟར་གཞན་དོན་བྱས་ ཀྱང་གཞན་ལ་ལན་མི་རེ་བར་མཚུངས་པས་ བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྟོམས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་རྒྱལ་སྲས་ མཐོང་ལམ་པ་གཞན་དག་གིས་ ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ „༩ 


པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལྔས་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་དེས་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག་”་ 


པ་གཟུང་ 'འཛིན་གཉིས་སུ་ ་བདེན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་། །ཁམས་གསུམ་པའི་འདུས་ བྱས་རྣམས་ཡང་། དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་ མཐོང་ངོ་། །རྗེས་ ཐོབ་དེ་སྒོམ་ལམ་ཡི ན་ཡང་ ། དེ་སྐྱེད་པར་ནུས་པ་”་ 
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གླ 


3༣༦༦ ༦, 


རྱི 


དབང་བཏགས་པ་བཞིན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཙམ་ཡོད་པས་ཡོད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་རང་བཞིན་ ས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་ནི་”་ 
ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་དེ་ལ་མི་སྣོན་པའོ། །གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམ་པ' 'ཚོགས་ཏེ། སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ 








ཐམས་ཅད་ལས་སྟོབས་ མན་ཆད་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལས་ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་། ་པ་ཐོབ་པ་དང་ ། འཕགས་ ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་དུས་ ་སུ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་དེ་ རྗེས་ ་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེ་བས་ དུས་རླུར་དུ་ " 


དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཟད་པར་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྨོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །སྨོན་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཞི་དེ་དམིགས་པ་དེ་ དད 
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འབྱུང་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་དངོས་དང་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་འདོད་” 
དོ།། །མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བྱང་སེམས་མཐོང་ལམ་པ་གང་ཞིག་བློ་ཡིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་བྱས་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་འདི་ཀུན་བཏགས་པའི་གང་" 
ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་ནས་དོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་བདག་གཞན་མཉམ་པར་”“ 
རྟོགས་པ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དུས་འདི་ན་དོན་མེད་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་མེད་པར་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟའོ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་རང་གི་ལས་དང་ཉོན་ 








མོངས་པས་བསྟད་བའི་སྡག་བརལ་མེད་པར་ཡང་གཞན་གྱི་སྡུགབཟྔལ་སྱིས་ཤན་ཏུ་སྟག་བསྔལ་བར་འགྱུརཏེ རང་ལ་ཕན་པ་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་རང་ལ་ལན་མི་རེ་བ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་བྱེད་ལ་གཞན་ལ་་”་” 
ལན་ཡང་རེ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གྲོལ་བ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ ས་རང་གི་སེམས་མཐོང་སྤང་ལས་གྲོལ་བ་ལ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འཆིང་བ་མི་ཟད་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཅིངས་ཏེ། 
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#3 ཨིང 


35ི® 


༄༅། །དེས་དེ་དག་དགྲོལ་བར་གོ་བགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་"་ 
རབ་ཏུ་སྦྱོར་ལ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པར་ཡང་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་འདི་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་བཀུར་མི་ནུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཇི་”” 
སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སྒོམས་པའི་ཁུར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ནུས་སམ་ མས་དུ་བསམ་དུའང་མེད་ཅེས་དེ་ལྟར་མི་སེམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ལས་ཟློག་པ་སྟེ ༠༠༠༠ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྡོམས་པའི་ཁུར་ཁུར་བ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་། 








ཕན་བདེ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། དེ་དག་སྒྲབ་པ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ཀྱིས་མི་སྒོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་དག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་དང་་་ 





མཚུངས་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དེ་ལྟའང་མིན་ནོ། །སྒོམ་ལམ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་རང་བཞིན། དེ་རྫོགས་པའི་དུས། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་རྗེས་དེ་" 
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ནས་བྱང་སེམས་འདི་ནི་ས་དང་པོའི་ལྷག་མ་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དག་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་རབ་ཏུ་སྦྱོང་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཞེ་ན་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་ཐོབ་དག་པ་”” 
འགཏུན་པས་དི་སེམས་ཅན་དམས་ཡོངསསུ་ཉིནཔར་བེད་ད། །གཉིས་པ་དེ་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པར་རྫོགས་ཀྱི་བར་ལ་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གཅིག་སྟེ། གྲངས་""” 
མེད་ག ས་རྫོགས་པ་ཡིས་སྒོམ་པའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ནི་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་མ་སྒོམ་ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་” 
བསྐུར་བ་ཡིན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་ཐོབ་བོ། །དེ་དུས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྟོག་པས་མི་ཤིགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་བཞི་བསྟན་” 
ཟིན་ཏོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ནི། དེ་ནས་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ ་དྲི་མ་མེད་ལ། མཛད་པའི་ཁྱད་པར་ས་བཅུ་གཅིག་པ་གང་ལ་གནས་ནས་མཛད་པ་ ༡༡༧༡༧༧ 
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༡ ༄༅། །བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པ་ཐོབ་བོ། །གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་རྒྱུན་ལ་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་ཐུབ་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཐོས་པ་མཉམ་པ་མེད་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་དྭངས་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱིས། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་སེམས་ཚིམ་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟ་བུར་ན་དོན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ལ་རྣམ་པར་” 
གནས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་རྟག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་གདམས་ངག་འདོམས་པར་མཛད་ཅིང་གཅོང་རོང་དུ་ལྷུང་བ་ཅོ་ནས་འདྲེན་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་སྤང་སྒོམ་སྤང་གི་ཉེས་པའི་ཚང་ཚིང་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་་ 
ཀྱི་ཚན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་"་ 
ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་དེ་དག་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་དང་། ལོག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྨོད་ཅིང་ལོག་པར་སྦྱོར་བ་དེ་སྡོང་དུ་གཞུག་པར་མཛད་དོ། །ལྷག་པའི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་ 








༦༦ 9 ༦ ཕིངཨ་ཕྤི་ 
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བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ་ཞི་གནས་དང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ལྷག་མཐོང་ལྷུར་ལེན་པ་མཆོག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡངས་པ་སྟེ། ཆེན་པོར་” 
གྱུར་པའི་དོན་དུ་བྱིང་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་གང་ཞིག་སྤངས་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་པའི་ཆོས་བསྟེན་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་”” 


པ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་མི་རྟོག་བྱང་ཆུབ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མུན་པ་ཆེན་ཕོ་ཡང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་” 


བསྟན་པའི་སྐབས་འདི་ན་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་དོན་ནི་གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན། མཐོང་བ་རབ་ཏུ་དག་་” ཁྱུ 














ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལྷམ་མེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་ནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའི་ཉི་མ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་དང་འདྲའོ། །རང་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་” 








དགེ་བ་བསགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་གང་ བར་གྱུར་ཅིང་ ། ཡུལ་ཐུབ་པ་རྣམས་ལས་དུས་རྟག་ཏུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་; ངག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་སེམས་ དཔའ་མཆོག་གིས། ཞི་གནས་ དང་ ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ ཟབ 
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ལུད 


།ཡངས་པ་ཐོབ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།གཉིས་”་ 
པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་ནི། སྡོམ་ནི་ཞེས་སོགས་སོ། །དོན་ལ་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ། 
སྤྱོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་ཕོ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་དང་། བར་ཆད་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཇི་ལྟར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ནགས་ཚལ་དང་། སྤྱོད་པ་པོ་ལུས་ཅན་དང་། བ ན་པ་རི་བོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་བརྟན་པ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་ས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་བྱང་"”” 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་ཀུན་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྟེན་ཡིན་པར་འདོད་དེ། 








དེ་དག་ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་པས་ན་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་བར་ཆད་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ལས། 








རོ 









































175991%@ 





ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱོ་བ་སྤོང་བ་ནི་ཡན་ལག་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ལས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་པ་ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ་དུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་སྟེ། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་སྟེ་རྫོགས་པར་”་ 
འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་རང་རང་གི་ལས་གསུམ་པོ་དཀའ་སྤྱད་གང་གིས་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་འདི་ནི་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་” 
བ་མེད་དོ། །ཉན་རང་གི་བསམ་པ་དོར་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྙེས་བུ་རྣམས་ཀྱང་དུག་ལ་སོགས་པ་ལས་རང་གི་ལུས་ཟློག་ཅིང་བསླུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཐེག་པ་དམན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་” བུ 
པོའི་ལམ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་འབྲས་བུར་བསྔོ་བར་མི་བྱེད་པས་དུག་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་པས་མཚོན་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་ལོ་ཐོག་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ ༡༣༡༡༦ 








གནམ་ལྕགས་ལྕེ་འབབ་དང་བཅས་པའི་སེར་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་གེགས་བྱེད་པས་དགྲ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་ནས་ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཐེག་དམན་དེ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་”་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །ཇི་ལྟར་མི་རྟོག་ཅེ་ན། སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ལས་ཅན་དུ་མི་རྟོག་ལ། སྒྲུབ་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་་ 


















































ཁབ 


༠༦ ཅི $ 








༄༅།། །ལས་སུ་ཡང་རྟོག་པ་མིན་ཞིང་། དེ་དག་སྒྲབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལས་ཀྱི་བྱ་བར་ཡང་མི་ལྟ་སྟེ། དེས་ན་བྱང་སེམས་དེ་ནི་འཁོར་གསུམ་དག་པ་དེའི་ཐབས་ཡང་དག་པར་ ང་བའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་་ 


ལས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ 
མ་ ས་ཟིན་པ་ནི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་དེས་བསླབ་པ་སྦྱིར་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཁྱད་པར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྟྱོད་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ུ་པའི་ོབོ་དང ལྷན་ཅིག་” ཁྱུ 


པ་དྲུག །སེམས་ཅན་ཡོངས་་ 


སུ་སྨིན་པར་ ད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་དང་། དེ་དག་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་་ 
དང་༈ ཕྱིན་དྲུག་གི་གོ་རིམ་དང་། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་དང་། གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། གསུམ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྲལ་ཚུལ་དང་། ཡོན་ཏན་"” 
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གྱི་བསྔགས་པ་བརྡོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་དོན་བཅུ་ཡིས་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དོན་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གྲངས་ངེས་ལ་ལྔ་ལས། 
མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་དང་པོ་བཞིས་མངོན་མཐོ་སྒྲབ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བཟོད་་་ 


པས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྩོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་ངེས་ལེགས་སྒྲབ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱིས་རྟག་ཏུ་ཉོན་” ཁུ 


མོངས་པའི་དབང་དུ་ མི་འགྲོ་བ་དང་ ། ཤེས་ རབ་ཀྱིས་བྱ་བ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཤེས་ ་པའོ། །འགྲེལ་པར་ཐ་མ་གཉིས་སོ་ སོར་བཀྲལ་ཡང་ཊི་ཀར་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པར་བསྡུས་སོ། །རང་གཞན་གྱི་དོན་”་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་ནི་དང་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་དོ། །གཏོང་བ་དང་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་གནོད་པ་བཟོད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ལ་སེམས་གནས་པར་བྱེད་་ 








པ་བསམ་གཏན་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་བརྩོན་འགྲུས་དང་བཅས་པས་རང་གི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད་དོ། །ཡང་སྦྱིན་པས་གཞན་མི་ཕོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
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༄༅ ས་གཞན་ལ་མི་འཚེ་བ་དང་། བཟོད་པས་གཞན་གྱིས་གནོད་འཚེ་བྱས་པ་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འབྲུས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མི་སྒྱོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ཉྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་”་ 
༤ །རས་གཞུན་ལ་ འཚོ་བ་དང་། བ ད་བས་གཞག་ྱིས་གནོག་འཚེ་བུསཔ་བཟོད་པ་དང། བཅོན་འཐུས་ ས་གཞན་གིདོནསི་ཤ་བ་ལ་ གཞན་གྱི་དོན་དེ་བུས་པས་རང་ དྲ་ཀིས་སངས་རྒྱས་ " 
འགྲུབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་་ 
པས་བསྲུང་བ་དང་། བཟོད་པ་དང་བཅྩོན་འགྱུས་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་བྱས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་མི་སྒོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་ " 
རབ་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་མཐའ་དག་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ ནི སྦྱིན པཱ ་གཏོང་ བ་༩ ལ་གོམས་་ ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་པའི་ལམ་མོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡུལ་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྡོམ་པའི་ལམ་མོ། །བཟོད་པ་ནི་ 
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གཞན་གྱི་གནོད་པས་ཡིད་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལམ་མོ། །བརྩོན་འགྲུས་ནི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་་་" 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའི་ལམ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་མགོ་གནོན་པ་དང་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཡིན་པས་ཐབས་མཁས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཏུ་ངེས་སོ། །བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ལ་ 


ཆགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་འཇུག་པས་སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངོ་བོ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པས་གཤེ་ཡང་སྐར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བྱེད་པས་དེའི་” 


དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་; རྒྱལ་བས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡང་དག་པར་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་” = 














འཁོར་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ནི་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་གཏོགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ 








ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིན་དྲུག་སོ་སོའི་མ ཚན་ཉིད་ལ་དང་པོ་སྦྱིན་པའི་མ ཚན་ཉིད་ནི་བཞི་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེ ར་སྣ་ཉམས་པ་སྟེ་དེ་དང་བྲ ལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ དྲ 
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༄༅ ས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། གང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པས་ན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ ༡༠༡༡ 
ཨང། ཨགས་བས་མ་པར་ ཏོག་པའི་ཡཤས་དངཐུན་པ་དང་། གང་་འདད་པ་ཐམས་ཅདསྦེནཔས་ན་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་ལ་ཡང་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་” 
ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། ལྔ་ཀ་ཡང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དང་། གནོད་པ་བཟོད་པ་དང་། བྱ་བའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། རྫུ་"ཾ 
འཕྲུལ་གྱིས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ལྔ་པོས་མགུ་བར་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་””” 
པའོ། །གོ་རིམ་ལ་གསུམ་ལས། སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་གོ་རིམ་ནི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མི་ལྟ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ན་དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞིས་་”” 
བཟོད་པར་འགྱུར་རོ། །དཀའ་སྤྱོད་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ན་གཞན་དོན་དུ་དགེ་བ་རྣམས་ལ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་དུས་སུ་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེའོ། ། 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་འབྱུང་ངོ་། །དམན་པ་དང་མཆོག་ཏུ་གནས་པའི་གོ་རིམ་ནི། དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལས། རྒྱ་མཚོ” 
དང་ནི་གླང་རྗེས་ཀྱི། །ཁྱད་པར་དག་ནི་གང་ཡིན་པ། །སྦྱིན་པ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །བྱད་པར་དག་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ། སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་གོ་་ 
རིམ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། སྦྱིན་པ་ཤན་པ་རྣམས་དང་ནི། །རིགས་ངན་དག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱེད། །གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔ་མ་སྔ་མ་་”་ 


ལ་འཇུག་པ་དང་། བྱ་བ་སླ་བའི་ཕྱི་རགས་པ་དང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཕྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ངེས་ཚིག་ནི་དབུལ་བ་འདོར་བར་ ད་པས་སྦྱིན་པའོ། །བསིལ་བ་ཐོབ་པར་ ད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་དང་ལྡན་"” པ་ 


ན་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲོ་བ་བཟོད་པས་བཟོད་པ། མཆོག་སྟེ་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས། ཡིད་ནང་དུ་འཛིན་པས་བསམ་གཏན། འདིས་དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟེ་སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་གོ །ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ནི། ཐེག་བསྡུས་ལས། འདི་དག་གི་ངེས་ཆིག་ཇི་ལྟར་ལྟ་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ"” 
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ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཏུ་ལྟའོ། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་གྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའོ། །མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་རང་གཞན་གྱི་མ་འོངས་ 
པ་ན་སྦྱིན་སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགའ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ཕྱིན་དྲུག་རེ་རེ་ལ་དྲུག་དྲུག་སྟེ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱོད་པས་ངོམས་མི་ཤེས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་རྒྱ་"”་ཤ 
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མ་གོས་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དགེ་བའི་བསམ་པའོ། །ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། སྣུ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་”་ 








རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ། ལས། ལྡན་པ། འཇུག་པའི་དོན་ཏེ་དྲུག་དྲུག་ ས་སྟོན་ལ། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཤེས་ནས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་ནོ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པའི་” 
ངོ་བོ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་གཏོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱུ་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏོང་བའི་སེམས་པ་ལ་ 


ཆེན་པོའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་དགའ་བ་དགའ་བའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱིན་དྲུག་གིས་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཕན་པའི་བསམ་པ་དང་། ལན་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ 


རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའོ། །སྤྱོད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི་སྦྲལ་སྒྲ་ཐོབ་པའོ། །སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ནི། ཕར་ དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་། པཿ 
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ཅ)© 9༦ 3592: 


;‡ ༄། །བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། གནས་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་བྱས་ནུ། །གནས་ལྔ་དག་ནི་ཀུན་ཐོབ་སྟེ། །ཚེ་དང་ཁ་དོག་སྟོབས་དང་བདེ། །སྡོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །ལས་ནི་རང་གཞན་གཉིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་" 
ཡང་སེར་སྣ་མེད་པ་དག་ལ་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པ་ནི་ཆོས་དང་། ཟང་ཟིང་དང་། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་ནས་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱིན་པ་་ 
དེ་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་བོ་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དྲུག་གང་ཞེ་ན། བླངས་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ལ་”་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། གསོད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ལྷུང་བ་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལ་སྒོབ་པའོ། ། 
རྒྱ་ནི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སྟེ་དེའི་དོན་དུ་ལེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། བདེ་འགྲོ་ དང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གཏན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ལས་ནི། བཤེས་སྦྲིང་ལས། ཁྲིམས་ནཾ་རྒྱུ་་ 
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དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞེན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟར། སོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་ལ་* 
སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཇིགས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། འཁོན་རྣམས་མི་འབྱུང་བས་འཇིགས་པ་མེད་པའོ། །ལྡན་པ་ནི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་སྦྱོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་” 
དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་འཇཛུག་པ་ནི། བརྡར་བཏགས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་སྟེ་གསུམ་ 
མོ། །གཞན་དུ་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ནི་སྤྱི་དོན་དུ་ 
བརྗོད་ཟིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱས་པར་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཟོད་པ་ལ་ངོ་བོ་ནི། གནོད་བྱེད་ཀྱིས་སེམས་མི་འཁྲུགས་པས་ན་མི་མཇེད་པ་དང་། སྡུག་ 





བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བཟོད་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ྒྱུ་ནི་སྟིང་རྗེ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོས་ལེན་པ་དང་། བཟོད་པ་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་པ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། 
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5) 9) བུང 


° ༄༅། །ཆོས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། མདོ་ལས་བཟོད་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་སྟེ། འཁོན་མི་མང་བ་ཡིན། དབྱེ་ན་མི་མང་བ་ཡིན། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་མང་བ་ཡིན། འགྱོད་པ་མེད་པར་” 


འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པ་ཡིན། ལུས་ཞིག་ནས་ཀྱང་བདེ་འ, མཐོ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་དེ་ཐོབ་པའོ། །ལས་ནི། བཟོད་པ་གསུམ་པོ་དེས་ནི་་ 
རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དེ། གང་ཞིག་ཕ་རོལ་འཁྲུག་ཤེས་ནས། །བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཉེར་ཞི་བ། །དེ་ནི་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་། །གཉིས་པོ་དག་གི་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི། 
བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཀུན་ཏུ་ལྡན་ཏེ། བཟོད་པ་ནི་མཆོག་ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་ཡོད་དེ། དབྱེ་བ :འཇུག་པ་ནི་བཟོད་ ཐ་ཐཐ་ཐ་ཝ་ 
པ་དེ་ནི་མི་མཇེད་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ངོ་བོ་ནི། དགེ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་པའོ། །རྒྱུ་ནི། དགེ་བ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་དང་། དགེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་”” 








འདུན་པ་ལ་བརྟེན་པའོ། །འབྲས་བུ་ནི། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བའོ། །ལས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ནི་སྡེག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
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ཆོས་རྣམས་དང་མ་འདྲེས་པར་བདེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྡན་པ་ནི། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའོ། །འཇུག་པ་ལ་ རྟེན་ གྱི འཇུག་པ 'ནི། བརྩོན་་ 
འགྲུས་བརྩམས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་ཡུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། དེ་ནི་དབང་པོའི་ སྒོ་བསྡུམས་ ཏེ་གནས་པ་ན་ཚུལ་་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཞིང་། སེམས་ ཀྱ བརྩོན འགྲུས་ནི་ ་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ ་གཉིས་ ཏེ་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པའོ། །གཞན་དོན་དུ་གོ་ཆ་ དང་སྦྱོར་ ་བ་དང་ཆོག་པར་མི་འཛིན་། བའི་ བརྩོན་འགྲུས་” 


གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །བསམ་གཏན་ལ་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ནང་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །རྒྱུ་ནི། ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། ཏང་མ་འཛནལ་སྲ་བའ་བཅོན་འཐུལ་ཆིན་ ད 


པའོ།། །འབྲས་བུ་ནི། བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ནི་གཟུགས་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་གནོད་པ་མེད་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ལས་ནི། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། འཕགས་པ་་””་ 








དང་། ལྷ་དང་ཚངས་ ་པའི་ ་གནས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ བའོ། །ལྡན་པ 'ནི། ཆོས་ རྣམས་ཀྱི་ གཙོ་ བོ་དང་ ལྡན་པ་ སྟེ། ཆོས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི གཙོ་བོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་ བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་ རྟེན་”” 
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ཆོཾ 


327 ཅི ཚེ ཝི 








(° ༄༅། །གྱི་འཇུག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བའི་འཛུག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ ༡༠༡༡༧༠༤ 


ཡང་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཡང་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་མམ། ཡང་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གཉིས་དགའ་བ་དང་ལྡན་པ། གསུམ་པ་སིམ་པ་དང་ལྡན་པ། བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བཏང་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ 'གསུམ་མོ། ། 


གཞན་དུ་བདེ་བར་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། ཡོན་ཏན་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་དུའང་བཤད་དོ། །ཤེས་རབ་ལ་ངོ་ ་ནི། ཤིས་པར་་” ཁྲུ 


བྱ་བའི་ཡུལ་སྦྱིར་བསྒྲབ་པ་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱིས་བསྡུས་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །རྒྱུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནོ། །འབྲས་བུ་ནི། འཇིག་” 
རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་གནོན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དངོས་སུ་སྤོང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་”” 
བཅས་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཇིག་པར་བྱེད། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྡོང་བར་བྱེད། 
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འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཆེན་ཕོ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཤེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་སྡོང་བར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ། །ལས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཚོ་བ་བླ་ན་མེད་པས་འཚོ་བ་དང་། ཆོས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། ། 
ལྡན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འཇུག་པ་ལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་ལ་ཡོད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་”་ 


བཤད་དོ། །བསྡུ་བ་ནི་དཀར་པོའི་ཆོས་སྦྱིན་སོགས་ཀུན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་སོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་ཡང་””” དད 
དག་ཇིཉ་བདདིད་ད་གར་པ་སྒོམབྱ་གིཤེས་རང་གཉེས རྱེས་བཟུས་ཟ། །མཉམ་པར་བཞག་མ་བཞག་གཉིས་ཀ་ནི། བཟོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་༥" 








པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞིང་བཟོད་པ་གཞན་གཉིས་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་གཉིས་ཀའི་གྲོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་དྲུག་ལས། སྦྱིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ནི། 
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༡༩ ༄༅། །ཆགས་པ་བདུན་སྤོང་བ་སྟེ་བདུན་པོ་གང་ཞེ་ན། སེར་སྣ་མངོན་གྱུར་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། ཕྱི་བཤོལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་ 


བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣའི་བག་ལ་ཉལ་མ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཆགས་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཐེག་དམན་ལ་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་གཡེང་བ་དང་། འཁོར་ སུམ་དུ་རྟོག་པ་རྟོག་པའི་གཡེང་བའོ། དེ་ལ་ཐའིཆགས་པ་བདུན་པོ་དའི་གཉེན་པོར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲུན་པནི་ོངས་སྤྲོད་ 
ལ་མ་ཆགས་ཤིང་ཕྱི་བཤོལ་ལ་མི་ཆགས་ལ། ཆོག་པར་འཛིན་པ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ལན་ལ་རེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། :མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་" 
ཆགས་ལ། རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་ཚགས་པ་མེད་དོ། །ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །དགུ་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྔགས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྔགས་པའོ། ། 





དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་དྲུག་ལས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྐང་པ་བཞི་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དུས་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་བཞིས་སྟོན་ནོ། ། 
དང་པོ་སྦྱིན་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སློང་བ་དང་ཕྲད་ན་རང་གི་སྲོག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གཏོང་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་མ་ཁོལ་གྱིས། ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཡང་བཏང་"་ 


གྱུར་ན། །དངོས་པོ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་འཚལ། །ཞེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི། 
ལོངས་ ད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་དོན་དུ་མི་གཉེར་བའོ། །དོན་ཆེ་བ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སྐལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལ་བཀོད་པའོ། །མི་ཟད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་” 


སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་གཞན་ལེན་པ་པོ་ལ་ལན་ཡང་མི་རེ། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་” ཁྱུ 














སྦྱིན་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྦྱད་པས་ཟད་ཅིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིའང་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་*” 








འཇིག་རྟེན་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དག་ནི་མི་ཟད་པར་བཞག་གོ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྩོན་པའི་རང་བཞིན་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་། སེམས་ 
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” ༄༅། །ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་གསུམ་རྟག་པར་བླངས་པའོ། །ང་ིང་ཡེད་པའྩཚལམསཀའྲབས་བ་རང། ནུ་མ པས་ཡང་དག་པར་བོབ་ང་དྱེཆ་མཉཱ་བར་མཛངབ ྒག་ནུས་ག་ལ་ཆགས་པ་ 


མི་སྐྱེད་པའོ། །བཟོད་པ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བ་བཟོད་པ་ནི་ ག་བསྔལ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་མི་ཡི་གནོད་ཀུན་བཟོད། །ཅེས་པ་ནི། གནོད་བྱེད་ལ་མི་མཛེད་པའི་བཟོད་པའོ། ། 
ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་མཐོ་རིས་དོན་དུ་གཉེར་བས་མ་ཡིན་པ་དང་། བཟོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་གནོད་ལན་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ཆེ་བའི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱི་དོགས་པའི་འཇིགས་པས་མ་ཡིན། 
བཟོད་པ་བྱས་ན་ནམ་ཞིག་ཕན་འདོགས་སམ་སྟམ་དུ་ལན་ལ་རེ་བས་ཀྱང་མིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་གོ་ཆ་དང་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་བས་ལྷག་པས་དཔེ་མེད་བྱས་ཞེས་བྱ་བར་་”” 
མངོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་བཙུན་པ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོས་གོ་ཆ་དང་། གཉིས་པས་སྦྱོར་པའི་བརྩོན་འགྲུས་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ ༡༩༠༠ 
པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཞོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འབྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་ཀྱི་རྙེད་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་གཏན་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ལ་”” 
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སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་ ་འཛིན་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཐམས་ ་ཅད་སྒྲུབ་པའོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པས་གནས་པ་སྟེ། དེ་ཐོཿ བ་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཆགས་པ ར་སྙིང་རྗེ་”་ 
ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དམན་པ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ"”” 


གང་ཡིན་པ་མཐའ་དག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤེས་སོ། །ཟང་ཟིང་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་བློའི་ཆགས་པ་རབ་ཏུ་མ་སྐྱེས་ཏེ། རང་དོན་དུ་དེའང་མི་འདོད་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་སྒོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ ཕུ 


ཞེས་པའོ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ཐབས་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་མི་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཟང་" 
ཟིང་མེད་པ་དང་། དོན་ཆེ་བ་དང་། མི་ཟད་པ་སྟེ་བཞི་བ ར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། སྣམ་པར་རག་འའི་ཡོཿ་ཏན་ལ་ག་པས། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སློང་བ་པོ་རྣམས་སྦྱིན་པ་པོ་མཐོང་བ་ 
དང་། དེ་ལས་རང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པར་ཐོབ་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨོན་པ་དེ་དག་སྦྱིན་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་སློང་བ། 
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༡༡༦ ཚི 


༡ ༢ 


།མཐོང་བ་དང་དེའི་བསམ་པ་རྫོགས་པ་གཉིས་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་མེད་ན་མི་དགའ་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཡོད་པར་སྨོན་པ་ མས་སློང་བ་པོ་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ཟིལ་གྱིས་"” 
གནོན་ནོ། །སྐྱེས་རབས་ལས། སྐྱེ་བོ་མཛའ་བཤེས་བྱེས་ནས་འོང་བ་དག །མཐོང་བར་གྱུར་པས་ད འ་བའི་མིག་བགྲད་བཞིན། །སློང་བ ཚིག་ནི་གཏམ་སྙན་ཐོས་བཞིན་དགའ། །བྱིན་ནས་དགའ་བ་སློང་བ་” 
བས་ཀྱང་ལྷག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། མི་དགེ་བ་བཅུ་སྡོང་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ 'དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བརྩེ་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རང་གི་སློག་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆུང་མ་ _ 
ནྣམས་ཏུག་ཏུ་གཏོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་ ད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། ཆུང་མ་ལ་འདོད་ཚོག་སྤྱོད་པ་དེ་སྤོང་བའི་ལུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས །བ༡༧༡༠༧༧་ 
གསུམ་ཇི་ 








་ལྟར་བསྲུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལ་རྫུན་སྦོང་བ་ནི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་བལྟ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མཛའ་བཤེས་ལ་བྱམས་ལ། དྲག་ལ་མི་བྱམས་པ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་རམ། 
རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་འཇིགས་པས་སམ། རྙེད་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ནི་རང་གི་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ཞིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་སྟོམས་ཤིང་། ས་ཐོབ་གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་” 
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འཇིགས་པ་ལྔ་དང་བྲལ། འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆི་དང་མི་བསྔགས་ངན་འགྲོ་དང་། འཁོར་གྱིས་འཇིགས་བྲལ་དེ་ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེ་ལ་དེ་ཡི་གནས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
འཇིགས་པྲ་ཝ་དང་བལ་བས་མི་འཇིགས་ཤིང་བཅེ་བའི་ཕིར་བདོག་པ་ཞུན་གཞུནལ་སྟེར་བ་ཡན་པའི་ཕིར་གཞན་ལ་གནོད་པར་བེད་པའི་ལོག་པའི་ཚིགརྫུན་ངི་ལྟརསྨསེ་ིསྦ །ངག་གི་མི་དགེ་བ་གཞན་གསུམ་སྤོང་”་ 
བ་ནི། བྱངསེམས་དེནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཚུམས་པར་ཕན་འདོགས་པསྲ་ཕ་མམི་བེད་ ང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བ་ཅན་དེ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཡིན་”” 
པས་གཞན་ལ་སྡུག་བསྡལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ 








ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤོང་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་”” 
ལེགས་པར་རྟོགས་པས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན་ཇི་ལྟ་བུར་དང་དུ་ལེན་དེ་ལེན་མི་སྲིད་དོ། །བཟོད་” 


ཚིག་ཅུབ་མི་སྒྲ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྩོན་པ་ཡིན་པས་ངག་འཁྱལ་ཡང་གཏན་ནས་མི་སྒྲ་བས་ངག་གི་ཉེས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་ནོ། ། པཿ 
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༢༡༦ ཙིས ཨིར ་ཇྱི 


པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ ག་བསྔལ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ལ་བརྩེ་ ་བ་དང་། ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་དེ་གང་ གི་ཚེ་གནོད་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན། དུས་རྟག་ཏུ་འདི་ནི་བདག་གི་བྱང་ 


ལུ་ ༄༅། 
ཆུགླབ་པའི་ཟླགས་མེན་པས་པན་རོན་པོ་འདོགས་པ ན་ནོ། །སྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཕན་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 


རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིས། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ཞིག་ལ་བཟོད་པར་བྱ་སྟེ་བཟོཿ པར་བྱ་བའི་གཞི་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་དག་པ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ལ་ནི་གཞན་ 


དོན་དུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་དཀའ་བ་མིན་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ་རམ་དགའཞེན་ཆསདྱིངས་ཀནཏུ་འྲོ་བཏོགས་པས་གཞན་ལ་གཞན་པི་འྭ། ཤས་དང་བལ་བ་ུ། | 
ཏ་ 


བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བདག་བས་ཀྱང་ཆེས་ལྷག་པར་གཞན་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་ 
རོ་། །བསམ་གཏན་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ནི་ཟག་བཅས་ཡིན་པས་བདེ་བ་ཆུང་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་་ 
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ཀྱི་ནི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཞི་བདེ་འདོད་པས་མྱང་འདས་ལ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ༡མསཐགཐཁ་ 
།རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཉན་རང་རྣམས་ཕུང་པོ་ལྟག་མེད་དུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་” 


འཇིག 
མ་ཡིན་པའི་རློངས་པ་ཅན་དང་བཅས་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏན་ནི་དེ་དག་ཟློག་པ་སྟེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། མཐའ་་༥༥་ 


གཉིས་ལ་མ་ཞེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་དང་། ནམ་ཡང་མི་ཟད་པ་དང་། རྨོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་དག་པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་རང་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་””་ 

















གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ཁུང་དུ་ལག་ནོམས་ཀྱིས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བ་ན། ཡུལ་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། དངོས་པོ་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པ་མི་གསལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། 





སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་མི་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁང་ཐུག་ཏུ་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་པ་ན། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མངོན་སུམ་དུ་”་ 
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༄༅། །གྱུར་པ་དང་། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་རང་གི་ཤེས་རབ་དེ་ཡང་བདག་མེད་དམ་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པས་ཉི་ཚེ་བ་དང་། ཤིས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པས་མི་གསལ་བ་ཡིན་་”་ 
ནོ། །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལས་ཕུལ་ཀུན་ནས་མངོན་སུམ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ཅི་རིགས་པར་” 
ཟད་པས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས་ན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཉན་རང་གི་ཐོས་པ་ནི་རང་གིས་གང་ཐོས་པ་ཙམ་ལས་མི་ཤེས་པས་རྒྱ་ཆུང་བ་དང་། སེམས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་” 
བའི་དོན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ལ། སྒོམས་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་མུན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་པས་མི་གསལ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཡོན་ཉན་ལ། ྱུན་པ་ན་དོན་བརྒྱད་ཀིས་མཆོག་ཏུ་ ར་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་སྦྱིན་པའི་རྟེན་མཆོག་ནི་བྱང་སེམས་སོ། །འོག་ཏུ་ཡང་རྟེན་སྒོས་པ་རྣམས་བྱང་སེམས་ལ་བཟུང་སྟེ། ཉན་རང་གི་སྦྱིན་སོགས་” 








‡ ལས་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ 


ན་ནོ། །གང་ཞིག་སྦྱིན་པར་བྱ་བ 'གཞི་མཆོག་ནི་ཟང་ཟིང་གི་ནང་ནས་ཡུས་སྲོག་དང་། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཆོས་་” 


























321 























1/7599/91:/652 


ཀྱི་སྦྱིན་པའི་ནང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཆོས་སྦྱིན་པ་མཆོག་སྟེ། དེ་དག་བྱིན་ན་རྫས་གཞན་བྱིན་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། གར་གིས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྙིང་རྗེ་སྟེ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བྱིན་ན་”་” 
བསམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྦྱིན་པ་པས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔལ་འབྱོར་དང་ཉན་རང་གི་”” 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱིན་པ་བས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཏེ། སྔོན་མ་གོམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་” 
སོ། །གྲོགས་གང་གིས་ཟིན་པར་སྦྱིན་པ་ཡེ་ཤེས་ནི། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ཟིན་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གང་ལ་སྦྱིན་"” 











པར་བྱ་བའི་ཞིང་ནི་ལྔ་སྟེ། སློང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། རྟེན་མེད་པ་དང་། ཉེ་པར་སྦྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་བཞི་ལས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་མེད་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །གང་ལ་གནས་ནས་རྣམ་པ་ཇེ་སྟེད་སྦྱིན་པའི་གནས་ནི་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་དང་། 
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༢༡༦ ཅིང ངིང 








༢༡ ༄། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་མོས་པའོ། །གཉིས་ལ་ནི་རང་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟ་བ་དང་། གཞན་གཏོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་་”་ 


རང་བ་དང་། རང་གཞན་མ་འོངས་ པ་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་ བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ས་ བརྒྱད་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ཅིང་། སྒུ་དང་"་་ 


སྤྱོད་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་གནས་ནས་བྱིན་པ་ནི་བསམ་པ་གཞན་ལ་གནས་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྔ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ ཁྱུ 


སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའོ། །བཟོད་པའི་གཞི་ནི་ངན་པ་སྟོབས་ཆུང་ཇུས་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་གཞི་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའོ། །བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་ནི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་གཞི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་པའོ། །ལྔ་ཀའི་ཞིང་མཆོག་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་རྣམས་སྦྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །སྤྱིར་བསྔགས་པ་བསྟན་ཟིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩོན་"” 
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འགྲུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་ཕོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་བརྩེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱིན་པ་དེས་ནི་ཡུལ་སེམས་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་བདེ་པར་འགྱུར་ལ་བདག་ལ་བསྐལ་བ་མང་པོར་འཕོངས་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་ཟློག་པ་སེམས་ཅན་མང་ཕོ་ལ་བདེ་བར་འགྱུར་ལ། བདག་ཉིད་ལའང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་ 


ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དངོས་གཞི་མ་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ལས། དངོས་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ནོར་འདོད་པའི་གཞི་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་ངོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཁུ 


ལུས་ཅན་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་ཅེ་ན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ལུས་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ཉིད་བརྟན་པ་རྣམས་གཞན་ལ་ལན་བརྒྱ་ཕྲག་རྣམས་སུ་གཏོང་ངོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་” 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རང་གི་ལུས་ཉིད་གཏོང་ཡང་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ལུས་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ངན་པར་གྱུར་ཕ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་གཏོང་” 
བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། ཕར་ཕྱིན་བསྡུས་པ་ལས། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བདག་གིས་ཡུས་བཏང་སྟེ། །དེ་བཏང་ཆོས་ཀྱང་བདག་གིས་བཏང་བྱ་ན། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་བདག་གིས་” 
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756 9) ཏཉིཿརུ་ཟིང 





 ༄། །ཆགས་བྱ་བ། །གླང་པོའི་ཁྲུས་བཞིན་བདག་ལ་རིགས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །བློ་དེ་འདྲ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མེད་པས་ན་དེ་ནི་བྱང་སེམས་དེའི་བློ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་"“ 


བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་བཏང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་ནི། འདགཏིན་ལས་ཞདས་པ་གཞན་ལ་ཡང་མེད་པས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདབ་པདིིཡང་བ་མཡན་ནོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་ ཤ་ཞིག་སློང་བ་མཆིས་ན་ཡང་། །བྲོད་ལ་འཛུམ་པའི་མིག་གིས་སྩལ་བར་བགྱི། །བདག་གི་་” 
རྐང་ལ་སོགས་པ་རྟག་ཏུ་ཡང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏོང་བར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །རྗེས་སེམས་ཚིམས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་བཞི་ལས། སློང་བ་པོ་ཚིམས་པས་དགའ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྐབས་འདི་ན་རང་གི་བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བས་བླང་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཚིམས་ནས་དགའ་བས་བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་ལྟར། དེ་ལྟར་སློང་མོ་བ་དག་བླང་་ 





བར་བྱ་བའི་རྫ་ས་ འདོད་རྒུ་ ཡི ད་ལ་བསམ་པ 'བཞིན་དུ་ཐོབ་པ 'དག་གིས་ཀྱང་དགའ་བར་མི་ 'འགྱུར་རོ། །བཏང་བ་ ལ་ནོར་དུ་ ་སེམས་ བ་ནི་བློ་ལྷ ན་བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ དཔའ་རང་ གི་བདོག་རྒུ་ བཏང་བས་རང་ ་ལ་ནོར་མེ ད་པར་འགྱུར་ 
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ན། ཐམས་ཅད་བཏང་བ་དེ་ཉིད་ནོར་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་ནོར་དང་ལྡན་པར་སེམས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སློང་བ་པོ་རང་ཉིད་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི། དེ་ལྟར་ནོར་་ 
དང་ལྡན་པར་མི་སེམས་སོ། །སློང་བ་པོ་ཕན་འདོགས་པར་སེམས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རྫས་བཟང་པོ་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཏེ། བསམ་པ་གུས་པ་དང་རྫས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཚིམས་པར་”་ 
བྱས་ནས་སློང་བ་མངོན་དུ་འོངས་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་ནི་སྦེལ་བའི་ཕྱིར། །དེས་གཞན་འདུ་ཤེས་བདག་ལ་བཞག་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འདུ་ཤེས་དེ་ལ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་་ 
ལྟར་སློང་བ་དེ་ལ་འདིས་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བྱས་པས་བདག་ལ་ཕན་ཆེན་ཕོ་འདོགས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ། སློང་མོ་བ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་ནས་སྦྱིན་པ་ཕོ་ལ་རྙེད་ 
པའི་རྒྱུ་ཡིས་དྲིན་དུ་ཆེ་བར་མི་བརྩིའོ། །སློང་བ་ཕོས་རང་དགར་སྤྱོད་པས་དགའ་བ་ནི། དཔེར་ན་ལམ་ཀ་ཞིག་ན་ཤིང་སྡོང་ཆེན་པོ་འབྲས་བུ་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་མགྲོན་་ 


རོ 











པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེའི་འབྲས་ ་བུ་དེ་དག་དེས་བསྲུངས་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི ་འཇིགས་ ་པ་མེད་པར་དེ་ལས་ བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར། ལུས ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ གི་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱ་”་ 
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ཅ༡༦ ཨི) ༡379. 








“2 ༄༅། །ཆེན་པོ་རྣམས་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནོར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་བསླུང་བ་དང་ཕྱིར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཀྱིས་དོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པར་རང་ཉམས་སྲ་སྤྱོད་པར་བྱེད་"””་ 


པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་བཏང་བས་དགའ་བའི་ལོངས་སྦྱོད་ཅན་དེ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་པ་ལས། བདག་གི་བདོག་པ་རྣམས་ལ་གཞན་” 
གྱི་བློས། །གཞན་གྱི་ནོར་སྙམ་ནམ་ཡང་མི་འཛིན་ཞིང་། །རང་གི་ནོར་ལ་སོམ་ཉི་མ་མཆིས་ལྟར། །བག་ཡངས་དག་ཏུ་ལེན་ཞིང་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །བརྩོན་ ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། 
མདོར་བསྟན་པ་ནི་དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། བད།་བིན་གཉེན་རའོ་ྱེ་བཞིས་བཅོན་ 
འགྲུས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོ་ལས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོར་དགེ་བའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་ནི། དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་གོ ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་མོད་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་”་ 








རོ 
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18991:2༦&2÷ 





མར་དངོས༔ བ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་གཏོགས་ཏེ་ཐོབ་ཐོ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མར་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེས་ནས་འདོད་པའི་སྲིད་པར་གཏོགས་པའི” 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གྱིས་དག་པ་དེ་ལས་ཕྱིར་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་། 


གཟུགས་མེད་ཀྱང་ཐོབ་བོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཅེ་ན། ཉནརངགི་བརོན་འཐུས་ཡིསནི་འཇིག་ཚོས་ལ་ཉུ་བ་ལས་འདས་ནས་བལ་བ་དྲགབཅོམ་པཐོབ་བོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་“” ཁྲ 


འགྲུས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ལས་ 'དབྱེ་བ་དེ་དག་ལས་གཞན་རྣམ་པའི་ད 'བ་ཡང་གཉིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཉམས་པ་དང་། གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བ"” 
འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་སྡོང་བ་བཞིའི་དུས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ཐར་པའི་དགེ་བ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དབང་པོ་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པས་དེ་དག་གིས་མི་རྫི་བར་གྱུར་པ་ 





སྟོབས་ལྔའི་དུས་ཀྱི་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་དུས་ཀྱི་དང་། ལམ་གོང་མ་གོང་མར་གནས་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་་” 
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ཆོཾ 


ལུང་ར་ཚི 








པས་ད་དག་ུ་བཅོནའྕགས་མ་བརུནནོཞེས་སོ །བརྩོན་འགྲུས་དོན་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ངེས་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་་ 
ཕོ་སྒྲབ་པའི་ ར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་ལྔ་སྟེ། ཐོག་མར་ལམ་ལ་འབད་པར་གོ་ཆ་བཀོས་པ་གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་ནས་ལམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་སྦྱོར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྟོགས་པར” 
བྱ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་མཆོག་མི་ཤེས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །ལྔ་པོ་དེ་ནི་མདོ་ལས་མཐུ་དང་ལྡན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ། 


4 སྒྲོ་བ་ཅན། ཕ་རོལ་གནོན་པ། བརྟན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོན་པ་མ་བཏང་བ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཡང་གསུང་པས། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་རྣམས་“”” 
÷ རབ་ཏུ་གསུང་ངོ་ཞེས་སོ། །རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་རྟེན་ཕྱེ་ན། ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་མ་དང་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་སྟིང་རྗེ་དང་། བློ་གྲོས་རབ་ 
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ཏཱཞན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ནི་རང་དོན་འབའ་ཞིག་བྱེད་པས་དོན་ཆུང་བར་འདོད་དོ། །གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཆོག་ཏུ་འདོད་དེ། བསམ་བ་དང་བློ་རབ་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་པས་ཕམ་པ་མེད་དེ་དེ་ 
ལ་མ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཕམ་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་མ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ལ་སྐྱོ་བས་ཕམ་པ་ 








པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཁོ་ན་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་བརྡོད་ལ་ཕར་ཕྱིན་གཞན་རྣམས་ལ་མི་བརྗོད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དམན་པ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་པས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དོན་གྱིས་གོ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁུད་པར་དུ་བསྔགས་པའོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་བཞི་ལས། ཕན་ཚུན་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པས་ཚུལ་”་ 


མེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྦྱིན་སོགས་ཐོབ་པ་ཆུང་བས་ཕམ་པ་མེད་དེ། སྦྱིན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་སྦྱིན་" བཱ 
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༧ ༄༅། །ཁྲིམས་དང་བཟོད་པ་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་གནོད་ལན་མི་ཕྱེད་པས་མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྡུས་ཏེ། བསམ་ 


གཏན་གྱིས་ འཕྲུལ་བསྟུན་ནས་དད་པར་བྱས་ཏེ། ཤིས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀས་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ཆོས་” 
སྡུད་ཀྱི་ཚུལ། ྱ་ྱིས་ལག་ལསོགས་ཐམས་ཅ།།བཟསཏེ། སྦྱིན་སོགས་རྣམས་དགེ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནོད་པ་ལ་མི་མཇེད་པའི་བཟོད་པས་ནི་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པས་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 


རྨ གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་སོ། །ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པས་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་བསྡུས་ཏེ། དེས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 


ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་བསྡུས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ངེས་པར་དེ་དང་ལྡན་”” 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྡུས་ཤིང་། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པ་དང་། 
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ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་ལ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་དགེ་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་དེས་བསྡུས་སོ། །གིས་རབ་ཀུས་བརྟགས་ནས་རྤུན་སོགས་སྦྱོད་" 
པའི་ཕྱིར་དང་ལྔ་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེས་བསྡུས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སྟེ གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་འགོད་པ་ནི་གོ་རིམ་”་ 
བཞིན་དུ་སྦྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་ནས་སྦྱིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དྲུག་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དཀའ་སྒྱོད་བཟོད་པ་དྲུག་བཟོད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དྲུག་བརྩོན་འགྲུས་དང་། མི་” ༦ 
གཡེང་བ་དྲུག་བསམ་གཏན་དང་། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དྲུག་ནི་ཤེས་རབ་སྟེ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ ོཉིདཀི་ིར་ནམཔར་ངས་པ་ནི་བརད་བལརརིན་དུག་གིསརྗོད་བེད་ད་སོན་པའི་མདོ་སེ་ལསོགས་པ་བསུས་་ 
པ་དང་། རྗོད་བྱེད་དེ་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་བརྡོད་བྱ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུས་པའོ། །རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ལ་འཇུག་པ རྒྱུ 
མཚན་ཡིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་མི་ལྟ་བས་ལྔ་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་གནོད་་ 
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93༦ ཆིང 








° ༄༅། །པ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་པའི་ཕྱིར། བཟོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཐམས་ ༡༠༠༠ 


ཅད་ལ་སྤྲོ་བ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རམ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རེ་རེའང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། དར གཉིས་པ་སེམས་ཅན་ཡོངས་་ 
སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། བྱེད་ལས། དབྱེ་བ། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །སྙན་”་ 
པར་སྨྲ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་སྟོན་པའོ། །དོན་སྤྱོད་པ་ནི་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་དུ་འཇུག་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། སྦྱིན་པ་ནི་་ 
ཟང་ཟིང་གི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཆོས་བཤད་པས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བྭ་ནམས་བསལ་ནས་ཕར་རྱིན་དྲུག་གི་དོན་གོ་” 
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བར་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་སྦྱོད་པ་ནི་གཞན་དག་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སྒྲབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའོ། །དོན་མཐུན་པ་ནི་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱང་བྱེད་པས་གཞན་དག་ཡིད་ཆེས་ 
ནས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་སྟེ་དེས་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ལས་ནི། དང་པོ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པས་ཆོས་ཉན་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར་" 








ཟིང་དང་ཆོས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་བསྡུས་པར་འདོད་དེ། ཇི་ལྟར་བསྡུས་ན་ཟང་ཟིང་གི་བསྡུ་བས་ནི་སྦྱིན་པ་བསྡུས་ལ། ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བས་གཞན་གསུམ་བསྡུས་ཏེ། 
དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ནི། སྟན་པར་སྒྲ་བ་བསྡུས་ཏེ་དམིགས་པའི་ཆོས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡིན་ལ། སྟན་པར་སྨྲ་བས་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། སྲབབིའི་ཆོས་ཉིས་ནི་དནསྤྱད་པ་མངུས་ཡ། རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་་ 
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༡༦ ཞི་བ ང་ར ཅི 








° ༄༅། །ཆོས་ཀྱིས་ནི་དོན་མཐུན་པ་བསྡུས་སོ། །རྣམ་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་སོ་སོར་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྡུ་བ་དམན་པ་དང་། 


འབྲིང་དང་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཡང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་ ་བ་བཞིན་དུ་མི་ཤེས་པས་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ནི་ཕལ་་ 
ཆེར་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་དུས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་མོན་ཏན་ལ་ཡང་གྲངས་ལས། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་སྡུད་པ་རྣམས་"” ཁྱུ 
ཀྱིས་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་ བ་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཟང་” 
པོ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་རབ་ཏུ་བསྔགས་སོ། །སརསཅར་སིབརྱབེད་པ་པ་བགྲོད་པ་གཅིག། འི་ལན་ཡིནརནི་བརྱཅང་སེ་བདང་དཔས། 

པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་ད་ལྟར་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཀུན་བསྡུ་བ་བཞི་པོ་དེ་འདྲའི་སྒོ་ནས་བསྡུད་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བསྡུ་བ་བཞི་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྦྱིན་པས་རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པའི་བློ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བཟོད་པས་ཁོང་ཁྲོ་སྡོམ་པ་དང་། བརྩོན་” 
འགྲུས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་སེམས་གནས་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནང་སྲིད་པ་དང་། ཕྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ ༧༠༠༠༡༥ 
བསྡུ་བ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་བསྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྡུ་བའི་ལེའུས་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་བསྟན་ནས། 

རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་འབྲས་ཐུ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ཡུས་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། 
གཞན་དོན་སྒྲུབ་པ་ན་གཞན་གྱི་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྒོུས་ནས་གཞན་ཡལ་པར་འདོར་བའི་གཉེན་པོར་ཚད་མེད་བཞི་ མ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱ པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་མཆོད་རྟེན་ཚད་མེད་ཀྱི་ལེའུ་ ན་ནོ། །དེ་ 








ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་མཆོད་པ་དང་། རྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ། བྱང་ས་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ 
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ཿ' ༄༅། །ཉིད་ ་ལ་མཆོད་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དང་། 


མངོན་སུམ་དང་། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་དང་། བདག་གིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། རྟེད་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། 
ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲབ་པས་མཆོད་པ་སྟེ་བཅུ་བཤད་ལ། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་གི་རྒྱུ་མཚན་"” 
དང་ནི་ ཤེས་པ་ལ 'སོགས་པའི་དོན་ བརྒྱད་ ་རིམ་པ་། ལྟར་འཆད་པ་ལས། མཆོད་པ་ལ་ འཇུག་པའི རྒྱུ་མཚན་ ནི་ རབ་ཏུ་ དྭངས་པའི་ ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ 'ཡིས་སོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི་ ་ཚོགས་གྲསྣ་རོགས་པར་ བྱ་བའི་ དའ 
རྟེན་ ནི་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ སྐོགས་ པ་རྣམས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་ གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་དོ། རྒྱ འི ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དོན་ཡོད་ པར་གྱུར་ཅིག ་ཅེས་སྔོན་སྨོན་”” 








2༡༦ ཆི ༦ ཇི 


ལམ་བཏབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ནི་མཆོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དམིགས་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དེས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་་ 





ཡིན ནོ། །གཞན་ ཡང་ཞིང་ནི་ སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་སྟེ། དེ་དག་མཆོད་པ་ལ་ སྦྱར་བས་ཀུན་ ་གཞི་ ་ལ་མཆོད་ ་པའི་ ་བསོད་ ནམས་ཀྱི་ ་ས་བོན་བཏབ་ ་ནས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ པར་བྱེད་པའོ། །གནས་ལ་རྫས་ལ་ བརྟེན་པ་”་ 
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ནི་གཞན་ཡང་གོས་ལ་སོགས་པ་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པའོ། །གོང་གི་གོས་སོགས་ནི་རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་འཕེལ་བར་ ད་པའི་ཆ་ནས་བསྟན་པའོ། །སེམས་ལ་་” 
བརྟེན་པའི་མཆོད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། ཇོ་མྱང་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། མོས་པ་དང་། ངོམས་མི་ཤེས་པ་དང་། 
རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཕན་པ་དང་། མ་གོས་པ་དང་། དགེ་བའི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་དྲུག་དང་། དབང་འབྱོར་པ་ལ་བརྟེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་སྟྙིང་བརྩེ་བ་དང་། དགེ་བའི་དཀའ་སྦྱད་བཟོད་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཡང་དག་པར་སྐྱོད་པའི་སྣོ་ནས་མཆོད་པ་དང་། གཞི་རྟོགས་ཚུལ་ནི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ 





རོ 





་བར་ཆུབཊུ་ཟམས་བསད་པ་དང། ཟེམས་ཅན་ལ་གེང་བྱའ་བ་ འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །མཐོང་ལམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་གཞི་ཡང་དག་་ 








པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཊི" 
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༧ ༄༅། །ཀ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡིན་” 
ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་སྨོན་ལམ་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའི་མཆོ ད་པ་ཡིན་ལ། བྱབ་་ཐོགཔ་ན་སངས བས་ཏེ བཞད་པ་མཐར་བུག་གུལ་པ་ཡིན་ངས་སངས ཆུས དབེས་འའི་མཆོད པའི་དང་ནས་རྱང་འདི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདས་པའི་མཆོད་པ་རྒྱུ་མཐུནགྱི་རྒྱུ་དང་ད་ལྟར་གྱི་མཆོད་པའི་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ུ་དང་། ཕང་ད་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པའི་མཆོད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཉིད་དོ། །ཕྱི་ 


ཅི 


$® 


ལ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་རྙེད་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
‡ ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟིའི་མཆོད་པ་རགས་པའོ། །སྦྱིར་དགེ་བ་སྒྲབ་པའམ་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལ་སློབ་པ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་བྱེ་ན་བསམ་པ་དང་རྫས་”” 








ནང་གིས་ཕྱེ་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ནི་ནང་གིའོ། །གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཕྱིའིའོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ན་རེ། རང་གི་ལུས་འབུལ་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ནི་ནང་གི་ཡིན་” ཇི 
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ཆུང་བ་ནི་དམན་པའོ། །དེ་གཉིས་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། ། ཡང་ ་འཁོཿ ར་ག སུམ་དུ་རྟོག་པའི་ང་ རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ནི་དམན་པའོ། །ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་གྱ་ནོམ་པའོ། ། ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན་དུས་ཕྱིས་སྦྱོར་བ་རིང་ལ་དེ་” 
མ་ཐག་སྦྱོར་བ་ཉེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་སྟེ་ཚེ་ རབ་དུ་མས་བ ར་དུ་ཆོད་པ་ནི་རིང་ལ་ཚེ་ཕྱི་མ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ ར་བྱེད་པ་ནི་ཉེ་བའོ། ། ཡང་མཆོད་པ་གང་ཞིག་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་བྱ་བ ར་སྨོན་པ་ནི་རིང་ལ། འདི་ཉིད་དུ་ བྱ་བ ར་སྣོན་”་ 
པ་དེ་ཉེ་བའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཆོད་པ་ནི་མཆོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐེ ག་ཆེན 'གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་རོ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ 'དང་། ན མ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་” 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོཿ ངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆན་དུ་འདྲེས་ཤིང་ཉེ་བར་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་དང་དོན་”” 
གཅིག་ལ་འཇུག་བ་སྟེ ། འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ས་དེར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདྲེས་པ "༠༠༥༠ 








དང་། གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཉེ་བར་འདྲེས་པར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྔ་པོ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །བྱང་ས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་” 
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༡༤༦ ༦ ཅིང ཅི་ཡི 








° ༄༅། །ལ་མཆོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ཡང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཤུགས་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དགེ་བའི་"་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟུན་པ་ནི། བརྟེན་པ་རྟེན་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་བརྒྱད་དོ། ། 
དེ་དག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་རྟེན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་དབང་པོ་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འ ན་དང་ལྡན་པས་སེམས་ནང་དུ་ཞི་བར་གནས་པ། ཤེས་རབ་ 
དང་ལྡན་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། སློབ་མ་བས་ཡོན་ཏན་ཆུང་བའམ་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། གཞན་དོན་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་བཅས་པ། ཐོས་པ་མང་བས་ན་ལུང་གིས་ཕྱུག་པ་དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བས་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད། རྟག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་་” 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །གཞི་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་སྒྲོགས་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་སྟི་དང་། ཆོས་གོས་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་རྟེད་པ་དང་། ལུས་བཀྲུ་བ་ལ་་”” 
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སོགས་པ་རིམ་གྲོ་དང་། དེསཇི་ལྟར་གདམས་པ་བཞིན་དུ་སབ་པའི་སྒོནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བུ་སྟ། དེ་ནི་བསྟེན་པའི་གཞིའོ། །རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་གུས་པ་ལ་སོགས་” 
པའི་སོ་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནི་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ལ་སོགས་པ ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་གནས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུདྲུང་དུ་མི་འགྲོ་བས་ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཤེས་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་བག་མེད་པའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་མི་འགྲོ་བས་འདུད་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་མེད་ཅིང་གུས་པ་དང་བཅས་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་”་ 
དྲུང་དུ་བགྲོད་པར་བྱའོ། །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པ་དེནི་ནེད་བཀུར་རྙུད་པར་འདོད་ནས་བསྟེནཔ་མ་ཡིནགྱི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་”་ 








བཞིན་དུ་བླསབ་པརྦ་བ་བའིཕིར་དེ་ཡངས་སུ་སྔོབ་སྟ། དེའིཆེད་དུ་དམིགས་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བེད་དོ། །ྒྱུནི་བརྟནཔ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྱིས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་བྱད་པ་ 
དེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དེའི་སེམས་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་ ད་དེ། །སྐྱེས་རབས་ལས། ཕན་པར་བྱེད་ལ་ལན་དུ་མཆོད་པ་ནི། །བགོ་བའི་ཚིག་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡེ་ཤེས་“ 
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༄། །ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་བློས་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་ནི་གང་འདུལ་བར་་ 
བྱ་བ 'ཞིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དག་ཕ་ཡང་སྦྱང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཞིང་དག་་” 
པར་གནས་ནས་ཆོས་ཐོས་པར་འགྱུར་བའི་ས་བོན་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་ནི་ད་ཆས་ཀི་བགྲོ་སལལ་སྤདཔའི་ཆེདདུ་ཡོནཏན་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་རབ་ཏུ་བསྟེནཔར་བེདཀིཟང་ཟིང་གི་བགོ་བསྐལ་* 
ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་བགོ་བསྐལ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱེད་ཅེས་པ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ལ་དུས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་རྒ་དང་ཞེས་ཏེ་སྔར་དང་འདྲའོ། ཕྱི་ནང་གིས་ཕྱེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་ཆོས་སྡོ་རྡེས་འགྲོ་སྟེ།ཆོས་ཀྱིསྒོའི་རྱནགྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་དེ་ཡང་དང་ཡང་*་ 








དོན་དུ་འཆད་དོ། །དབྱེ་བ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་་ 





དུ་གོམས་པར་བྱེད་པས་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ནང་གིའོ། །རྫས་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕྱིའིའོ། །ཕྲ་རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ཐོས་པ་ཉན་པ་ནི་རགས་ལ། སེམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་དང་"”” 
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སྒོམ་པ་གཉིས་ནི་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་ཉེ་རིང་གིས་དབྱེ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་སྔར་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་པའོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གིས་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཆོག་ཐེག་ཆེན་གྱི་"””་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔ ར་གྱི་རིགས་པ ས་ཤེས་པ ར་ཀྱའོ། | ཚད་མེད་པ་སྒོམ་པ་ ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་བསྟན་པ ༡༡༠༠༠༠༩) 


པ་སྟེ། ཚད་མེད་པ་བཞི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བཞི་སྦངས་པ་དང་། གཉེན་པོ་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པའི་ཁུད་པར་གང་ཟག་དང་། ཆོས་དང་། དམིགས་པ་མེད་ 


དང་། སྟིང་རྗེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་། ཚད་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྦྱིར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པའི་ཚངས་པའི་གནས་ 




















ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྒོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །དམིགས་ཡུལ་སེམས་ཅན་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མཐོང་ནས་བྱམས་སོགས་” 





པ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཛུག་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་ པ་དམིགས་ པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་གང་ ཡིན་ཞེ་ན། དམིགས་ཡུལ་སེམས་”་ 
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*' ༄༅།། །བཞི་སྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཆོས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རྟོག་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་པའི་ཁོ་ནའིའོ། །ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་གཙོ་”་ 


ཆེར་མོས་སྤྱོད་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་དང་། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་གོ་ རིམ་ལྟར་ཡོད་དོ། །འདིར་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོའི་ནང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་དེ་དམིགས་པ་་” 
སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་སྡུ་ །བསྔལ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་"” 
ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའོ། །གང་སྟོམསནི་ཉེད་མོངས་པཆག་སྐར །ཏ་མུག་ཅན་སྱི་སེབས་ཅ་ མས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའོ། །ཆོས་ལ་” 
དམིགས་པ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཚད་མེད་བཞི་སྟེ། དེས་དེ སྱི་ཆས་འདམིགས་ནསཅུང་བཟ་དེར་བཏག་ཏི་སང་རྱི་དང་མི་ 
འདྲའོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་མི་རྟོག་པའི་སྐོ་ནས་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །ཡང་རྒྱུ་མཚན་བཞིས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེའི་དོན་རིག་པར་བྱ་སྟེ། །དེ་ 
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བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཞི་བ་སྟེ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤངས་པས། དེ་དག་གི་ས་ 
བོན་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་སྐབས་དེའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱམས་པས་ཀུན་ནས་སྐང་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་གཉིས་ལས། བྱམས་པར་བཏགས་པ་དེ་ནི་ 
བེམ་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་མདུད་པ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཟད་པའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་”་” 


དམིགས་པ་མེད་པའོ། །དབྱེ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟེན་དང་། མཆོག་དམན་དང་། རྒྱུ་འབྲས་རྟགས་གསུམ་དང་། སྟོན་ལོན་ཧྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྟེན་བསམ་གཏན་ལ་་་ 


བརྟེན་པ་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གཡོ་བ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་མི་གཡོ་བ་” 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་རོ་རྱོང་བ་དང་བཅས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་། དེ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚད་མེད་པ་ནི་” 
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༡༩0 ཅིང 789. ྱཇི 


པ་ 








༄། །གནས་པ་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་པས་མི་གཡོ་བ་དང་། བདེ་བ་ལ་རོ་མི་མྱོང་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁམས་གོང་ 
མའི་ཚད་མེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་མིན་པ་འདོད་ཁམས་པའི་ཚད་མེད་པ་དེ་དམན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་པོ་དམན་ནོ། །དམན་པའི་ས་པ་ཞེས་བྱ་” 


བ་ནི་ས་དང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དམན་ལ། བྱཅུ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དགུ་པ་དམན་པའི་བར་རོ། །བསམ་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཚད་མེད་དེ་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ ཁྲུ 


བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ཚད་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་དམན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྲུག་པོ་དེ་ནི་རང་རང་གི་བཟློག་ཕྱོགས་དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་དམན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཟློག་ཟླ་” 
དྲུག་པོ་འདི་ཉིད་ནི་ལྷག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུ་ཚངས་པའི་གནས་ ་ལ་གནས་པའི་བློ་ལྡན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་རིགས་ཤིང་ནུས་ཀྱང་སྟིང་རྡེས་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་” 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སེམས་ཅན་དག་ཀྱང་རྣམ་” 
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པར་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ཚད་མེད་པ་བཤེི་པོ་དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བའོ། །རྟགས་ནི་བག་མེད་ 
དེ་རེ་ཞིག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡུལ་མི་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་ཀྱང་””” 


ཚད་མེད་པ་དེ་ལས་མི་འགྱུར་བའོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཚད་མེད་” ཁུ 


བཞིའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གོ་རིམབཞིན་དུ་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་འཚེ་དང་། གཞན་བདེ་བ་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། གནོད་སེམས་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་ཉེས་དམིགས་རྣམ་་ 
པ་མང་པོ་ལ་རེག་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོར་བས་ན་བདག་ཉིད་འཇོམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་་༥༥ 
གཞན་གྱི་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་འཇོམས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་་ 
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 ༄། །པས་བདག་ཉིད་འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའོ། །གཞན་མ་དད་དེ་བསོད་སྟོམས་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་མེད་པས་ན་རྙེད་པས་དམན་པར་གྱུར་པ་ནི་གཞན་གྱིས་སྨད་་ 


པའོ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྷ་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྨད་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དེ་དང་ལྷན་དུ་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བརྩོད་ཅིང་"་ 
སྨོད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འདིའི་མི་སྟན་པ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཐོབ་པ་ཉམས་པས་ན་ཚེ་འདིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། མ་ཐོབ་"་ 


པ་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱིས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ཆེ་ཕྱི་མའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི་དང་ཕྱི་མར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་" ད 


ལ་གཉིས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་འདི་ཀུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ལ་མི་་”” 
འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དོན་ནི་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་མུ་མི་གཏོང་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་”་ 
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ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཞི་སེམས་པ་འདི་འབྱུང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་ཐུ་གཅིག་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བྱམས་པ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་པོ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པས་བསྡུས་ལ། ཐ་མ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསྡུས་སོ། །བཞི་ཆར་ཡང་སྙིང་བརྩེ་བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


སྙིངརྡེབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་། སྟིང་ 
སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཏེ་བདུན་ལས། དམིགས་པ་ལ་བཅུ་ལས། རབ་འབར་ 'འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་སོ། །དགྲའི་དབང་དུ་སོང་བ་ནི་དགེ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་རྣམས་སོ། །སྡུག་" 


རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་དམིགས་པ། འབྲས་བུ། ལས། དབྱེ་བ། ཆེ་བ་དཔེས་བསྔགས་པ། མི་འདོར་བའི་འཐད་པ། ཁྱུ 














བསྔལ་གྱིས་ནོན་པ་ནི་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་སོ། །བགྲོད་དཀའི་ལམ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་"་ 








ཅན་པ་རྣམས་ཏེ་འཁོར་བའི་ལམ་གཏན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ཆེ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཏེ་དེ་ལྟ་བ་ངན་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟས་ཆེན་དུག་” 
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26  .ིཿ 








ཿ ༄༅། །དང་འདྲེས་པ་ལ་ཞེན་པ་ནི། སྟོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཏེ། ྣུམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་ཟས་ཞིམཔོ་ནུག་དང་འདེས་པ་ཉྟར་བདེ་བ་དེ་ལས་ཡིས་ཉུམས་པར་འབྱུར་བའི་་་ 


ཕྱིར་རོ། །ལམ་རབ་ཏུ་སྟོར་བར་གྱུར་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རྟོགས་ཀྱང་རྟོགས་སོ་སྟམ་པ མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ང་རྒྱལ་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་གོལ་་”་ 
བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ནི། མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་ཐེག་དམན་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ། །སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཏེ། བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་” ཁྱུ 
རྗེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལ་ལྔ་ལས། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་ 'མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་བ་སྤང་པའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་སྙིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། དེའི་དོན་དུ་བདག་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་སྟིང་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་རམ་འདོད་ཁམས་སྲ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་དེར་སྟྱེ་བའོ། །རྒྱུ” ་ 
མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མ་འོངས་པ་ན་སྟིང་རྗེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྦྱིན་པའོ། །དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་རྗེའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་”ཚ 
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ཤེས་ནས་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བས་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། བློ་གྲོས་མཆོག་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་བདག་མེད་པར་"”” 
རྣམ་པར་ཤེས་ནས་སྲིད་པའི་ཉེས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བས་འཁོར་བ་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བལྟ་བའི་ 








བསྔལ་ཉམ་ང་བར་ཡང་བྱེད་ཅིང་། དེ་བསལ་བའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུའི་སྐོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེ་བ་ནི་” 
རང་བཞིན་ཏེ་སྙིང་རྡེའི་རིགས་ཡོད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དེ་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་”” 


ཐག་མི་རིང་སྟེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ལ་གཉིས་ལས། ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་འཁོར་བར་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པར་རྣམ་པར་་” 


བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་སྡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་དང་བཅས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིག་ནས་སྟིང་ ས་གཞན་གྱི་སྡུག་” པ 
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༩༦ ཆིང 9 ིིངངཚྫིྷ 








༠ ༄༅། །ཉམས་པས་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ལས་སྟིང་རྗེའི་སྐྱེ་བའོ། །ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ 


དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྩེ་བ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་ལས། གང་ཅི་ཚོར་བ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རིག་ནས་། ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་རྙོམས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་མཉམ་པོར་བཅེ་བ་དང་། ཕུང་པོ་ སཐ་ཐ་ཐག་ཐས་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་པ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གཞན་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ 

ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། མིན་ཞེས་པ་དེ་ལས་བློག་པ་དྲུག་ནི་དེ་དག་ལ་”་ 
ས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་མིན་ལ། བཅེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིན་ནོ། །ཆེ་བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་ནི། ལྗོན་་ 
ང་གི་རྩ་བ་ལས། སྡོང་བོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལྟར། དང་པོ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་པའི་སྟིང་ འི་རྩ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་དཀའ་སྤྱད་བཟོད་པའི་སྡོང་ཕོ་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་ 


'ཐབས་སྒྲབས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། མི་མཐུན་" ཁྱུ 
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1289922-6&2 


སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་དཔའི་ཡལ་ག་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་འཛིན་པའི་མེ་ཏོག་དང་། དེ་ལས་ཐ་མ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ ༩༡༥༥༤ 
སྨིན་པར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འབྱུང་ 'དེ་དག་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་སྟིང་རྗེའི་ལྡོན་ཤིང་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལྡོག་པས་སྒྲབ་པ་ནི་རྩ་བ་སྟིང་རྗེ་མེད་པར་གྱུར་ན་གཞན་དོན་གྱི་དཀའ་” 


སྤྱད་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ་།། བློ་དང་ལྡན་པ་དེས་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སེམས་པའི་ཡལ་ག་དེ་ཉིད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་དོན་སེམས་པ་དང་་ ཁུ 


བྲལ་བའི་བློ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་དག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ལོ་མ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་བཟང་པོའི་མེ་ཏོག་མ་ཐོབ་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ ད་པའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །རྗེས་འགྲོ་ནི་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་དང་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཤིང་རྩ་བ་ཆུང་བ་ལྟར་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་དེ་ལས་བཟོད་པའི་སྡོང་ཕོ་ལ་སོགས་དེ་དག་འཕེལ་བར་བྱེད་པར་ཆུ་བོ་ནི་བྱམས་པ་སྟེ་དེའི་”” 








སྟོབས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་འཕེལ་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟིང་རྗེ་དེ་གཞན་དོན་དུ་བདག་སྡུག་བསྔལ་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཡིས་བཟོད་པའི་སྡོང་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། ། 
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ཆེ 


༢ 


།བཟོད་པ་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ག ཞན་དོན་ལ་སེམས་པའི་ཡ ལ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་འཕེལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ག ཞན་དོན་དུ་ལུས་ཁྱད་པ ར་ཅན་སྒྲབ་པའི་"” 
སྨོན་ལམ་རྒྱུན་མ་བཅད་པས་སྨོན་ལམ་གྱི་ལོ་མ་སྔ་མ་དམན་པ་རྣམས་འདོར་བ་དང་། དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལེན་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྐྱེན་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་ནང་གི་རྐྱེན་གྲུབ་པ་སྟེ་རང་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་བཟང་པོ་དོན་ཡོད་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་གྲུབ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལོངས་སུ་སྨིན་པས་འབྲས་ཐུ་ལྟ་ཐུའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དོན་ཡོད་པར་ ས་པར་བྱའོ། །མི་ 
འདོར་བའི་འཐད་པ་ལགསུམ་སེ བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པ་དེ 'འབྱུང་གནས་སུ་” 








)#¢ /9ཿཱིང 9 


གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ང་རྗེ་སུ་ཞིག་མི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཅན་འདི་དག་ལ་ནི་གཞན་དོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་བརྩེ་བས་སྐྱེད་པའི་བདེ་བ་གཞལ་དུ་མེད་པ་འབྱུང་བའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་འབྲེལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གནས་ལ་མ་འབྲེལ་བ་དང་། དྲི་མས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི་" 
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1)985938//9‰&2 


སྟིང་རྗེས་ཟིན་པའི་བརྩེ་ལྡན་རྣམས་ཉན་རང་གི་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མི་གནས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་དང་། རང་གི་སྲོག་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ་ཆགས་མི་སྲིད་དོ། །དྲི་མས་མ་"་ 
གོས་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི་ཕ་མ་རང་གི་ཐུ་ལ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྲིད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་མི་དགེ་བ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏྟེན་པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པ་སྟེ་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བྱམས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་” ཁྱུ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འབྲ་བུ་སྡུག སྡུག་བསྔལ་གྱི་དཔལ་རྒལ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱུ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟེན་པར་འགྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་"” 
པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སྟིང་རྗེ་གང་ཡིན་དེ་ཇི་ལྟར་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ན་སོ་སོར་བང་ཆུབ་པའི་རང་སངས་རྒྱས་་ 
ང་ 'དགོས་ཏེ་གནས་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་”” 














དྲག་བཅོམ་པ་ནམས་ ལ་ཡང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བྱམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་དེ་ལས་ ་གཞན་ཉན་ཐོས་ དང་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱ' 















































ˆ ༄༅། །ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ ན་ཏུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་སྡུག་བསྡལ་བདེ་བར་འཆར་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་སྡུག་”” 
བསྔལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྟིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེས་པར་གྱུར་པ་གང་ ན་པ་དེ་ལ་དང་པོ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སའི་གནས་སྐབས་ན་བདག་གཞན་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཤིང་སྡུག་བསྡལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་”་ 
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རྟོགས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག །ལྷག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ལ་རེག་ནས་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་བའོ། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བས་སྐྱེད་པའི་གཞན་དོན་དུ་ ཁྲ 

སྡུག་བསྔལ་བ་དེས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། རང་གི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། གཞན་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། པ 
དེ་ལས་ངོ་མཚར་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། དགེ་བ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་ནི། བརྟན་པ་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡིས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་པ་དེའི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
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བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཁས་ལེན་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྟིང་བརྩེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་གཏོང་སྟེ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་་ 
བར་འདུས་པས་སྟིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་གཞན་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཅི་སྟེ་ཁས་ལེན་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །བརྩེ་བས་ཆོས་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་འཕེལ་བ་ནི། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྟིང་” 
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༦ ཅི ཨིང 








" ༄༅། །ལ་འཇག་པརྱ་ཚ་མཚན་དང། འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། བརྩེ་བས་བསྒྲལ་བ་ནི། སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་སྟིང་རྗེ་གོང་ནས་གོང་དུ་””” 
རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་། 


ྒ་པཆུངདུ་བང་སིངཆེ་ཚོབསཤིས་ཆན་ངར་འབེལ་བརྩ་བ། །སྦྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གཞན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་ཞིང་། སྦྱིན་པ་དེས་གཞན་ལ་ཕན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱིན་པ་པོ་རང་ 'བདེ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ཀུན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་བཀྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེས་སྦྱིན་པ་ལ་ཞེན་པ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་འདྲ་བར་སྦྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འཐད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་བདག་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བདེ་བ་མ་སྐྱེད་པར་རྒྱུ" 
གཞན་གང་གིས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་ནས་རྒྱུ་དེས་བདག་ཉིད་བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྦྱིན་པས་རང་བདེ་ ཟི 
མི་འདོད་པ། འབྲས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་བཏང་པ། རང་ཉིད་གོམས་པར་འདོད་པ། འབྲས་བུ་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན། ལན་ལ་མི་རེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་སྦྱིན་་ 
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པ་ལ་དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་སློབ་མ་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་དང་འདྲ་བར་འདི་ལྟར་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་རང་བདེ་བར་མི་འདོད་པར་ལོངས་སྦྱོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དག་བདེ་པར་"”” 
གྱིས་ཤིག ། ཡང་ན་ག ཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་བདག་གི་བདེ་བ་ཐ་དད་མིན་ཏེ་ག. ཞན་མི་བདེ་ན་བདག་བདེ་བ ར་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ 'འབྲས་བུ་ཡིས་ག ཞན་ལ་བདེ་བ ར་མི་བྱེད་ན་བདག་ལ འང་བདེ་བ་དགོས་པ་མིན་ནོ། ། 


གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་བདེ་བས་བདག་བདེ་བ་ཡིན་པ ས་སྦྱིན་པ་པོ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་ 'འདི་ཞི་ འབྲ ས་བུ་དང་བཅས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་བྱིན་ཟིན་གྱིས་ག ལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ ་ལ་འབྲས་བུ་ ་ཤིན་ཏུ་”” ཁུ 


བཟང་པོ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱོས་ཤིག །གསུམ་པ་ནི། སྦྱིན་པ་པོ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་མི་འདོད་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་མི་འདོད་པ་དེ་དག་ཉིད་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་ལ་མང་བ་དང་ཕྲད་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། དེ་ཱ་ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བདག་ནི་ལོ སོད་ཡུ་བདེ་བ་ད་འདད་ནསསྨུནཔ་གཏངབ་མ་ཡནགྱ། འདི་ལྟར་བདག་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་སྦྱིན་པའི་རྒྱུ་རྒྱུན་མ་ཆད་" 
པ་དང་ལྡན་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་དོན་གཉེར་མེད་པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་བརྩེ་བས་དུས་རྟག་ཏུ་རང་ 'བདོག་པ་ཀུན་གཞན་ལ་གཏོང་བ་འདི་ལྟོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ནི་སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་ཐུ་ཐོབ་པ་གཞན་ལ་མི་གཏོང་ན་བདག་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་” 
བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྫས་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། དཔེར་ན་ཞིང་ལ་སུ་ལུའི་ས་བོན་མ་"་ 
བཏབ་པར་སུ་འའི་ཆུ་ཨུ་མ་སེ་བ་ཉར། སྦྱིན་པ་མ་བྱས་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་འཕྱིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པར་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་འདི་ལྟར་ལན་ལ་ལྟོས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་” 
ནི། བདག་གི་ཆ་མ་ ན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན་ལ་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་ན། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ལ་གཏོང་བ་སྟེ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །གསུམཔ་སྦྲིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ལས། ན་པ་ཇི་་ 
ལྟར་གཏོང་བ་ནི། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། གཞན་ལ་མི་གནོད་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་། དག་པ 'གཞི་ནི་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སྤངས་པ་ ན་ལ། 
དེ་ཡང་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ནི། དུག་དང་མཚོན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པའོ། །བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པས་བསྡུས་ནས་དགེ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ཉིད་དོ། །རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་དང་རྣམ་པར་བཅས་པ་ནི་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་བོ་” 
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ལ་མི་གནོད་པར་གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཚོལ་བ་མེད་པ་ནི་མ་བསླངས་ཀྱང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཉིད་དམ་འཕོངས་པར་ཤེས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཡོན་གནས་མི་གདམ་པའོ། །གོས་པ་མེད་པ་ནི་ལན་དང་རྣམ་སྣིན་ 
ལ་མི་རེ་བའོ། །ཡང་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱིན་པ་ནི་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་སྟེ་དངོས་པོ་མང་པོ་དང་། གཙོ་བོ་སྟེ་གྱ་ནོམ་" 
པ་དང་། རྟག་པ་སྟེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། དགའ་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་ནམ་མི་སྦྱིན་སྙམ་དུ་མ་བརྟགས་པར་དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། ཟང་ཟིང་མེད་པ་སྟེ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་བལྟ་བ་དང་། སྔར་ 





བཤད་པ་ལྟར་གཞི་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་བ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པ་དང་། དགེ་བ་ལ་གཞོལ་བ་ བདེ་བ་འདྲེན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏོང་བ་ལ་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་ནི། 
ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་བདེ་བ་དང་། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བདེ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བདེ་བ་སྟེ། གཅམགས་ཚམས་པའིཡིད་ཅནགིས་བིལན་བངཆུབ་སམས་དཔའ་དེན་པ་ཡངས་ 








སུ་གཏོང་བས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ཙམ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དག་ལ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིས་དེ་ལྟར་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀུན་གྱིས་དགེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བཀྲེན་པ་ །སེར་སྣ་"" 
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༧ ༄༅། །ཏན་ནོ། །མ་རུང་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་རྣམས་སོ། །སེམས་ཀུན་ནས་འཁྲུགས་པ་ནི་ཁོང་ཁྲོ་ཅན་རྣམས་སོ། །བག་མེད་པ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་སོ། །ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་་” 


ཅན་འདོད་པ་ལ་སོགས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་རྣམས་སོ། །ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་བརྩེ་བས་” 


ལཾ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །བདུན་པ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ལ་བཞི་སྟེ། དམིགས་རྐྱེན་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྟེ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་” ཁྱུ 
ཡཿ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་གནས་ངན་ལེན་མ་སྤངས་པས་དེ་གཉིས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་སྟེ། ཚོར་བ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་ཞིང་། 
¦ རྒྱུ་རྐྱེན་ཀུན་གཞི་ལ་སྟིང་རྗེའི་རྒྱུ་ས་བོན་ཡོད་པ་དང་། བདག་རྐྱེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་སེམས་དང་། སེམས་བྱུང་སྔ་མ་འགག་མ་ཐག་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལས་ཀྱང་བྱང་” 


ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟིང་རྗེ་དེ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་”་” 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ཡང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དེ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ྒྲབ་པས་དེ་དག་ལས་དངོས་སུསྐྱབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་” 
བ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་འཚེ་སྤངས་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པ་དང་། དག་པ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ ཕྱིར་རོ །ཚད་མེད་པ་བཞིའི་ནང་ནས་སྟིང་རྗེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་”” 

བསྔགས་པ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་བཤད་ཅིང་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་གསུམ་ལའང་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མེད་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པར་སྒོམ་པ་ནི་ཚད་མེད་སྟོན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། རོ་སྱོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་དགུ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པས་དབང་འབྱོར་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་་ 
མི་རྟོག་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བུང་ཆུབ་ཆན་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་གཅིག་པ་ཤིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་མཆོགཏུསྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བ་” 
རབ་ཏུ་སྐྱེས་ཤིང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཆེན་པོ་དང་། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ནི་བཀུར་སྟི་ཆེན་ཕོ་ཡང་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་ཡང་ ན་པས་རྫས་དང་བཀུར་སྟི་དང་། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་ཤིན་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་"”” 
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" ༄༅། །མཆོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བརྩེ་བ་ལས་གཞན་དུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དང་ཡང་ལྡན་ཞིང་བརྩེ་བས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟག་ཏུ་བརྟེན་པ་དང་། འགྲོ་ 


བ་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྐོམ་པས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མཆོད་པ་དང་རྟེན་པ་དང་། ཚད་མེད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ 
དང་ག ཞན་ལ་ཕན་པ་ ལ' ཞུགས་པ་ནི་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་མཐ ར་ཕྱིན་པ་སྒྲབ་པའི་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ (=: ད་ཕས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལེ འ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱས་པ ར་བཤད་པ་དང་་་” 


ཤཱཾཿ མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་ཆོས། སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན། སྤྱོད་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཤེས་རབ་བོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 


ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། མི་སྐྱོ་བའོ། །དང་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཛེམ་པ་སྟེ། ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་སྡོམ་” 
པའ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །ཁྲེལ་ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འཇེམ་པ་སྟེ། དེའི་ལས་ཅན་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྣམ་གྲངས་སུ་བྱས་ནས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་ཚ་””་ 
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ཤེས་པ་ཙམ་དང་། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་ ་པའི་རང་བཞིན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཡོད་ པའི་རྟགས་ ་སོ། །དང་པོ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ ངོ་ཚའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་་ 
ཚ་མེད་པ་སྐངས་པ་དང་། གྲོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཅིང་དམན་པ་ཉན་ འགྒ 'སེམས་ཀྱང་ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང་། ལས་ནི་་” 
སེམས་ཅན་རམས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ 'བཀོད་ནས་སྨིན་པར་ ད་པ་སྟེ། ཆོས་བཞི་ ལྡན་དེ་] ་བརྟན་ པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་ པ་ལ་ 'བཞི་ སྟེ། མཆོག་ དམན་དང་། མཉམ་ ་བཞག་དང་། སྐྱོན་ཡོན་དང་། ཆེ་” 








རྣམས་མི་ཟད་པའི་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་པར་འགྱུར་རོ། །བརྟན་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་བརྟེན་པ་ལ་ངོ་ཚ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོའི་ སྒོ་མ་ ་བསྡམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་”” 
པའི་ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མཉམ་བཞག་ཅེས་ཏེ། ཚད་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། སྐྱོན་ནི་བློ་ལྡན་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་མི་” 


བ་དཔེའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེར་ སཾ ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་འབྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་” ད 
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༢༦༦ 9 998. 








ཤཿ ༄༅། །མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དེའི་སྟོན་ནི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པས་བདག་ལ་གནོད་པར་ ད་ཅིང་། ང་ཁྲོས་གཞན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་་ 


སེམས་ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་དམན་པ་རམས་ལ་བྷནས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་མི་འདུད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་དོ། །གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། སེམས་་"” 
ཅན་ཡལ་བར་འདོར་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ང་རྒྱལ་གྱིས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཁྱད་དུ་གསད་ནས་དེ་དག་གི་དོན་མི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་འཇོམས་སོ། །རང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ཅེ་ན། 

ཆོས་ཡལ་བར་འདོར་བས་དགེ་བ་ལ་མི་འཛུག་ཅིང་མི་དགེ་བ་ལ་འཇུག་ལ། ང་རྒྱལ་གྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མི་བསྟེན་ཅིང་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་འགྲོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཇོམས་སོ། །དེས་ན་མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་རང་ཉིད་ཡིད་འགྱོད་པས་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་རང་གིས་སྨད་པ་དང་། གཞན་དག་མ་དད་པས་བཀུར་སྟི་དམན་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། བཀུར་སྟི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱིས་” 
སྨད་པ་དང་། བསྟན་པ་ལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨོད་ཅིང་མི་བསླུང་བ་དང་། སྟོན་པས་ཀྱང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་” 
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59:91:༦2 








སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྨོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལས་མི་ ན་པ་ཐོས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྒྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་བའི་ཉེས་པ་དང་། ཚེ་རབས་ 
གཞན་དུ་ཕྱིར་ཞིང་མི་ཁོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ཆོས་དཀར་པོ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པ་སྟེ་ཚེ་འདིར་ 'དགེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། མ་ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པ་སྟེ་ཕྱི་མར་མི་དགེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི"” 


ཕྱིར་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བས་གནས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱང་རྣལ་དུ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། ། _ 


ཏུ་ལྟ་དང་མི་དག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཏེ་ངེས་པར་སྐྱེའོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དེས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་” 








རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་མི་མཐུན་”” 
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༄༅། །ཕྱོགས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་རྟག་ཏུ་གཉེན་པོ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ ས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྔར་””པ 
བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་པ་ལས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་དང་ལྔ་གསུངས་” 
པ་ལས། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི། མིག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། སྔ་མ་ལས་རང་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་བདེན་གྱི་་ ཁྱུ 
འབྲས་བུ་འགོག་བདེན་ལྟ་བུའོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ཞིང་གི་ལོ་ཐོག་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། ལས་ཉོན་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་། མཐོང་ཆོས་་ 
ལ་མྱོང་འགྱུར་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྩོང་འགྱུར་དང་གསུམ་མོ། །ལས་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མཐོང་ཆོས་ལ་རྩོང་འགྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 





9» $® ཉུངཆི་ཚི 


མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། གང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཛོད་ལས། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་””་ 
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དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ་མཛེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་རྣམས་ནི་ལུས་དགབ་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ལ་ཉེས་པའི་དྲི་མ་མེད་པས་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ནི། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
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ཆེ 


༡༦༦ ཅིས ཤེ་འི་ྲི 








' ༄། །ཇི་སྐད་དུ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མ་རྙེད་དང་། །བདེ་དང་མི་བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟོད་སྨད་ཅེས་བཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། །བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་་ 


པར་མགོ་སྟོམས་མཛོད། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་ནས་རྒྱན་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་བཞིན་དུ་རྐྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་” 


འདུས་པར་ ཿཔ་ན་ངོ་ཚ་ཤེས་པས་བརྒྱན་པ་དེ་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་མ་བཞིན་བྱམས་པ་ཉིད་དེ། ཐེག་པ་དམན ༢༠༠༡༡༩ ཁྲ 


པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀའི་དོན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་གནས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་རྟགས་ནི་བསམ་པས་ཉེས་པ་ཀུན་ལ་དང་དུ་མི་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བས་མི་འཇུག་ལ། བསམ་པས་ཡོན་ཏན་དང་དུ་ལེན་ཅིང་སྦྱོར་བས་འཇུག་པ་ནི་”” 
ཁྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲེལ་ཡོད་པས་བྱས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། རང་གི་སེམས་ཞེས་ཏེ་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་དོན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
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གཉིས་པ་བརྟན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །མདོར་བསྟན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་” 
འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བ་དང་གསུམ་གྱིས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ལ་དངོས་ནི། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བའི་””ཚ 
བརྩོན་འགྲུས། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །བྱང་ས་ལས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས” 
བའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཅན་ཉིད། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་མང་པོ་མི་བཟོད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་། 

རང་བཞིན་གྱིས་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའམ། སོ་སོར་བརྟགས་པས་བརྟན་པ་འདི་ནི། བརྟན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་གྲངས་ནི། སྙིང་སྟོབས་དང་སྲན་ 








ཐུབ་པ་དང་བརྟན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྒྲབ་པ་ནི་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟན་པ་ཞེས་ཟེ་ ར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ག སུམ་གྱིས་བྱང་( ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དེ་ག ཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ ར་རབ་ཏུ་འཇུག་”་ 
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༄། །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་ལ་འཇིགས་པ་ནི་ཡང་ན་ཞུམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་སྦྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ་ཡང་ན་གཡེང་བ་སྟེ་སེམས་རྣལ་དུ་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་རྨོངས་པ་སྟེ་དེའི"””་ 
ཐབས་མི་ཤེས་པ་སྟེ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་པ་གཤུག་མ་ ། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འབྱུང་བ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་བྲལ་བས་དེ་དག་ལ་””” 
བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་རིགས་ སྒོ་ནས་བརྟན་པ་དང་། སྨོན་ལམ་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟན་པ་དང་། རང་གི་དོན་ལ་ཞུགས་་ 








མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པས་མི་སྐྲག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མ་ཞུམ་པས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས་འདུལ་མི་ནུས་”པ 
སྟམ་དུ་མ་ཞུམ་པས་བརྟན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་སྟམ་དུ་མ་ཞུམ་བས་རྒྱལ་བའི་སྒུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་པ་ལ་བརྟན་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་"” 








པ་ན་ཡུས་སྲོག་ལ་ལྟ་བ་མེད་པས་བརྟན་པ་དང་། གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་བཟོད་པས་བརྟན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ཟབ་མོ་ སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་མི་སྐྲག་པས་ བརྟན་པ་དང་། ད 
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ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དཀའ་བ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟན་པ་དང་། སྟིང་རྗེས་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་འཁོར་བར་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་དེ་ཉིད་དུ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་" 
པ་ལ་བརྟན་པའི་བརྟན་པ་དེ་དག་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་བརྟན་པ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་མི་འགྱུར་བ་ནི། རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ཕྱེ་མ་ལེབ་་ 


པོ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་པས་ ཀྱང་ མི་གཡོས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་སྐྱོ་ བ་འབྱུང་། བས་ཀྱང་: ཆུབ་སེམས་དཔའི་མི སྐྱོ ་བ་ནི་གཞན་དང་ ་མཉམ་པ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་ ༡༥༡༠༠༠ 


ཀྱི་འདབ་མ་དང་། འབྲིང་པོ་འདབ་ཆགས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཤོག་པ་དང་། ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱིས་ཀྱང་རི་རབ་མི་གཡོ་བ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྟན་པ་ཡང་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་གྲོགས་ངན་པ་དང་། འཕྲིང་" ཁྱུ 














འཕགས་སོ། །གང་གིས་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་བཞིས་འཕགས་ཏེ། དེ་ལ་གཞི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་དང་། ཡུན་རིང་ཕོར་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་“་ 








བསྔལ་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བས་མི་སྐྱོ་བའོ། །རྟེན་ནི་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས་ནས་ངོ་ཚ་བས་ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། བརྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་” 
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`¢ ཇིག $® ཆི 








གཏན་ཚིགས་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ། །སྒྲ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བདག་ཉིད་ལ་ངེས་པའི་ཚིག་བཟང་པོ་བརྗོད་ཅིང་གཞན་གྱིས་མཁས་པར་ 


༄། །འདུན་པ་དྲག་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་གཞི་གསུམ་པོ་དེ་ལ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྐྱོ་བའོ། །མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོ་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཡང་འདིར་འདུན་པ་མི་སྐྱོ་བའི་ངོ་བོར་བཤད་པ་ནི་འདུན་པ་ནི་བརྩོན་ ༠༡༡༡ 
འགྲུས་རྩོམ་པའི་རྟེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་པས་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ས་མཚམས་ནི་མོས་སྤྱོད་ན་མ་རྫོགས་པ་དང་། རྒྱུའི་ས་བདུན་ན་རྫོགས་པ། འབྲས་བུའི་ས་གསུམ་ན་ཤིན་ཏུ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཤེས་རབ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་རྟོན་པ་བཞི་དང་། གཞན་སྙིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིའོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་། འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། མི་སྐྱོ་བ་ལས་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ ས་པ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་དང་། སྡུད་བྱེད་དང་། སྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ ། །དང་པོ་ནི་བརྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ ས་ 
དེའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔའོ། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུའོ། །ལསནི་ནང་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་བཟབ་པ་གཅུམ་བདག་ཉིད་ཤིས་སབ་ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྟོནན། ! 


རོ 


ང་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །གསོ་བ་ 
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རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་གྱི་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །བཟོ་རིག་པ་ལ་མཁས་པས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་ཉིད་ནི། རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོས་ནས་ཚིག་དང་དོན་བློ་ལ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཁ་ཏོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཚིག་གིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་བརྟགས་པས་སྐྱོན་ཡོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རབ་ཏུ་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དོན་སེམས་པ་དང་། མཐོང་བས་ལེགས་པར་རྟོགས་པས་དོན་ 
དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཉེས་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། མི་ཟད་པ་ཉིད་ནི་རིག་པའི་གནས་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡུང་ཕོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པའོ། །འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་དེ་དག་གང་གིས་བསྡུས་ན་ཏིང་ངེ་” 
འཛིན་དང་། ངས་ཀྱི་སྒོས་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ ད་དུ་རུང་བར་བྱས་ཏེ་སྐལ་བ་དང་མཐུན་པར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་བསྟན་ནས །""" 
སེམས་ཅན་ ན་པར་བྱེད་དོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོས་ནི་རིག་པའི་གནས་ལྔས་བསྡུས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་མི་བརྗེད་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་ ན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ནས་འཆད་པའི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་”” 
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,༦ི ཆི 


326 ཆི 








༡ ༄༅། །དགོས་པས་དེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དགེ་བ་ལ་"” 


བཟུད་པའི་ཕྱིར་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། ཡང་ཡིད་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་" 
དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདུན་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ནུབ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ཤེས་པའི་བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་"" 
ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འདུན་པར་བྱེད་ེ་ན། བརྟན་པ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་འཛུམ་པར་བྱེད་དོ། །ངག་གིས་ཇི་ལྟར་འདུན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གསོང་པོ་དག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་"་ 
སྣོད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྣོད་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། སྣོད་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དམ་ཆོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་གུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ལས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །གང་འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་། གང་གིས་འབྱུང་བ་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པའོ། ། 
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འགོག་པ་དང་། ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནུབ་པར་ ར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ནུབ་པ་འགོག་པ་དང་། གང་གིས་ནུབ་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དེ་དག་ཞི་”” 
བར་བྱ་བ་དང་། འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ རྭ་བློ་དང་ལྡན་པ་དེ་བདེན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །དེས་ན་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །འདི་ལྟར་”” 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་པ་དང་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟོན་པར་འགྱུར་ཞེས་ཉི་ཀ་ལས་འབྱུང་ལ། བྱང་ས་ལས། དེ་བསྟན་བཅོས་ཤེས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ན་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་” 
བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་རྟོན་པ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི། གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོན་པའི་གཙུག་ལག་གི་*”” 
ཆོས་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཆོས་དེའང་ཚིག་ལ་མི་རྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ཅན་ 'དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། དོན་ཡང་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་གྱི་སྟོན་པ་ཚད་མར་གྱུར་པས་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཚད་མར་མཛད་པའི་” 








སྡུད་པ་པོ་རྣམས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་། རིགས་པས་འཐད་པ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་དོན་སྟོན་པའི་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་། ངེས་དོན་ཤེས་་ 
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རི ། །པའི་བློ་ལ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཅན་མི་རྟོན་གྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་ནོ། །དགག་བྱ་ནི་རྟོན་པ་བཞི་” 


ཕོས་ མ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་ ཆོས་སྤོང་བའི་གང་ཟག་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོན་པ་དང་། ཕ་དང་མ་ནི་གསད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་དཔྱོད་པར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་ 
མི་འོང་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་སྤང་བླང་བྱེད་པ་དང་། དྲང་དོན་ལ་ངེས་དོན་དུ་ལོག་པར་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་རྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ 
སྐབས་འདིར་ནི་དགག་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཡོན་ནི། རྟེན་པ་བཞི་ཕོས་རིམ་པ་ལྟར་གཙུག་ལག་གི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཐོས་པ་དང་། བརྗོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བཞི་ཕོ་དེ་ལས་བརྟན་པ་རྣམས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོན་པ་”” 
བཞིའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ལེགས་པར་ཚོལ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ནུས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཤི་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་དང་། གྲངས་ 
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ངེས་དང་། ངེས་ཚིག་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། དོན་རེ་རེའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ཤེས་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་དོན་སོ་ 








བརྩད་པའི་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིར་གྲངས་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཚིག་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས 


སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཚིག་སྟེ་ཡུལ་མི་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤེས་པ་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་རྫས་ཡོད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ 
སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་ཉན་རང་དང་མཚུངས་པ་མེད་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ནི། ཆོས་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡང་” ཁྲུ 
དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་དེ་གང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཆོས་དང་དོན་ནི་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་གང་གིས་བསྟན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྤོབས་ པ་ཁོ་ནས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་ཆོས་དང་དོན་ནི་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཚིག་གིས་སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དང་དོན་གཉིས་པོ་དེ་ཉན་པ་པོས་ཐོས་པ་སྟེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །སྤོབས་པས་སྟོན་པ་ནི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ཤིང་”” 
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༢” ༄༅། །ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་ནས། དེའི་ཕྱིར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་པས་ན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས་ནི། གཞན་དག་གི་ 


ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བརྗོད་དོ། །སྤྱོད་པའི་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཚོགས་དང་། ངེས་་ 


པར་འཕྱིན་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་ལས། ངོ་བོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐབས་གཙོ་ཆེ་བ་བསོད་ནམས་དང་། ཤེས་རབ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱང་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་གཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་མངོན་"”” 


མཐོ་ལྟ་མི' བ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་བ་ན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མཐར་ཐུག་གཟུགས་སྒུ་དང་། ཆོས་སྒུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། 
བས་ནིཟིདཔ་དང་པལ་ཁབས་ནི་མབན་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གསུམ་ནི་གཉིས་ཀ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ཡེ་ཤེས་དང་། བཟོད་པ་གཞན་གཉིས 
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བསོད་ནམས་ཡིན་ཞིང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་” 
རོ། །ཡང་དང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཚོགས་ལ་སཾ་བྷ་ར་ཞེས་བྱ་ལ། སཾ་ནི་རྒྱུན་དུའོ། །བྷ་ནི་སྒོམ་པ་ཐོབ་ 
ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྒྲབ་པ་སྟེ། དོན་ནི་དགེ་བ་རྒྱུན་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ བ་པས་ན་ཚོགས་སོ། །བྱེད་ལས་ནི་བརྟན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་་ 








ཚོགས་དང་། འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་བདུན་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ས་བཅུ་པའི་ཕྱིར་དུ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའི་ཚོགས་གཉིས་དང་། མཐར་ཐུག་ 
པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ས་བཅུ་པའི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒོམ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་བྱང་”” 


བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ས་ལ་འཛུག་པར་བྱ་བའི་ ར་དུ་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ས་བདུན་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་གྱི་"” པ 
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ˆ ༄༅། །ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །འདི་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་བཞི་སྟེ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ས་མཚམས། ཞར་ལ་ལམ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་ 


བྱང་ཆུབ་ནི། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མི་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་གྱུར་པས་ན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཟད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ 
དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མིང་གི་སྒོ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀྱང་རྫས་ནི་བཅུར་འདུས་ཏེ། མིང་གི་སྒོ་ནས་རྫས་སུ་བཅུ། 


ཞེས་སོ། །རྫས་བཅུ་པོ་གང་ཞེ་ན། དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ། །རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ནི། 


ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་ ར་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བོར་གྱུར་པ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་སྟེ། ། 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དང་དྲན་པའོ། །ཞེས་པས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཤེས་རབ་དང་”"” 
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12899224-96&2 


དྲན་པ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ཡིན་པ ར་བཤད་དོ། ། ཡང་ཆོས་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བརྩོན་ འགྲུས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ཞིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་ 


པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ནི་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ཕོ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་བཏང་སྙོམས་དང་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་རྣམས་རེ་རེ་ཡིན་ལ། ངག་དང་ལས་ཀྱི་"” ཁུ 


མཐའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི། འབྲིང་ན་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། ཆེན་ཕོ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། དྲོད་དང་རྩེ་མོ་ན་དབང་པོ་ལྔ། བཟོད་་ 
པ་དང་ཆོས་མཆོག་ན་སྟོབས་ལྔ་ཡོད་དེ། དབུས་མཐའ་ལས། དབང་པོ་རྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལྔ། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་གཉིས་སོ། །ཞེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། སྒོམ་" 








ལམ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །བཞི་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ནས་སྟོབས་ཀྱི་བར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་མ་ 
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720 (9&)9 ཕུ 








ཤཿ ༄༅། །སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་ཐུར་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་སློབ་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ གས་པས་ན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ལ་སྒོམ་སྤངས་མ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་དེ་དག་་””ི 
འི་བུངཆུབཀ་ཐན་ལག་དང་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བཅ་ན་དེ་ཁ་ན ཉད་མངོནསམ་དུ་ོགསབས་ིནཅིམཡོགཔ་ཡི་ལ་སོམསྤངས་མ་སྤངས་བས དབུས་མཐའ་ལས། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག ། 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་ཟློག་པ་དང་། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྡེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་སྡེ་ཚན་བདུན་ལས། དྲན་པ་ཉེ་བཞག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 

མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དང་། ཚར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་པཤཞི་པོ་ནི་ མ་པའི་ཚུལ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའི་སྒོ་ནས ༥༠༠༥ 
མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་དེ་ལས་གཞན་ཉན་རང་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བཅུ་བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་གྱིས་“ 


































































































1989328/2/9&2 


ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས་སོ། །གཉེན་པོ་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ལུས་གཙང་བར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་””” 


མེད་པར་བསྒོམས་པས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཞི་པོ་དེའི་ཡང་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པས་སོ། །འཇུག་པ་ནི་དྲན་པ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞིས་རང་ཉིད་བདེན་པ་པཞི་ལ་འཇུག་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་འཛུད་པ་སྟེ། 
དབུས་མཐའ་ལས། གནས་ ངན་ལེན་རྒུ་སྲེད་རྒྱུའི་ཕྱིར། །གཞི་ཡི་ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར། །བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་བྱ་བས། །དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་སྒོམ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་ནི། གནས་ངན་ལེན་་" 


ལོག་བཞིའི་གཉེན་པོར་ལུས་མི་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སེམས་མི་རྟག་པ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བདག་” 

















འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ ར་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ ་འཇུག་གོ །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་བ ཞག་བསྒོམས་པས། ཚེར་བ་ནི་སྲེད་པའི་: རྒྱུ་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པས་དེ་ལ་འཛུག་གོ ། 
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ཁོ 


༠༦༦༦ ཨིང: ཅི 








༄༅། །སེམས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་སེམས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པས་རྟག་པ་ལ་སོགས་བདག་མེད་པར་ཤེས་ནས་ཐར་པའི་དུས་ན་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་སྐྲག་པ་མེད་པས་ 


འགོག་པའི་བདེན་པ་ཞི་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །ཆོས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞུག་པ་བསམས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱར་གཉེན་པོ་བཉེན་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་གོ །དམིགས་པ་ནི་སེམས་ 


ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་པ་ནི། 


ཉན་ཐོས་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བསྐོམ་ཡང་འདིར་ནི་ལུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན། མ་བྲལ་བ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། མི་༡་༡་ 


གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའོ། །མཐུན་པ་ནི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་མཐུན་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་་ 
རྗེས་སུ་འཛུག་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཀྱང་བསྒོམ་པའོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ཡུས་ནི་སྣང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པས་སྒུ་མ་ལྟ་བུ། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་མི་བདེན་””” 
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བས་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ། སེམས་ནི་རང་བཤིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ནི་གློ་ཐུར་བ་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གློ་ཐུར་གྱི་རྡུལ་ལ་སོགས་པས་ཁེབས་པ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པར་བྱེད་”” 
པའོ། །སྐྱེ་བ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣོ་བས་དྲན་པ "༠ 
ཉེར་བཞག་བསྒོམས་པས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཆེ་བའོ། །མཆོག་ཉིད་ནི་སྒོམ་པ་གྲུབ་པས་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆ ད་དུ་འདྲེས་པ་ཉེ་བར་འདྲེས་པ་བསྣོམས་པས་སོ། །སྒོམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་” 











བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བཞི་པོ་ལུས་ཅན་གཞན་ཀུན་གྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་དང་མཚུངས་པ་མེད་དེ། སྔར་བཤད་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉེས་པ་མ་ ས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐྱེས་པ་སྡོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད། འབད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་ན་ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱེ་བ་ནི་ 


དུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ནི་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་ རྒྱས་སུ' འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་སོ། །ཡང་ དག་པར་སྤོང་ བ་ལ་གསུམ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་ དཔ 
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༡9༦ ཅི ང་མི 








༡ ༄༅། །འལཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། གཉིད་རླུགས་གཉིས་དང་། རྒོད་འགྱོད་གཉིས་དང་། 


ཐེ་ཚོམ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་དག་ནི་དོར་པ་དང་། ཉན་རང་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དོར་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་དུ་ས་རྣམས་ལ་འཛུག་པ་དང་། བདུན་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། 
བརྒྱད་པ་ལ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཞིང་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཉེན་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་སྡོང་བ་བསྐོམ་པའོ། །སྒོམ་པའི་"” ཏཾ 


ཐབས་ནི། མདོ་ལས། འདུན་པ་བསྐྱེད་དོ། །འབད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །ཞེས་པའི་དོན་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་”” 
རྣམ་པར་སྒོམ་པའི་འདུན་པ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ་ཞེས་པ་ནི་འདུན་པ་སྐྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ངོ་བོ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར། གྲོགས་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱ་””་ 
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མཚན་དང་བཅས་པ་བསྒོམ་པ་ལ་འབད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒོད་པ་དང་ཞུམ་པ་དག་གི་གཉེན་པོར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་རྩོམ་ན། བྱིང་ན་ཤེས་་” 
རབ་ཀྱིས་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་འཛིན་ཏོ། །རོད་ཅིང་འཕྲོ་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་གོ །བྱིང་རྒོད་མེད་པར་ཆ་མཉམ་ན་འབད་རྩོལ་དོར་” 
ནས་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་སྟེ། དེས་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་གཉེན་པོ་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བརྗོད་དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་གསུམ་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་” 


ྱི་རྫུའཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་ནི། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་དང་གཞན་དག་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྫུ་”་ 








འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡང་རྟེན་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། ཐབས་དང་། མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འདོད་དོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རྟེན་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་”་ 
པ་ལ་རྟེན་ནས་སོ། །རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདུན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་པ་དང་། དཔྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤོང་བར་་་” 
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3#% 9 རཾ ཇི 








༄༅ 'བྱེད་དང་ལྡན་པའི་; ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །ཐབས་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་གོ །ཕྱི་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཐབས་བཤི་པོ་གང་ཞེ་ན། 
ཏིང་འཛིན་མཞི་བ་དེའི་མག་སའི་ བས་གའདུས་དང། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་། སེམས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཏེ་སྦོང་བའི་འདུ་” 
བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་དགོས་པས་དེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི། འབད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དད་པས་ཡིད་ཆེས་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་རྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་གཉིས་པ་ 


ཤིན་ཏུ་ ངས་པ་ནི་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་དགའ་བ་དེས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཐབས་གསུམ་པ་དྲན་པས་སེམས་དམིགས་པ་ལས་མི་འཕྲོ་བར་བྱེད་ལ། ཤེས་བཞིན་གྱིས་” པད 


འཕྲོ་བ་ །པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་ལ་སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐབས་བཞི་པ་སེམས་ཞུམ་པའི་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་འཛིན་ཅིང་། རྒོད་པའི་གཉེན་པོར་རབ་ཏུ་འཇོག་ལ། བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བྱིང་ ༩༡༩༠ 
ད་མེད་པར་ཆ ཉམ་ན་ཅྩལ་རྭ་གྲོ ནས་འཇོག་པསཉ་འའི་ཧོང་མོངས་བནམས་༡ུ་གཉེན་པ་ཡིནནོ། །ཡང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེས་པ་ལྔ་སྡོང་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། 
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དབུས་མཐའ་ལས། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརྡེད་དང་བྱིང་དང་རྒོད་པ་རྣམས། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །དེ་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །ཞེས་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ 
ལེ་ལོ་དང་། །ཞུགས་པ་ན་གདམས་ངག་བརྗེད་པ་དང་། ཞུགས་པ་དངོས་གཞིའི་དུས་ན་བྱིང་རྒོད་དང་། བྱིང་རྒོད་བྱུང་བ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་མེད་པར་མནལ་དུ་གནས་པ་ན་འདུ་བྱེད་” 


ྱིངདང་རྒད་པ་རྟགས་པ་དང་། །ེསྡོང་མངན་པར་འདུབྱེ་དང་།།ཞི་ཆེརྣལནུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པས་རྩོལ་བའི་གནས་འཇུན་པ་དང་། གནས་པ་རྩོལ་བ་དང་། འདུན་པའི་རྒྱ་དད་པ་དང་། རྩོལ་བའི་" 
དབང་བཞི 


པས་བར་དུ་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤོང་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརྡེད་པར་མ་གྱུར་དང་། །_ 

















འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དད་པས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་ནས་འདུན་པས་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ། རྩོལ་བས་ལམ་ལ་འབད་པས་ཡུས་སེམས་སུ་རུང་བའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལེ་ལོ་མི་ 








ཕྱིར་རོ། །གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོར་དམིགས་པ་མི་རྡེད་པའི་དྲན་པའོ། །བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོར་དེ་བྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ། །འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་དེ་སྤོང་བའི་ཐབས་མངོན་པར་འདུ་”” 
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༄། །བྱེད་པའི་སེམས་པའོ། །འདུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སེམས་རྣལ་ 'འཇོག་པའི་བཏང་སྟོམས་སོ། །མངོན་པར་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ལ་མཐོང་བ་ནི་སྤྱན་ལྔ་སྟེ། ཤའི་སྤྱན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྫུ་””་ 
འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བསྒོམས་པས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་ ན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བའོ། །ལྟའི་སྦྱན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་བས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་” 


ཡཾ ཁམས་མང་པོའི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་བའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་པའོ། །སངསརྒྱསཀི་སྨུན་ནི་ཤེསབུ་ 
“ ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ཞེས་བཙུན་པ་དང་འགྲེལ་ཆེན་མཁན་པོས་བཞེད་དོ། །གདམས་ངག་སྟོན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གི་བྱེད་ལས་ཏེ། ག་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་རྫུ་འཕུལ་གྱིས་གདུལ་བྱའི་གནས་སུ་ 


ང་སྟེ། ལྟའི་ 
རྣ་བས་དེ་དག་གི་སྐད་དང་། གཞན་སེམས་ཤེས་པས་དེ་དག་གི་སེམས་དང་། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པས་གོང་ནས་འོངས་པ་དང་། ལྦ མིག་གིས་གང་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་རིག་པར་བྱས་ནས། ཟག་ཟད་མངོན་ 





2 ཆི 


ཤེས་ཀྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བའོ། །སྨོན་ལམ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་“"” 
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དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ལུས་དང་། དབྱངས་དང་འོད་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པས་བརྩེ་བའོ། །དབང་བཅུ་དང་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐོབ་པ་སྟེ་དྲུག་པོ་དེ་མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲབ་པ་དྲུག་གོ །དབང་པོ་ལྔ་ལ་དོན་གཉིས་ལས། དམིགས་པ་ནི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་བླ་”” 


ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐོས་པ་མཆོག་སྟེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་རྣམས་གོ་ རིམ་བཞིན་དུ་དད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ དང་། དྲན་པ་་ ངི 


དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེ་ལྔའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལྔ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་ན་དབང་པོའོ། །སྟོབས་ལ་གསུམ་”་ 
ལས། ས་མཚམས་ནི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཟོད་པ་དང་། ཆོས་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ས་དང་པོ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་ན་ས་ལ་འཛུག་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་”””་ 
འདོད་དོ། །ངེས་ཚིག་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་ཉམས་ཆུང་ཞིང་དད་སོགས་ལྔ་པོ་སྟོབས་ཆེ་བས་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྟོབས་ཞེས་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། ས་མཚམས་ནི་ས་དང་་” 
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220) ཁྱིས $&593 ཇིང 








༠ ༄༅། །བོར་ཞུགས་པ་ལ་ཡོད་དོ། །རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་”” 


གས་པའོ། །དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་དྱབེ་བ་ལ་དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་འདི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་ཆོས་མཐུན་པར་སྟོན་ཏོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་” 
'ཡན་ལག་ནི། ཤེས་བྱ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ། སྔར་མ་ གས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་རྒྱལ་པོ་གཞན་གྱི་གཡུལ་ 2 ་ ཁྲ 
མ་ཕེབས་པ་རྣམས་འབེབ་པ་བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ། །གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་”་ 
བཞིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིའི་བརྩོན་འགྲུས་ནི་རྟོགས་བྱ་མ་ལུས་པ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན་ ༼རིན་པོ་ཆེས་ས་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དགའ་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་སེམས་ཟག་མེད་ 'དགའ་བས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། ནོར་ཐུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་”་ 
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བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ནི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བའི་བདེ་བ་” 
ཐོབ་པ་སྟེ། བཅུན་མོརིནཔོ་ཆེ་ལ་བཏུན་ནས་འཁོར་ལོས་བསུར་བའི་རྒྱལ་བོས་དགའ་བ་ཉམས་སྦམོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱོར་་ 
བ་ཉེ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། བློན་པོ་ ན་པོ་ཆེས་དགོས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་"”་ 


སེམས་དཔའ་འདི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ། རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་གནས་པ་མཆོག་གིས་སྔར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་འདོར་བར་བྱེད་ལ་རྣམ་པར་མི་ ག་པའི་གནས་པ་ལ་མཆོག་གིས་རྟོགས་པ་ པཿ 


དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རྩོ་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས། རྟ་དང་། གླང་པོ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། དཔུང་བུ་ཆུང་སྟེ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བ །དང་བཅས་ཏེ་ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ་་ི 
དབུལ་བར་བྱ་བ་རྣམས་འབུལ་ལ། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ལ་སོགས་པ་དོར་བར་བྱ་བ་འདོར་ཞིང་དབུང་གི་ཚོགས་ཏེ། སྐྱོ་བ་དང་། དུབ་པ་དང་གནོད་པ་མེད་པའི་གནས་སུ་སོང་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
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ལེ ༄། །དོན་བསྡུ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་ནི་ 'འཁོར་ ལོས་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བ ར་ འཕགས་པའི་ལམ་ལ་ འདུག་ཉེ་ཅས་ཏུག། རནཔོ་ཆ་སྣ་བཏནལ་བུའིབུངཆབ་ཀེ་ཡན་་ 


ལག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་ནི། ཚིགས་བཅད་སྡེབས་པའི་ཆེད་དུ་རང་ ཞན་ཡན་ལག་ཐོག་མར་སྨོས་ཀྱང་དོན་ རིམ་པ་ལྟར་བཤད་ན། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་” 
ལག་སྟེ། ཡན་ལག་གཞན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི། རང་བ གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། ཤེས་རབ་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་་””་ 
བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ། སེམས་དགའ་”་ 
བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་དང་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ། དེའང་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ 
མེད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གནས་ངན་ལེན་དང་བྲལ་བས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེདཔའི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་བས་་ 
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ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་སོ། །བཏང་སྙོམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སོ། །དབུས་མཐའ་ལས། འདི་ལ་གཞི་་” 
དང་གནས་དང་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དེའི་འོག་ཏུ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་་”” 
མཉམ་བཞག་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཕའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྟེ། མཉམ་གཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་འདི་ལྟར་རྟོགས་སོ། 

་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཕྱིན་" 


།ཞེས་ལྟ་བའོ། ། ཡ་ ང་དག་པའི་རྟོག་པ་ནི་རང་གི་མ ཉམ་བ ཞག་གིས་ཆོས་ཉིད་རྟོག པི ཁྱུ 














པ་དེ་ཉིད་གཞན་ལ་སྟོན་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་ 
གཞན སྟོ རྣམ་གཞག ལག་ནི་དས་པ་དང་མྱད་པར་གཞན་ རྟ་སོག་པའི་ངག་གི་འསྣ་ པ་པར་དགཔ་སྟེ། དེས་གཞན་དག་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་” 








ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །ཡང་དག་པ 
དོ །ལས་ཀྱི་མཐའ་ནི་ཡུས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་བྱེད་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །འཚོ་བ་ནི་ལོག་འཚོ་སྦངས་པས་་” 
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༧” ༄༅། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀའི་ལས་རྣམ་ པར་དག་པ་སྟེ། དེས་འཚོ་ བ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ ཆེས་པར་བྱེད་དོ། །ལོག་འཚོ་ལྔ་པོ་གང་ཞེ་ན། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཚུལ་འཆོས་རྟེད་དང་བཀུར་ ཕྱིར། 
དཔར་རྤ་ཚོམ་ བྱེད་པ་སྟེ། །བ་བསག་ རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་ ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སྔར་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྟེད་པ ཡུཾ ། 
མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་ པ། །རྙེད་ པས་རྙེད་ པ་རྣམ་ 'འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ལ་ ་བསྔགས་ བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ རིགས་པ ་ལས། ཚུལ་ 'འཆོས་རྣམ་ ་པ་གསུམ་ དུ་རིག་ པར་བྱ སྟེ། 
རྙེད་པ་དང་བཀུར་ སྟི་ ་འདོད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་གཞན་ ལ་ཡོན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་བསམ་ པས་སྦྱོད་ལམ་ ལེགས་པ ་གནས་པ་དང་། ལུས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། རྙེད་པ 'དང་དུ་མི་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དང་། ངན་པ་ 
དང་རྱ་ནོམ་ བསྟེན་ པ་དང་མི་ བསྟེན་པ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་ཿ བསྙུངས་པ་ཀུན 'ཏུ་སྟོན་ པའོ། །ཁ་བསག་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ 'སྟེ། རྙེད་ པ་དང་བཀུར་ སྟིའི་ བསམ་པས་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་། ། རང་གི་ ཡོན་ཏན་ 
སྨྲ་བ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བའོ། །གཞོག་སློང་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་ལུས་ཀྱི་གནོད་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། །ཕོངས་པའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། །ཚིག་གིས་བསམ་པའི་གཞི་བསྡགས་་ 


2༠༦ ® ཉིང 
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པར་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་ཤིང་སློང་བའོ། ། 
རྙེད་པས་རྙེད་པར་འདོད་པ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྙེད་པའི་བསམ་པས་གཞན་ལ་རྙེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་བསྔགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བསྔགས་པར་བྱེད་ 
བའོ། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ་ཡུན་རིང་པོར་སྒོམ་པ་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །དྲན་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་རབ་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དག་བསྐོམས་པས་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ལ་ བ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། །བསམ་གཏན་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁུ། (པར་ཅན་ལ་ བ་པའི་གཉེན་པོ་བསྒོམ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་རྩོལ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ། བར་པ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ། ཐ་མ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །དབུས་མཐའ་ལས། ཡོངས་སུ་གཅོད་དང་གོ་བྱེད་དང་། །རྣམ་གསུམ་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི། །ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དེ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོ་ 
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ཆེ 


༡༠༦ ༠, 8 མིཿ9ངསཧུཿ 








“” ༄༅། །བྱད་སྙུངས། །གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོད། །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དབང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་སྤྱོད་པ་དཔང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ 


ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་དེས་དེ་དག་སྒོམ་པའི་ཐབས་ཞི་གནས་ 


དང་ ག་མཐོང་རབ་ཏུ་ཤེས་པསདེའིའོག་ཏུཞི་གནས་དང་ཞུག་མཐོང་སྟུནནོ། །དེ་ཡང་ལྔ་ལས། མཚན་ཉིད་ནི་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཡང་དག་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཉེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་ ཁྲུ 


པའི་ ར་ཞི་གནས་ཡིན་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ 'ཕྱིར་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་བསྟུན་པ་ནི། ཡོན་ཏན་ཀུན་སྦྲབ་པའི་ཐབས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། མདོ་ 
ལས་དགེ་སློང་དག་ཀྱེ་མ་བདག་གིས་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པར་འདོད་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། རྒྱས་པར་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ཁོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཆ་གཅིག་ 
པ་སྟེ་ཞི་གནས་གཙོ་ཆེ་བ་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ལྟག་མཐོང་གཙོ་ཆེ་བ་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་མོ། །ཆ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ། །ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མོས་སྦྱོད་ 
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ཀྱི་ཞི་ལྷག་ནི་ས་དང་ཕོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྒྱུར་འདོད་དེ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ས་དང་པོའོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ས་དྲུག་པའི་བར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་བདུན་པའོ། ། 
འབད་རྩོལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ནི་དག་པའི་ས་གསུམ་མོ། །ཡང་དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་སྟེ། 


དེས་ན་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མོས་སྦྱོད་ནས་ས་བཅུ་པའི་པར་ས་ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །བྱེད་ལས་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་རྗེས་ ཁུ 


སུ་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་བཤི་སྟེ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། རྟོགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྒྱུ་གཟུངས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སྨོན་ལམ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྡོང་བའི་རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཞི་ལྷག་ལ་བརྩོན་པ་དེས་ཐབས་མཁས་ཕས་དགེ་བ་དེ་དག་ཐེག་ཆེན་དུ་བསྔོ་བར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་ 








གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ས་ལས། ཐབས་ལ་མཁས་པ་བྱང་གཉིས་ཏེ། ནང་གི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དྲུག་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པ་ལས་རྩམས་ཏེ་བཅུ་ ལར 





























402 




















']:9) ) 9 ¥ 336 88 








རུ ༄༅། །གཉིས་ ་བཤད་པའི་དང་པོ་དྲུག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་ལྟ་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་དང་། 


གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བ་མི་གཏོང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བའོ། །ཕྱི་མ་དྲུག་” 
ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་འབྲས་ཐུ་ཚད་མེད་པར་སྒུར་བ་དང་། ཚེགས་ཆུང་ཇུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་སེལ་བ་་ 
དང་། ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཛུད་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་སྙིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་བ་དང་། བྱེད་ལས་སོ། །དང་“ 
པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐངས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ ད་པའི་ཐབས་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི"” 
ཐབས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་དེ་དག་དཔང་ཕོར་བྱེད་པ་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལ་འགྱོད་པ་དྲག་པོ་བྱེད་པ་སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱིན་ཆད་གཏན་ནས་མི་ བཔ་ཐལ་ཐཀ་ཐ་ 
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པའི་ བས་ཉེ་དེ་ལྟར་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་སྒོམ་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་"་ 
ཅན་ དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །བྱ་བ་་ 








སེམས་དཔའ་དེ་དག་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་ མཁས་པ་ལ་། ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་། གསུངས 


བྱེད་པའི་བསམ་པས་སྡོམ་པ་སོར་ཆུད་པའམ་ཉེས་པ་ལས་སྐར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། སྡིག་པའི་གཉེན་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་ལ་འབད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་” 


འགྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྐོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། 
དེས་གཞན་དོན་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལ་ཐབས་ལྔ་པོ་འདི་ལ་མཁས་པ་ནི་ཐབས་གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་ཐབས་མཁས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་"”་ 
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༄༅། །པྲ་ནམས་འཛིན་པས་དེའི་འོག་ཏུ་གཟུངས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུངས་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས། ཚིག་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་ཚིག་གི་”” 
གཟུངས་དང་། དོན་ཚད་མེད་པ་མྱུར་དུ་འབད་མེད་དུ་འཛིན་ནུས་པ་དོན་གྱི་གཟུངས་དང་། ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་་” 
དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་གིས་ཟབ་མོའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མོས་པས་གཞལ་བས་མོས་སྐྱོད་ཀྱི་སའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་་ 


པའི་གཟུངས་ཏེ་བཞི་བཤད་དོ། །འདིར་ནི་ཚིག་གཟུངས་དོན་གཟུངས་གཉིས་ལས། དབྱེ་བ་རྣམ་སྨིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་སྔོན་གོམས་པའི་མཐུས་ཚེ་འདིར་ཚིག་དང་དོན་མང་པོ་ལན་རེ་ཙམ་གྱིས་ཟིན་ཅིང་མི་བརྡེད་”་ དཿ 


པའི་ཤེས་རབ་དྲན་པའོ། །ཐོས་པ་ལ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཚེ་འདིར་མང་དུ་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་དང་དོན་མང་པོ་ཤེས་ཤིང་མི་བརྡེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི་གཟུངས་དག་"” 





'%9% $®) ®$ 22 


ནི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྟོགས་ཤིང་མི་བརྡེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཆུང་དུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བློ་ལྡན་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་མོས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་མ་དག་པའི་ས་བདུན་བ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་ིནི་འབིངཔོ་སེ། དག་པའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་གཟུངས་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྟོན་ ང་། རང་གི་སེམས་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུངས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨོན་ལམ་ཇི་”” 


ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་འགྲུབ་པས་དེའི་འོག་ཏུ་སྨོན་ལམ་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ་ལས། ངོ་བོ་ནི། བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ནི་ཡུལ་ལ་གཡོ་བའི་སེམས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་བཅས་པའོ། ། 


གཞི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བསྐུལ་བའོ། །ས་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེ་དགྭ་ཀུང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་”””ཨ 








འཕགས་པས་མཉམ་པར་མེད་པར་འདོད་དོ། །དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ལས། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྒོན་ལམ་དེ་ནི་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་མ་བལྟོས་ 
པར་སྨོན་ལམ་ནི་སེམས་ཙམ་དེ་ལས་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆེ་འདིར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སེམས་ལས་མོད་དེ་ལ་སྟེ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་མཐུས་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 
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༢༠༦) (བཅི 3791: གིང. 








མཱཿ ༄༅། །སྨོན་ལམ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་རྣམ་པར་བརྩེ་བར་དེའི་ལུས་བགྲང་བར་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྒྱས་པར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་མ་འོངས་”” 


པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སྣ་ཚོགས་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་དུས་ན་སྨོན་ལམ་སྣ་ཚོགས་འདེབས་པའོ། །ཆེ་ཞེས་པའི་ས་དང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུའོ། །རྣམ་པར་” 
དག་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །བྱེད་ལས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དེ་ནི་རང་གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་"” 
ལྟར་གཟུངས་དང་སྨོན་ལམ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་དེ་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞིས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྡོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་་”་ 
ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་སྟོན་ཏོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི་ལས། དམིགས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། སྒོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་་ 
པ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔ་དང་། རྟེན་དེ་དག་ཏུ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ་ཉེར་ལེན་མེད་པར་གྱུར་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དབྱེ་བ་ནི་གཟུང་བ་སྦྱོད་ཡུལ་གསུམ་པོ་དེ་དག་”””་ 
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འཛིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྱི་ངོ་བོ་ཡང་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟེན་ཉེར་ལེན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་སྒོན་པའོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ནི་དེའི་ ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ། །དགོས་པ་ནི་བདག་མེད་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། 


བདག་འཛིན་གྱི་རྟེན་སྤང་བ་དང་། རྟེན་ཉེ་བར་ཞི་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོ་ མ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ནས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་”་ ཕུ 


ཐར་སྒོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་སྤོང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བྱི་དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ། 
བདག་མེད་གཏན་ལ་དཔབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ: མས་ལ་བཤད་དེ། གང་ལ་སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ ༥༢༠༠ 
སྡོམ་བཞིའི་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་བའོ་ཞེས་པ་དང་། ྟངབཉིདརཏིངང་འཛིག་གིརྱུར་ཆོས་ཛན་སཅད་འདག་པེད་པའོ་ཞབ་དདང། མཚན་མ་་” 
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༄། མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་སྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་པོ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་་”་ 
གོཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་རྟག་འཛིན་ཅན་གྱི་བློས་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་”་ 
པར་རྟོག་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སྟེ་ ས་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ 
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ཆོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྡོད་པ་དང་། དགག་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་བརྗོད་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་” 


ལ། ཁོ་ན་ཞེས་པའི་སྨྲས་ཀུན་བཏགས་པའི་བདག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་ཞིག་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དབང་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། ། 





སྡེ་པ་ན་རེ། སྒྲ་དང་བློ་དང་མར་མེ་དང་འབབ་ཆུ་སོགས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་གཞན་དག་ནི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་དང་མི་འཕྲད་པར་མི་འཇིག་པས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞུང་ཐ་་”་ 
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དད་པའི་རིམ་པ་བླཀག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ས་སྒྲོགས་རིགས་ཀྱི་སྡེ་དང་། བསྲུང་བའི་སྡེ་དང་། གནས་མ་བུའི་སྡེ་འདི་གསུམ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དགག་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ནང་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྱིའི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི་འདུས རཿ ་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་བ 
པར་འཇིག་པའི་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འདུས་བྱས་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 'སྐྱེ་འགག་ གོ་རིམ་བར་མ་ཆད་པའི་རྒྱུན་གྱིས་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྐད་ཅིག་མ་"” 


ུན་པ་འུས་བུས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་དུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་སྡོད་" ཁྱུ 














མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་ནས། མཇུག་ཐོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གི་རྒྱུན་གྱིས་དུས་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ན། གནས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 








མཇུག་ཐོགས་པར་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་མི་རུང་སྟེ། རྒྱུ་ལས་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པའི་དུས ༠༠༠༥ 
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པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྐད་ ག་གིས་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་རྟག་གོ་” 





༡༧༦ ཅིང ཚེ ཚིས 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་མཚན་གཞི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་སྔར་གྱི་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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18991:2༦&2÷ 








ྔ་ཅི་འ་བ་ེས་སུ་འཇུགཔའི་ཕིར་གཅིག་ཏུ་འཐུལ་པ་ཡིནཏེ་སྣུ་མ་མཁ་ི་ྐངསོ་གིམྔཡིབཞིན་ནོ། །སྔ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཡོད་པས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་མའི་དུས་སུ་སྔ་མ་འགག་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མི་འཇིག་ན་མཐར་ཡང་འཇིག་པར་ 'འགྱུར་ཏེ། སྔར་མི་འཇིག་ལ་ཕྱིས་འཇིག་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་སྟེ། མཐའ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དམིགས་པའི་ 


ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོ་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་འཇིག་པ་རྟག་པས་མཐར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་མི་འཐད་དོ། །ཁྱད་པར་ནང་གི་འདུ་བྱེད་སྐད་ཅིག་མར་བསྟུན་པ་ནི། ནང་གི་དབང་པོ་སོགས་ཆོས་ཅན། མཐའི་བར་དུ་མི་་ 


འཇིག་པར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འབྲས་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་རྒྱུ་སེམས་སྐད་ཅིག་མའི་འབྲས་བུ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྐད་ཅིག་མ"”” 
ཡིན་ཏེ་སེམས་སྐད་ཅིག་མས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཀྱིས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་ ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མིང་དང་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱང་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐུསནས་བིད་པ རུར་དང་། བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཀུས་ཀུང་ནས་པར་གུས་པ སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་དག་མ་དག་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་” 
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° ༄༅། །པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དངོས་པོ་གཅིག་ཧིད་མི་ལ་ཆུར་སྣུང་ལ། ཡི་དྭགས་ལ་མི་གཙང་བར་སྣང་བའང་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་གིས་སྣོད་ཀྱི་འབྱོར་པ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ནང་གི་འདུ་བྱེད་” 


རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ། དང་པོར་སྙེ་བ་ནི། དང་པོ་མ ་མངལ་དུ་མིང་གཟུགས་སོགས་གྲུབ་བའོ། །སྔ་མ་བས་ཕྱི་མར་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕྱིན་ཆད་གང་ཡིན་པའོ། ། 


རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རྒྱས་པའི་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྙེས་པའོ། །རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་པ་ནི། མིག་སོགས་ལས་རྣམ་ཤེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །འགྱུར་བར་སྐྱེ་བ་ནི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཕྱིའི་ཁ་དོག་”” ཁྱུ 


བསྒུར་བར་ ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ནི་མངལ་ན་གནས་པ་ནས་རྒན་པོའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དམན་པར་སྒེ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་”” 
འཕགས་པར་སྒེ་བ་ནི་ངན་སོང་ནས་མཐོ་རིས་ སུ་སྐེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འོད་གསལ་བར་སྐེ་བ་ནི་འཕྲུལ་དགའ་བས་ རང་གི་འ ད་པ་སྦྲལ་པ་ལྟ་ཐུའོ། །འོད་མི་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི། འདོད་ཁམས་ པ་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་” 


པ དབང་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ནི་འཁོར་དུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་" 
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1)989:&1/9&)2> 


ཐ་མའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཐར་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་གིས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་མི་་ 
འཇིག་པ་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཚད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་དུས་ 


ན་མིག་ཤེས་སྐད་ ག་མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་སྲིད་པར་ ར་རོ། ། ར་བར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ འཇིག་པར་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་གནས་ན་ནང་གི་སེམས་ཀྱིས་ནུས་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 








ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་པོ་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་ན་མཐར་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམན་པར་སྐྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ལ་ཁ་དོག་དང་གནས་” 
སྐབས་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་མཐོ་དམན་དུ་འགྲོ་བ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འོད་གསལ་བར་སྒེ་བ་དང་འོད་མི་གསལ་བར་སྒེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། འོད་གསལ་བའི་རང་གི་དགོས་” 


གཞན་གིིབར་དུ་ཏུག་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིན་ན་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དོན་མེད་པར་ ར་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་བརྟག་ ཁུ 
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ཆེ ༧ 








༠༦ (919 ཅྱིང ཤི 


ངཱ ༄༅། །པ་ནི་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། འོད་མི་གསལ་བ་ཡང་དང་པོ་ནས་ འཇིག་པ་མེད་ན་ཐ་མ་འགྱུར་བ་མི་རུང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་སྙེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་ མི་འཇིག་ན་འགྲོ་བ་མེད་” 


པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན་ས་བོན་གྱི་རྒྱུན་གནས་པར་མི་རུང་། ས་བོན་མེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ན། སྔར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་་”” 
ལས་ཐ་མ་ས་བོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་རྟག་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་མི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་འདི་དག་གིས་”་ི 
ནང་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཙིག་མར་གྲུབ་བོ། །ནང་གི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབས་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྱིའི་འདུས་བྱས་སྐད་ཅིག་མར་སྒྲབ་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་གཟུགས་དང་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དུ་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སྐམ་པ་དང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རླུང་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རྐྱེན་གྱིས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཆུ་དང་རླུང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བཞི་ནི་སེམས་ཅན་”་ 
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གྱི་ལས་ཀྱི་ཿ བས་ཀྱིས་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། བསྣུན་པས་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། མེས་སྲེག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལོ་མང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱིས་བྱས་པའོ། ། 
ཁ་དོག་དང: 'དང་རོ་དང་རེག་བྱ་རྣམས་མི་རྟག་སྟེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་མེ་ནི་མི་རྟག་སྟེ་བུད་ཤིང་ལ་རག་ལས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་སྟེ་རྒྱུ་ལས་ཇེ་ཆེར་འགྱུར་བ་”” 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱང་མི་རྟག་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདི་དག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
དྲི་བ་བྱས་པས་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པའི་མར་མེ་སོགས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་རེ་རེས་འཇིག་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཇི" 
སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེས་ནི་ཕྱིའི་འདུ་བྱེད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མར་འགྲུབ་བོ། །བཞི་པ་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ། ཡུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ། ལུང་ 
དང་འགལ་བ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པར་བྱའི་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དམ་བཅའོ། །སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཐོག་མར་རིགས་”” 
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ཁིངས 


3༠༦ 9 3 








༡“ ༄༅། །པའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྫས་སུ་བདེན་པ་མེད་དེ། རྫས་སུ་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བློས་གང་ཟག་གོ་སྙམ་དུ་དམིགས་པས་རྫས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 


གང་ཟག་རྫས་སུ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི, ར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བར་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ ར། ཡང་བདག་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་འདི་ཕུང་པོ་དེ་ལས་གཅིག་ 
ཉིད་དང་། རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་ན་ཉེས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཐུང་པོ་གཅིག་ཡིན་ན་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། 
གཞན་ཡིན་ན་བདག་དེ་ཕུང་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་དམིགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཐུང་པོ་ལས་གཅིག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི” 
དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྡོད་དགོས་སོ། །ཕུང་ཕོ་ལས་གཅིག་དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་ཤིང་ལས་ 
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མེ་གཅིག་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་བཞིན་དུ་བདག་དང་ཕུང་པོ་དག་ཀྱང་གཅིག་དང་གཞན་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་རུང་སྟེ། བུད་ཤིང་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་བ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། 


མེ་ནི་མེའི་ཁམས་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག རྟེན་ན་ཡང་མེ་ དང་བུད་ཤིང་ཡ་ བྲལ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ནས་ཀྱང་མེ་དང་བུད་ ་ཤིང་ མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་”” 


= ་ཡ་བྲལ་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་དང་ཡ་བྲལ་། ་བའི་ རིའི་བུད་ཤིང་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལྕེ་ཆད་ནས་; བར་སྣང་དུ་འགྲོ་བ' ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་; རླུང་ཉིད་ཐུད་ཤིང་དུ་གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན་དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་གྲུབ་སྟེ། རླུང་དང་མེ་ནི་འབྱུང་བ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བཀག་ཟིན་ནས། དོན་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་དང་། ཟ་བ་པོ་དང་ཤེས་པ་པོ་” པེ 








དང་། གྲོལ་བ་ཕོ་ལ་སོགས་ ་པའི་ ་བདག་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ ་བདག་དེ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལ་སྐྱེད་པར་ ད་པའི་རྐྱེན་བྱེ པའི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དམ། དེ་ལ་དབང་ བསྒུར་བར་ བྱེད་: པཞི་"” 
བདག་པོར་ཡོད། གལ་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་དེ་རྣམ་ཤེས་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་སྙེད་པ་ལ་བདག་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་་ 





























4¦8 























ཁབ 








°; ཆིང ཅི ཁྱི 


༄། །གཉིས་ཚོགས་པ་པོད་ནྲ་ནམ་ཤེས་སྒེ་བའི་ཕིར གལ་ཏེ་འབྲས་ཐུ་རྣམ་ཤེས་སོགས་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་དེར་རྟག་ཏུ་གནས་ན་ནི་མི་རྟག་པར་མི་འགྱུར་ 
བ་དང་། 'འདོད་པ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་དེ་བལྟ་བ་པོ་ནས་གྲོལ་བ་པོའི་བར་དུ་མི་འགྱུར་་” 
རོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཡོད་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་ལས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་མཚན་ཉིད་ནང་གཟུགས་དང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་ཐལ། བདག་དེའི་བྱེད་ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་”” 
ཚུལ་སྒྲབ་དགོས་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བྱེད་ལས་མེད་པར་ནི་རྫས་སུ་མི་འགྲུབ་བོ། །གཞན་ཡང་བདག་ཆོས་ཅན། རྫས་སྲ་མེད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཟིགས་ན་སངས །”"” 
རྒྱས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་ཡོད་པར་རྟོག་ན་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་རྟོགས་པ་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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གཞན་ཡང་བདག་དེ་མཐོང་བ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་དང་། ཤེས་པ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་ལ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན། གལ་"” 
ཏེ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། བྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནམ། གང་ཟག་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་བྱུང་ 
མིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་གང་ཟག་དེའི་རྐྱེན་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེགཟུགས་ལ་བཅ་བ་སྐགས་་བེད་བམེད་པ་ཡིན་། ཕུ 
འོ་ན་བདག་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་སོགས་མིན་པར་ཐལ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ན། གང་ཟག་མཐོང་བ་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོ་མིན་པས་སོ། །གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཁྱོད་རྒྱུ་མེད་མིན་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་རྟག་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་གཟུགས །"""" 
ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་ཡུལ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་འཇུག་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱེ པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ལ་”་ 
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705) /9ི¥ ཆི ཨིངས 


2 ༄༅། །སོགས་པའི་ བྱེད་པ ་ནི། སྒ 'ལྟོས་མེད་ ཀྱི ་རང་ ངྱབྱུ་ཉིད་: དུ་མི འགུར་པ། ། །གལ་ ཏེ བྱེད པ་གང་ ཟག་ གི་ རྐྱེན ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོན་ གང་ ཟག་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཤིས་གནས་བའམ། ཞིག་ ་པ་ འམ། 
རཿ 


གནས་པ་དང་། ། ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་ ཡན་ 


པ ྷ བདག་ མིད ང་ པ་ལུང་། ཐསྲ་གུབ འི་ཚུལ་ སྡ ལྟར་ དཱ ནང་ ! ཆ་མ་བཕས་ཅཿ་ ནི ་བདག་ ་ ཡིད པར་བཤད་དེ། ལང ོམ་་ཅང་ ནི ་བདག་ གེ རོཞེས། གསུངས་ཤིང ཡང་དམ་ ལ་ ༡༠ 
དོན་དུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཟད་ཀྱི་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་ཉེས་པ་ལྔ་སྟེ། བདག་ཏུ་" 


































































































198926/2/9&2 


ལྟ་བ་དང་། སྲོག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར། ལམ་གོལ་བར་ཞུགས་པར་འགྱུར། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་འདིའི་སེམས་འཇུག་པར་མི་འགྱུར། དད་པར་མི་འགྱུར། 
ཡང་དག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར། མོས་པར་མི་འགྱུར། འདིའི་འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་རྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་" 


གསུངས་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གང་ ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ བཞག་པས་ཉེས་པ་མེད་དེ། གུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ ་ལ་ཕུང་པོའི་ཁུར་ཁྱེར་བ་དང་། རྣམ་པར་ཀྱང་བའི་གནས་སྐབས་ ན་ཕུང་པོའི་ཁུར་དོར་་ 


ཟག་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་རྫས་སུ་མེད་ན་ཁུར་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་དང་། དེ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་གང་ཟག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་”” ཁྲུ 

















བའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་རྟོག་པའི་དོན་དང་། ཡང་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གཅོད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་རྣམ་བྱང་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་་” 








པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་“” 
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)0% 9899 ཅིང 








ཿ ༄༅། །གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིགས་ཆད་དང་རིགས་མ་ཆད་པ་དང་། དད་པའི་རྗེས་འབྲང་དང་། ཆོས་ཀི་རེས་འབང་ལ་སོགས་པའ་ནམ་ད་ཤས་པའི་དོནནུ་གང་་ 


ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་བསྟན་ནོ། །ཡང་ན་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་རྣམ་དབྱེ་བསྟན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དགག་པ་ནི་གང་ཟག་ངོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡོད་པར་གསུངས་་ 


པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་སོ་སྟམ་ན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་གང་ཟག་ཡོད་པ་གསུང་མི་དགོས་ཏེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་པོ་ནས་་ _ 


སྐྱེས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་གང་ཟག་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ 
ན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོད་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཐར་པ་མེད་པ་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལྟ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་མཇུག་སྡུད་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་རྟག་ཏུ་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མི་འདོར་ལ་སྟིང་རྗེས་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་སྒྲབ་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་བསླབས་པའི་”” 
ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་སྒྲབ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་དོན་བཞི་པོ་དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དང་། །གཞན་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། མི་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། རུན་པལ་རང་གི་ལུས་གཏོང་བ་དང་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་དང་། བཟོད་པའི་ནང་ནས་ཉམས་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ལ་ཡང་བཟོད་པ་དང་། བ ན་འགྲུས་ཀྱི་ནང་ནས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་བར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། བསམ་་་ 
གཏན་གྱི་ནང་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཀྱང་དེའི་བདེ་བ་ལ་རོ་སྱོང་བ་མེད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནང་ནས་འཁོར་གསུམ་དུ་མི་རྟོག་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདོད་དོ། །འབྲས་བུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ནི། ས་དང་པོར་དེ་བཞིན་” 
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0  ཆེཅི་ང་.ཏུཿ་ཅིང་ཚིང་སཞུ་ 


ˆ” ༄༅། །གཤེགས་པའི་རིགས་སྲ་སྐྱེ་བ་དང་། ས་བརྒྱད་པར་ལུང་བསྟན་པ་དང་། བཅུ་པར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ཡང་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པར་འདོད། རོ་མཚར་་" 


མི་ཆེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་དེ་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ན། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ལ། སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
དང་། གནོད་ལན་མི་བྱེད་པའི་བཟོད་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །ས་བརྒྱད་པར་སྒོམ་པ་མཆོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་ ཁྱུ 
པ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་པ་ངོ་མཚར་མི་ཆེའོ། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་དོན་དུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ” 
སེམས་སྟོམས་པ། དངོས་གཞི་ཕན་འདོགས་པ། རྗེས་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཕར་ན་དུགཔ་ག་དག་ལ བོར་བ ཇི་ལྟར་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་* 
ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་དང་། ཆུང་མ་དང་། བུ་དང་གཉེན་དང་བཤེས་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱམས་པ་མིན་ནོ། །ལམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སེམས་སྟོམས་པ་ནི་གོ་རིམ་ 
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བཞིན་དུ་ཕྱོགས་མི་བྱེད་པར་འབྲས་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་སྟེར་བ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་པ་དང་། ཡུལ་དང་དུས་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་བཟོད་པ་དང་། རང་"་”ི 
གཞན་གྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་ཉམས་པ་ཆ་མཐུན་མ་ཡིན་པས་བསམ་གཏན་དགེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ"”་ ཁྲུ 
དྲུག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་འགོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་བཟོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། རྫུ་"ི 


འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དག་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་”་ 
བདུན་ལས། མ་དང་འདྲ་བ་ནི། མས་བུ་ཁོང་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་གང་དག་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སྲ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཕགས་་ པ 
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རཾ 





༡ ༄༅། །པའི་ས་ལ་གནས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ནུ་ཞོ་བསྡུན་པ་དང་མར་གྱིས་གསོ་བ་དང་གོས་ལ་སོགས་པས་སྐྱེད་སྲིང་བ་ལྟར་དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ངམ་གྲོག་ལ་སོགས་པ་ལས་བསླུང་བ་ལྟར་ཉེས་བྱས་ 


ལས་བསྲུང་བ་དང་། སྒྲ་བ་སློབ་པ་ལྟར་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ཐོས་པར་བྱང་བ་བྱེད་པ་སྟེ། ལས་ལྔ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕ་དང་འདྲ་བ་ནི་ཕས་བུའི་ས་”་ 
བོན་འདེབས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བཟོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བྱ་བ་སློབ་པ་ལྟར་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་་ 
ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལ་འབབ་པའི་ཆུང་མ་ལེན་པ་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་གདམ་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། བུ་ལོན་མེད་པར་" 





ཅ0% ® ཧི ®ི9ཤ༠ཤིཾ 


བྱེད་པ་ལྟར་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའོ། །རྩ་ལག་འདྲ་བ་ནི་རྩ་ལག་གིས་རང་གི་རྩ་ལག་ལ་ཐོས་ན་གནོད་པའི་གཏམ་གསང་བ་ལྟར། ཟབ་མོ་བསྟན་པར་མི་འོས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟབ་མོ་གསང་བར་ 
བྱེད་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ངན་པ་ལ་སྨོད་པ་ལྟར་བསླབ་པ་ཉམས་པ་ལ་སྨོད་པ་དང་། སྦྱོད་ལམ་བཟང་པོ་ལ་བསྔགས་པ་ལྟར། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་དང་། བྱ་བ་རྣམས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་ངོར་འགྲོ་”” 
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བ་ལྟར་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲོན་པ་སྟེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །གྲོགས་པོ་དང་འདྲ་བ་ནི་གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་ཕན་བདེའི་ཐབས་ 
ལ་མ་འབྲུལ་བ་ལྟར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་སྤང་བླང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་རང་གི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་པར་སྦྱི་ ཡི 
པ་དང་། ཕན་པ་ཉེ་བཔར་བ བ་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཕྲ་མས་མི་ཕྱེད་པ་ལྟར་གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པས་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་དང་། 


ཕན་བདེ་འདོད་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་ 'མར་གནས་པ་དང་། ཚེ་འདིར་བདེ་བར་འདོད་པའོ། །བྲན་དང་འདྲ་བ་ནི་བྲན་བཟང་པོ་རྗེ་བོའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་བའི་”” 


ཐབས་ ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོ: ན་པ་དང་ ལྡན་པ་དང་། ། བྱ་བ་རྣམས་ ་ལ་མི་བསླྲ་བ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ ཡང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གཏམ་སྨྲ་བ་དང་ ། སྦྱོར་བ་དང་། བརྡེག་པ་ལ་སོགས་ ་བཟོད་པ་ལྟར་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་” 





རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དང་། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ་དང་། བྱ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱེད་ཐབས་ཤེས་པ་ལྟར་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་”””་ 
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༧ ༄༅། །ལེགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པའོ། །སློབ་དཔོན་དང་འདྲ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ལེགས་པར་བསླབ་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་འདོད་ 


པ་དང་། རང་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སློབ་པ་ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པ་དང་། མྱུར་དུ་སློབ་པ་ ར་ཞི་གནས་དང་ལྟག་མཐོང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྱུར་དུ་ བ་པ་སྦྱོར་བ་དང་། བཞིན་མཛེས་ཤིང་དེས་པ ༡༥༠༠ 
ལྟར་བཞིན་མཛེས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའི་ཕན་འདོགས་པ་དང་། ཟང་ཟེང་ལ་མི། རརྟ་ཉརནམ་ རླགབ་ལ་རས་བཞི། །མ་གཡོདར་དྲང སནི་ཆཁ།པོ་ར་ད་མཁས་མདང་མོར་རབ བཅྱིན་པ་ཏང་ཐེམས་ 


ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པས་ཚོགས་རྣམས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་སྒྲིབ་པ་ལས་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤོང་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་་” དད 


ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྤོང་དུ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟང་ཟིང་གིས་སྡུས་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སྟྱོར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་སྡུད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྣ་ ༡༡༠༠༠ 





ཚོགས་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གསུམ་པ་ལན་དུ་དགེ་བ་འདོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ ལ་མ་ཆགས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ པ་མེད་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་་ 
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ཤེས་ནས་བྱས་པ་གཟོ་པ་དང་ལྡན་པས་བཟོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཕྱི་མ་གསུམ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ལམ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སྒྲབ་པ་་ 
སྟེ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་སེམས་ཅན་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༡༡༥༠ 
དཔའ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། 

སེམས་ཅན་མགོན་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་བཀྲེན་པ་རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཁ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། འདྲིར་ 








བཅུག་སྟེ་འཆང་ཞིང་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་བསམ་པ་སྨོན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་་” 
ཉམས་པ་དང་། སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། །ས་བཅུ་ལ་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་པར་འགྲོ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་གནས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ནི་”” 
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༢ 


།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་སྨོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་” 
སྣོད་ཉན་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་་ 
ཉན་ཐོས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་སྡང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་་ 


ཏེ། རང་དོན་དང་། གཞན་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ལན་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་*” 








30 ཅི ཐོཿམེབ་ཚིཿཧཾ 


བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་གཞན་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྟག་ཏུ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ པ 





པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་མི་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཟོད་པ་དང་། འཇིག་ཉྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བའི་བརྩོན ༡༠༡༥ 
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འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྱད་པར་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཐབས་སིང་རྗེཆནཔདང་ལྡནཔའི་ཕ་རོལཏུཉིན་པདུག་པ་ལ་བཏུན་པ་ནམས་ཀི་ཡང་དག་པར་སྫུར་བ ན་ཏེ 
དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བའི་ ན་པ་གཏོང་བ་དང་། ད་པའི་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་་་" 
འགྲས་པ་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་ཕ 'བརྩོན་འགུས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་་ 


ཐབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉམས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་ ཆོས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་ཉམས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་གཅེས་སྤྲས་ སུ་མི་" དད 


འཛིན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་ནས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་བསོད་ཉམས་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་མྱོང་བ་དང་། འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་ནི་ཉམས་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། 








དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལས་ཟློག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ནི་”་ 
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0 ཇིང ཏི་ཏི ིཿ 


༦ 








་ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་བ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལ་བརྟེན་་ 


པ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དཔོག་པར་བྱེད་ཅིང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅོས་"་ 


མ་དང་ཡང་དག་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་། བྱེ་བ་ནི། སྦྲལ་པ་སྟེ་སྦྲིན་ནོ་སྟམ་པའི་བློ་མེད་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆོས་པ་དང་། བཞིན་གྱིས་མཛེས་པ་སྟོན་ཞིང་མི་ཁྲོ་བ་ ཁྲ 


ལྟར་སྙོན་པ་དང་། འཕྲལ་ལ་དགེ་བ་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ་ཕུན་སུམ་་” 
ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྟོན་ལ། དོན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་དེ་དག་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཟློག་”” 
པ་དོན་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ ན་པ་དྲུག་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱིན་སོགས་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །བྱང་ས་ལས། ལྔ་ཕོ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༡༠༧བ་ཁས་ཝ་ 
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དཔའི་སྐྱོན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དག་ལ་གཞི་དེས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་འཆོས་ཤིང་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་” 
རྟེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་རྣམས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་ཀྱིས་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ཚུད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་བཅས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་”” 
སོགས་པའི་དགེ་བ་ལ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་རྣམས་ལ་སྲེད་ཅིང་སྟོན་ལ་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
ལྔ་གང་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་མ་རུངས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་ལྟག་པར་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི"” 
ཁེ་ཐོབ་ཅིང་། མཁས་པའི་གྲངས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་བྱེད་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ མས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་སོ། །འདུལ་ 
བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ནི། བློ་ལྡན་ས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཉེ་བར་སྒྲབས་ཤིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ལ་བཀོད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ 'མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་ལ་སོགས་དྲུག་” 
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༄༅། །འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མདོར་ན་འདུལ་བའི་སྙྱེ་བོ་རྣམས་གནས་བཅུར་ལེགས་པ་ཁོ་ནར་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། ཉེས་པ་སྤྱོད་པར་་” 
ལས་དབེན་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉེས་པར་མི་སྤྱོད་ཅིང་འབྱུང་བ་བྱེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། ཤེས་བཞིན་གནས་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་། 

རབ་ཏུ་དབེན་པར་གྱུར་ནས་རྟོག་པ་ངན་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ལས་དབེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་པས་དབེན་པའོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བློ་དང་ལྡན་པའི་ལུང་བསྟན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིགས་ལ་་ 
གནས་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། འཁོར་དེར་མ་འདུས་པ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཡུང་སྟོན་པའོ། །དུས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱང་གཉིས་ཏེ། དུས་འདི་ཙམ་ཞིག་་” 
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ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་དུས་ཚད་ཡོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འཚང་རྒྱའོ་ཞེས་པ་ཙམ་ཚད་མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདི་ཞེས་བྱ་བས་” 
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ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་སྟོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལུང་བསྟན་པ་ཆེན་པོ་ནི་ས་བརྒྱད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་ ར་རོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། 

མཚན་མའི་བརྩོན་བ་སྤངས་པ་དང་། ཉོན་ཡིད་སྦངས་པས་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རོ་བོ་ ག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ལུང་བསྟན་"” 
པའོ། །གཉིས་པ་ཡུང་སྟོན་ཚུལ་ནི། ཡང་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དུས་དེ་སྲིད་ཅིག་ན། བསྐལ་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཚ་རྒྱ་སྟེ། དེའི་འཁོར་ནི་འདི་སྟེད་དོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡུན གཐ་ཐ་ཆཅས་ 
འདི་སྲིད་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་སྒོ་ནས་ལུང་བསྟན་པར་འདོད་དོ། །ངེས་པར་ཐོབ་པ་ནི་བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་ངེས་པ་དང་། 





ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འདོ༔ ་བ་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། བཟོད་པས་རྟག་ཏུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་མི་སྐྱོ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྐམ་་ 





གཏན་གྱིས་རང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་ ། སེམས་ཅན་གྱི་དགོས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ འགྲུབ་པ་དང་། ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ས་ བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ 
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༡20  ེཅིཿ9༠༦ཛིང་ཏེང་ཇིཉཿཧིཾ 


ཡཿ ༄༅། །ལ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྒྱུའི་ཡོན་ཉན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ངེས་པར་བྱ་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་མཚོན་ནས་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བསླབ་ཕ་ 


ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་ གིས་ ་གནོད་པ་ཐམས་ ་ཅད་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་སྤྲོ་ བ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ གྲོང་ལས་ རྒྱང་ གྲགས་གཅིག་འཕགས་པའི་དགོན་པར་སེམས་བག་ཡོད་པར་””” 


གནས་པ་དང་ ། ཐོས་པའི་དོན་གྱིས་ངོམས་ མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཏེ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་ས' རྣམས་ ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདོན་མི་ཟ་བར་བྱ་དགོས་། པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ས་ ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་ པར་བྱ་བ་ནི་ལྔ་"" = 


པོ་འདི་དག་ཡིན། དེ་དག་མ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་སྐལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་"””པ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དང་། རིག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། སྐྱོ་བ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། འདོད་པའི་ ཅེས 
ཉེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། རང་གི་འཁྲུལ་པ་དག་ལ་རྟོག་ཅིང་སྤོང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ་དང་། དགེ་བ་བསྐོམ་པ་ལ་སྤྲོ་བ་་་ 
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དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་རོ་རྱོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དྲུག་ནི་ས་རྣམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་བག་ཡོད་པ་དང་ ། སེམས་ ་ཅན་མགོན་མེད་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ 
དང་ རྣ རྟེན་མེད་པ་རྣམས་ ལ་བཏང་བར་བྱ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་འཁྲུལ་པ་ཡོངས་ ་སུ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་པ་དང་ ད་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་""་ 


ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྟག་པ་བྱ་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དག་པ་སྟེ་འཕགས་པ་དགྱེས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་” དད 


ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའོ། །བཙུན་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་འདི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པར་བཞེད་དོ། ། ན་འགྲུས་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དང་། བསམ་" 








གཏན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐའ་སྟེ་བཟང་ཤོས་བསམ་གཏན་པའི་པ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ས་ལས། 
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༧༡)  9®ི9 ཅི 








༧ ༄༅།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ མས་ཀྱི་གཙོ་བོར་འདོད་པའི་ཆོས་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཞིང་མཆོག་ཏུ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བཅུ་གང་ཞེ་ 


ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ 'རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་སྣོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་””་ 


ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ནི་ཚད་མེད་པ་” -„ 


རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་” 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ནི་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 
རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་“" 
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གདགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ། སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་་ 
བཞག་པ། བ ད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ ས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟན་པ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་རིག་པ་ཡིན་པས་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཀ་ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ་ན། སྙོན་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་པའི་གནས་ཐམས་”"” ཁྲུ 


ཅད་ལ་མཁས་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་ རབས་ལས་ རིག་པའི་གནས་ལྔ་གསུངས་སོ། །གཉིས་ པ་བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་པ་རྣམ་པར་”་ པ 
བཞག་གོ །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པའོ། །བདུན་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་འཇུག་པས་ན་འཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ངོ་བོཉིད་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིདེ་བཞིན་ཉིད་དོ། ། 











ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ནི་གནས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ལས་དང་ཉོན་” 
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2 ༦9 ིུ་ཆིང*ངྱ 








ཿ°' ༄༅། །མོངསཔའིརང་བཞེན་ཉན་པས་ཞུན་འྱང་ བདེན་པ་ཀ་ལོག་པརླབཔ དེ་བཞིན་ད །ྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའི་བདེན་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་”་ 


ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་བསྒྲབ་པའི་དེ་བ ཉིད་དོ། །འདི་དག་དང་མཐུན་པར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་"” 
བཞིན་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །གནས་་ 
པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལོག་པར་སྒྲབ་པར་དེ་བཤིན་ཉིད་ནི་ངས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ངས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱམས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པའི"”་ 
དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་””” 
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མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་རྣམ་པ་དག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ། དེས་ ་ནི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ ཡིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གང་ ཡིན་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་“ 


རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་གང་ཡིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །བྱམས་པ་དེ་ལ་ 
ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་ཐོས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་གནས་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་སྡུས་པའི་ཤེས་རབ་མཚུངས་ལྡན་དུ་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། །གསུམ་” 
པ་སྒྲབ་བྱེད་རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། རིགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཀི་ཉིད་དོ། །བཞི་ཕོ་གང་ཞེ་ན་ལྟོས་པའི་རིགས་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་" 








ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐོང་ལམ་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤངས་ལས་གྲོལ་བ་དང་ ན་པ་སྟེ། མཐོང་ལམ་དེས་ནི་མཐོང་་་་ཤ 
སྤངས་སྤོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པས་སོ། །འཐད་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། སཉིདཀྱི་རིགས་པྲདཅུལ།འཞིན་ཡིད་ལྭ་པངཔ་ལབསང་༢ 
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༄༅། ། དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ འཐས་ཀྱི་ནུས་པྷ་ནམས་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབཔ་སྟ་རིགས་པ་བཞིའོ། །བཞི་པ་བགྲོད་བྱེད་ཐེག་པ་རྣམ་པ ར་པ ཞག་པ་ནི། ཐེག་པ་རྣམ་པ ར་བཞག་པ་ག སུམ་ཉིད་དོ། ། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། རང་རང་གི་རིགས་པ་དང་མཐུན་པ 'བསམ་པ་དང་། བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྟོན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་” 
འགུབཔ་སལ་པ་ད་ཆུངདས་ཉན་ཐོས་དང་ འཕྲིང་པོས་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆེན་པོ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཚོལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་སྟེ། ཁུ 
ཆོས་ཚོལ་གྱི་རང་བཞིན། ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ། ཆོས་བཤད་པའི་ཡན་ལག་ལྔ། ཆོས་བཤད་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་མིང་དང་། དོན་དུ་མངོན་པར་””་ 
ཞེན་པ་འགོག་པ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཚོལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མིང་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །དེ་ལ་ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་”་ 
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གློ་བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་མིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །མིང་ལ་ཡང་དངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚོལ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའོ། །ངོ་ 
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བོ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ནི་མིང་དོན་གྱིས་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་དང་། གཟུགས་ནི་གཟུགས་སུ་རུང་བ་ཉིད། ཚོར་བ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁྱད་པར་དུ་འདོགས་པ་ནི་”” 
གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཞེས་འདོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འདོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཡང་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་མེད་ཀྱི། འདིར་དེ་ཙམ་ཞེས་སྔ་མ་ལ་སྟོགས་པ་སྟེ། གློ་བུར་བ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་དུ་ཚོལ་བའོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤིས་བྱ་དང་། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་དང་། དངོས་པོ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། 
ཁྱད་པར་ཏེ་བཞི་ཕོ་དེ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པའི་སྐོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ནི་་ 
ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་འཁོར་བ་འཆིང་བྱེད་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བའི་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 








ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལྔ་དང་། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གཟུང་ཆ་སྟེ། གསུམ་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་སེམས་””་ 
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༢ ༄༅། །དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་རྟེན་དབང་པོ་མིག་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་ཉོན་ཡིད་དེ་དྲུག་དང་བཅས་ཤིང་ས་བོན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འཛིན་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་བཅིངས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་” 


ལས་འདིར་ཞེས་ཁམས་གསུམ་ལ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་མ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཉེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོམ་པའི་ 
རིམ་པས་མཚན་མ་སྤོང་བ་སྟོན་ཏེ། འདུན་པ་བཞག་པའི་མཚན་མ་ནི་ཐོས་བསམ་སྐོམ་གསུམ་གྱིས་འབད་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་པ་ཀེང་རུས་ཀྱི་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བཏགས་སོ། །བདག་ཉིད་འཇུག་པ་ནི། དེ་" 
ལྟ་བུའི་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཀ་བུམ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་སོ། །དེ་དགྲ་ནམ་པར་འཇིག་པ་ནི་དམིགས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའོ། །དེའི་ཐབས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟེ། དེས་ཐོག་མར་་་”་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་སྤངས་ནས་དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཚན་མ་དེ་སྡོང་ངོ་། །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་བདག་གི་མཚན་མ་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ལ། 
མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིག་པའི་བློ་ལྡན་གྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་པ་དང་། བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་་ 
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སྤངས་པས་ཀུན་བཏགས་དེ་མི་བདེན་པར་ཤེས་པ་དང་། གནས་ངན་ལེན་གྱི་ལུས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ནི་གཞན་དབང་ཤེས་པ་སྟེ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་་ 
གནས་ངན་ལེན་དེ་ཟད་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྔངས་པ། ཞིང་དག་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་" 
མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མེད་ནི། མཚན་མ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ནས་མཚན་མ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟ་བས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་" 

ཅིང་། མཚན་མ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བས་མཚན་མ ༡༠ མི 
དང་མཚན་མེད་རྣམ་པ་ཐ་དད་མེད་པར་སྒོམ་ཞིང་ཡོད་པའི་དོན་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། མེད་པའི་དོན་བདག་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་མ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་སྣང་བ་ལ་བདེན་པ་”ི 














འཛིན་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སོ་སྐྱེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། མཚན་མ་དང་མཚན་མེད་ 















































ཁོ 


སྲད ན་ར 








༄༅།། །ཐ་དད་མེད་ན་བྱིས་པས་མཚན་མེད་མངོན་སུམ་པས་མ་རྟོགས་ལ། བྱང་སེམས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་ བ་ནས་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ངང་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པས་མཐོང་སྤང་གི་མ་རིག་པ་དེ་བསལ་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་སྤང་བ་ནི། དོན་མེད་པ་བདག་གཉིས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་སྣང་ཞིང་དོན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྣང་བ་དེ་ནི་གནས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ཉིད་ནི་ཐར་པ་ཡིན། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དེའི་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་”་ 
རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་འདོད་རྒུར་སྤྱོད་ཅིང་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་སྦོང་ལ། རང་གིས་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཞིང་དག་པའི་ཐབས་ནི། དོན་ཆེན་པོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་གཞན་དང་གཞན་” 
རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་མཐུན་འཛིན་པར་སྣང་བ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞིང་དག་ལ་སྒྲབ་པར་འདོད་པས་བར་ཆད་དེ་” 
ཡོངས་སུ་ཤེས་ཕར་བྱས་ནས་སྤང་ངོ་། །ཞེས་དེ་སྣོད་སྐད་ཅིག་མ་དང་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེས་པས་ཞིང་དག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དོ། ། 


























447 























1/7599/91:/652 





རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱ་བ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །སྨིན་པར་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་རང་གི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་དག་པར་བཤད་པའི་དངོས་པོ་ནི་” 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ཏེ་དེ་དག་ནི་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཤད་པས་” 
འཁོར་ཁ་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཐེག་པ་དམན་པས་བསྡུས་པ་་ 
ཐོབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཟག་པ་ཟད་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཕུན་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས་” 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པ་རྙེད་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བའི་རོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་ བརྒྱད་པོ་དེ་ནི་ཆོས་་་ 








བཤ ད་པ་དེ་ ་ལ་ཞུགས་པའི་བློ་ལྡན་གྱི་ཆོས་བཤ ད་པའི་ འབྲ ས་བུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མིང་དོན་ནི་མདོ་སྡེ་ལ་སོག ས་པའི ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་”པ 
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° ༄༅། །དམིགས་པས་ན་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པས་ན་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཤེས་པས་ཡེ་"” 


ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་རྟག་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་པའི་སྦྱོར་བས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་། སྙིང་རྗེས་འཁོར་བར་གནས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེར་ཡང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ སག༩༧༧ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོབས་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་”” 
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་པོ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ཞེས་ངེས་པར་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། བྱར་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་”་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དང་པོར་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ནས་བྱང་” 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོན་མེད་པ་སྟེ། ས་དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་གསུམ་ལ་ཞིང་སྦྱོང་བ་དང་། ཡང་དག་ས་” 
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གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ནས་མྱ་ངན་” 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ལ་སྟོན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆོས་བཅུ་པོ་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལམ་དང་འབྲས་ཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པ་བསྟན་ནས། ད་ནི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པའི་སྐོ་””་ 


ནས་གང་དག་སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་བཞི་སྟེ། ས་མཚམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། མིང་གི་ངེས་ཆིག་གོ །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་་་ 


སེམས་དཔའ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པའི་གཅིག་མོས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཚོགས་སྦྱོར་ལ་གནས་པ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་མོས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་སོ། །ལྟག་པའི་བསམ་པ་དག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པ་སྟེ། 
བདག་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་དང་བཅས་པར་སྤྱོད་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་གནས་པ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་མཚན་མ་དང་འདྲེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ས་དང་པོ་ནས་དྲུག་པའི་བར་ལ་བཤད་དོ། །མཚན་མ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ས་བདུན་པ་སྟེ་སྦྲིམས་ན་ཇི་སྲིད་འདོད་པར་མཚན་མ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་”” 
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༧“ ༄༅། །པར་སྤྱོད་པ་ཅན་ནི། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་”” 


མོས་སྦྱོད་ནས་བཅུ་པའི་བར་གྱི་ས་ཀུན་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །ྱང་ས་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་བཤད་དེ། དང་པོ་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་ཞུགས་པ་གཉིས་སོ། །ཞུགས་པ་་” 
ལ་བསམ་པ་མ་དག་པ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དང་། བསམ་པ་དག་པ་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དོ། །བསམ་པ་དག་པ་ལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་“་ 
པ་ཡང་ངེས་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་དང་། ངེས་པར་ཞུགས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པའོ། །ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལའང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་དང་། ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་” 
འཚང་རྒྱ་བ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྒྲབ་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཞན་དོན་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བ་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་མ་ 
ཆགས་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཁྲོ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བཟོད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་མཆོག་ལྷུར་ལེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཆོས་དེ་””” 








7 










































































45¦ 




















198926/2/9&2 


དམིགས་པ་ལ་སེམས་མི་གཡོ་བ་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཟབ་མོ་བདག་མེད་གཉིས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་སྒྲབ་ཅིང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་སྨོན་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་* 
ནོ། །གཞན་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བལྟ་བ་དེ་སེམས་པ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་དུ་ལེན་ཅིང་བཟོད་པ ༡༡༥༠ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྤ་མི་འགོང་བས་ན་བརྟན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པས་ན་བག་ཡོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་གཞན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་”” ཁྲུ 
དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་གནས་པ་ནི་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཉེས་པ་ཤེས་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་མ་ཆགས་པས་སྤངས་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཞེ་ལ་འཁོན་དུ་མི་ །༡༡༩༠༠༠༠ 
འཛིན་པ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་དང་། རབ་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཁས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་མེད་ཅིང་ནང་དུ་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ (༡༦༡༠༧༠ 











ཤིང་མི་གཡོ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་ པ་ནི། བརྩེ་ ་བ་དང་ལྡན་པས་ཡུས་། ་དང་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང་། ། ངོ་ཚ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་ པས་་" 
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"ཿ ༄༅། །ཉེས་སྦྱོད་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་དང་། རང་གི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ ༢༥༡༠ 


མཚན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་ ཙཿ 
ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འཁྲུགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་བ་མི་འདོར་བ་ནི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྡུག་བསྡལ་མི་བྱེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པ་སྟེ་དེས་མི་””” 


འབྲུགས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་མེད་པ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འདོད་པ་ལས་ ་འདོད་ཆགས་ དང་ བྲལ་བས་ ས་ ལས་; རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ། ྒུག་བསྔལ་ལ་འཁོར་གསུམ་ནུ མི་རྟོག་ཅིང་"” པ 


གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ལེན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལྷུར་ལེན་པ་ནི་སེར་སྣ ཿཆོས་ལ་མི་དགའ་བ་དང་། རང་བ ས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། 


4 ཁོང་ཁྲོའི་ཆོས་ལ་སྨོད་ཅིང་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་མེད་ཅིང་ཆོས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་”” 
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ལྷུར་ལེན་པའོ། །ཐེག་ཆེན་ལ་བག་ཡོད་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ།དེ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། བསླབ་བྱ་ངེས་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་སྟེ། ངེས་པར་སློབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་ཁོང་ཁྲོ་ལས་བསྲུང་བ"”” 
དང་། དགེ་བ་ལ་སྤྲོ་བ་རྟག་ཏུ་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བ དུ་ཤེས་པས་ཆོས་ལ་བག་ཡོད་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་ལྷུར་ 


ལེན་བྱེད་པས། ཐེག་པ་བག་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཞན་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ནི། མ་གུས་པ་སྟེ་སློང་བ་པོ་སོགས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ངོ་ཚ་བ་དང་། མི་བཟོད་པ་་་་ ཁྱུ 


དང་། དགེ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པས་ལྟ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངོ་ཚ་བ་དང་། ཐེག་པ་གཞན་ཉན་རང་གི་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པར་ངོ་ཚ་བ་སྟེ། 
དེ་རྣམས་སྤོང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སྨོན་པས་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། སྦྱིན་པས་ཚེ་འདི་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་དང་། 
བཟོད་པས་བཏང་སྟོམས་ཏེ་གནོད་ལན་མི་བྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་དགོས་པའི་གྲོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱིས་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྒོ་” 
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))༦ ཅིང ནི > 


° ༄༅། །ནས་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་ཕན་འདོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་པ་ན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོས་ཕན་འདོགས་སོ། །མཚན་གྱི་རྣམ་"” 
ཁྱ གྲངས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། གཞན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ། །བཤད་སྦྱར་ལས། འདི་བྱང་ཆུབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཞེས་སོ། །ཆེན་པོ་ ༡༠༧༠༠ 
རཾ བདུན་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །མདོ་སྡུད་པ་ལས་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ཞེ་ན། ཆགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀུན་ལ་ཆགས་པ་ཟད་པར་འདོད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཆགས་” ཁུ 


མེད་གྱུར་ལ་རེག །དེས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐོབ་བོ། །ཅི་ཕྱིར་འདི་ནི་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་མང་པོའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ 
ཆེན་པོ་གཅོད་པ་སྟེ། །དེ་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྟོགས་པས་བློ་ལྡན་ནོ། །ཤེས་རབ་གཞན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་གསལ་བའི་མཆོག་གོ ། 
སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྙྱེས་པས་ན་རྒྱལ་སྲས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞིར་; ར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་གཞིའོ། །བདུད་བཞི་བཅོམ་ཕས་ན་རྒྱལ་བྱེད་དོ། །འབྲས་བུ་སྟོབས་ལ་སོགས་པའི་གཞིར་ ༠༠༠༥ 
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གྱུར་པས་ན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུའོ། །བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པས་རྩལ་ལྡན་ནོ། །བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པས་ན་འཕགས་པའི་མཆོག་གོ །གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བས་ན་་ 
དེད་དཔོན་ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཆེ་བར་གྱུར་པས་ན་གྲགས་མཆོག་གོ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སྟིང་རྗེ་ཅན་ནོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའོ། །ཡོན་ཏན་ལ་་” 
དབང་འྱོར་པས་ན་དབང་ཕྱུག་གོ །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ལྡན་པས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའོ། །མཚན་གྱི་ངེས་ཚིག་ལ་བཞི་སྟེ། ལམ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་"”" 
པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟང་པོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་དང་། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྟོགས་པ་་ 








དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པས་ན་ཡང་མི་ཟད་པས་རྟག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། གདུལ་བྱ་ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ཐབས་རྣམས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དབང་གསུམ་རྟོགས་པ་ནི། ཉོན་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་གཞིའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཞི་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་””” 
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ཡཿ ༄༅། །ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་གང་ཟག་གི་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པར་དཀའ་བའི་ཕྲ་བ་སྟེ་ཉོན་ཡིད་ གས་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལྟར་སེམས་དང། 
ཡིད་དང རྣམ་པར་ཤེས་པ་ གསུམ་པོ་ཀུན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་གཞན་དབང་ ན་པར་རྟོགས་པས་བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ། །སྤང་གཉེན་དང་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི། མ་རྟོགས་པ་སྟེ་མ་རིག་ 
པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་སྟེ་སྤང་གཉེན་རྟོགས་པའོ། །མཚན་ཉིད་གསུམ་ལས་ཀུན་བཏགས་ཇི་ ར་གཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་་” 
དབང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་ཞེན་པའི་བློ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པ་ སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པའི་རྒྱུའོ། ། 
ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་དབང་བདེན་པའི་དོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་རྟོགས་པ་དང་། སྒེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་བྱིས་པས་༢གཟུང་འཛིན་དུ་བཏགས་པ་དེ་དག་གི་དོན་ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་དོན་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་བྱ་ཡུལ་དྲུག་དང་། རྟོགས་བྱེད་དབང་པོ་དྲུག་དང་། རྟོགས་པ་དབང་ཤེས་དྲུག་སྟེ། ༣འཁོར་གསུམ་དག་པ་རྟོགས་པའི་” 
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རྒྱུ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། གནས་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་པ་རྟོགས་པ་དང་། ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་རྡེས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། ལྟུམས་༦ནས་བལྟམས་པ་དང་། 
བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་ལ་རོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་རྟོགས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་༥རྣམས་ཀྱི་དོན་”ཁ 


རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་བློ་ཐོབ་པ་འགགས་པ་ ཁྲུ 


ནི་འདས་པ། མ་ཐོབ་པ་མ་འོངས་པ། ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྟོགས་པའོ། །ྱི་ནང་གི་སྒོ་ནས་བྱེ་ན་རྟོགས་པ་ནི་རང་གི་རྟོགས་པ་སྟེ་ནང་དང་། རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ནི་གཞན་ལས་རྟོགས་པ་སྟེ་ཕྱིའོ། །ཕྲ་ 
རགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་སོ་སོར་འཆད་བློ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ་རགས་པའོ། །བརྗོད་མེད་ནི་སྒོམ་བྱུང་གིས་ གས་པ་སྟེ་ཕྲ་བའོ། །མཆོག་དམན་གྱིས་ཕྱེ་ན། ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་གྱ་ནོམ་པ། 
ང་རྒྱལ་ཅན་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནི་དམན་པའོ། །ཉེ་རིང་གིས་ཕྱེ་ན། བློ་གྲོས་མ་སྨིན་པ་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་ 'རིང་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྨིན་པ་ས་བཅུ་པ་ནི་ཉེ་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ད། 
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༦ ༄༅། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་དམིགས་པ་དང་། ཛི་ ར་སློབ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། སློབ་པ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསྟན་ནས། སྤྱོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་འབྲས་ཐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དེའི་འོག་ཏུ་””” 


འབྲས་བུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སྐྱེ་དང་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ཐུ། ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ། དེ་གཉིས་ཁུད་པར་དུ་ 
བྱེད་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ་རྟགས་རབ་ཏུ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དང་། ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སྐྱི་བ་; མ་པར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ 
ཏན་མང་པོ་བསྟན་ནས་ད་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་སྟོན་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་བརྩེ་བ་དང་། པརྱིན་དུག་གཆོས་བན་པརྡ་ས་བདང་། སྟིང་སྟོབས་དང་སྲན་ཐུབ་””་ 
པ་དང་། མ་ཞུམ་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བརྟན་པ་ཉིད་དང་། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བས་ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་སྟེ། འདི་དག་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྟགས་སོ། ། 
དེ་ལ་བེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། སྙན་པར་སྨྲ་བ་ནི་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་མོས་པ་ཐོབ་པ་དང་། བརྟན་པ་ནི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་དང་། ལག་བརྐྱང་བ་དང་། དགོངས་པ་ཟབ་མོ་འགྲེལ་པ་ 
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གཉིས་ནི། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ཟང་ཟིང་དང་ཆོས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་བརྩེ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་། གཞན་བཞི་སྦྱོར་བ་སྟེ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀ་སྡོམས་པས་རྟགས་ལྡར་ཤེས་ ༡༡༠༠ 
པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ན་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས་སུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་”་ 
ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ནི་ས་རྣམས་ལ་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་ཆོ་"”” 


གས་ཐོབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་མཐོང་སྤངས་ཟད་པས་འབྲས་བུ་ཉེས་ལྟུང་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ནི་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་གཞནགིག་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་སྦྲལ་པས་མཆོད་རྟེན་ པ 


རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཐུ་ཡང་ཚུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་དག་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མར་ཐོབ་པར་ ར་བའི་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྡོམ་བརྩོན་དེ་ནི་ཁྱིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། མ་ན་གནས་པ་ནི་ཉེས་པའི་ཚོགས་མང་བའོ། །རབ་ 
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༄། །ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་སྡུག་པའི་འབྲས་ཐུ་འདོད་པ་ནི་བདེ་བའི་བསམ་པ་འདོད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདོད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པས་བདེ་་ 
བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པས་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀའི་བསམ་པ་ཡིན་པས་ན་གོང་མ་གཉིས་ལས་ལོགས་སུ་མི་བགྲང་ངོ་། །ས་མཚམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་འཕགས་པའི་ས་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་་ 


པའི་བསམ་པར་འདོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། ས་རྣམས་ཀུན་ལ་བློ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྨོན་ལམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཐོབ་" 








7» 999 3:7789/8 


པ་ནས་བདག་དང་གཞན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་སྡུད་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ 


ཀྱི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ནི་མ་དག་པའོ། །དང་པོ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་ནི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རབ་ཏུ་དག་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ནི་ལྷག་”་ པ 
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ནོ། །ལྔ་པ་ནི། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་ནི་མོས་སྦྱོད་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལས་བཟང་པོས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པས་ན་ངན་སོང་དུ་སྐེ་བའི་ལས་གཏན་ནས་མེད་ 
ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་དུ་ངན་སོང་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་ཀྱང་སྙིང་; འི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་ཟློག་ནས་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། 


དབང་འབྱོར་བའི་དབང་གིས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར་ ་བ་སྟེ་བཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་འདིར་སའི་"” ཁུ 


མཚན་ཉིད་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་སོ་སོའི་མཚམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་””་ 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྟུང་བའི་ ་འཁྲུལ་པ་ཆ་ཕྲ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ ར་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་དང་པོ་དང་། ས་པ་ན་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ 'འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐའ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇཛུག་པ་དང་། ཐོས་པའི་དོན་ཀུན་འཛིན་མི་ནུས་པ་དྲེ་སྲིད་དུ་གཉིས་པ་དང་ནུས་པ་ན་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཇི་ ད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་མང་ 
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རུ ༄༅། །དུ་གནས་ པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་སྟོམས་ པར་འཛུག་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ལས་སེམས་ལྷག་པར་བཏང་སྟོམས་ ་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་གསུམ་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་བདེན་བཞི་བསྒོམ་པ་ན་འཁོར་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཟློག་སྟེ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སྒོམ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞི་པ་དང་། 

ནུས་པ་ན་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་འཁོར་བས་སྐྱོ་བ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལྔ་པ་སྟེ། ནུས་པ་ན་དྲུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དྲུག་པ་དང་། ནུས་པ་ན་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། དད་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདུན་པ་དང་། 
ནུས་པ་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞིས་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དབང་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། གྱུར་པ་ན་དགུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་” 
དང་། ཡང་དག་པར་རིག་པ་མི་ནུས་པ་དེ་སྲིད་དུ་དགུ་པ་དང་ནུས་པ་ན་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྦྲལ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་སྐྱེད་མི་ནུས་པ་་” 
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ད་སྲད་དུ་ས་བཅུ་པ་དང་། ནུས་པ་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ་ །དང་པོ་ནི། ས་བཅུ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དང་། ས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག །བསླབ་པ་གསུམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སྦྱོར་བ། ས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པ། 


ས་ཐོབ་པའི་རྟགས། སོ་སོ་དང་ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག །ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་སྟེ་དོན་བརྒྱད་ཀྱིས་གནས་པ་དང་། ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། བརྒྱད་པོ་དེ་རིམ་པ་ལྟར་"་ ཁྱུ 


སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཆོག་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་གཉིས་པ་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་གནས་པ་སྟེ་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་"་ 
དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཤེས་པས་ཉེས་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་རབ་བདེ་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དག་གིས་གནས་ནས་བསམ་གཏན་དེ་” 
དག་ལས་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་དེའི་འོག་ཏུ་འདོད་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་མང་དུ་གནས་ཀྱང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དེ་དག་གི་དགེ་བ་རྣམས་” 
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ཝཱ ༄༅། །འཁོར་བའི་དོན་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིས་མང་དུ་གནས་པས་བདག་ཉིད་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་བསྟན་བཅོས་དང་བཟོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་”” 


པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་གནས་པས་ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྲིད་པར་སྐྱེ་བས་ན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་རྗེས་ 


སུ་བསྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ནི། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བ་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ། མཉམ་པར་འཇོག་ཉུས་བས་ན་མཛོན་མ་མེད་པར་་ ཁྲུ 


གཅིག་པར་ངེས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 


ཀྱི་ རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


དགུ་པ་ནི། དེའི་འོག་ཏུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནུས་པ ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ནི། ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱང་ཆུབ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྡངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ ༠༧༠༦༠༠༥་ 
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ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་དག་གིས་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་རྣམས་ལ་གང་ཟག་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་" 
ནི་བདག་གཉིས་སུ་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ། །ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་ མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐ་དད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ 
པ་ལ་ནི་སེམས་དང་བསམ་པར་རྣམ་པ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་བཅུ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་” 
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རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་གསུམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་དང་འགྱོད་པ་སེལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལམ་"” 
དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོང་མ་གོང་མས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་"་ 





























466 























ཆེ 


༢༦) (ཅི 789: 898 ཤུ 








༢༄༅། །སྭ་སྨིན་པར་བྱིད་པ་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །དྲུག་པ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་བས་མང་དུ་གནས་པས་ནག་པོ་དང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཀུན་ནས་་ 


ཉོན་མོངས་ ཕ་དང་རྣམ་པར་བྱང་ བར་མི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐ་དད་པར་ང་ རྒྱལ་མེད་པ་ཡི ན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པའི་མཐུས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ མ་ཕའི་ ད་ཅིག་གཅིག་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་"་ ཁྱུ 


མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་འདྲེས་པ 'ཕྱིར་བཏང་སྟོམས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་བར་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྣིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་་ 
པ་ལ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་། 'ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་་ 
སྤྲལ་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ངེས་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ་ཡིན། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་གཉིས་པ་ 
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12899284-9&2® 


ནས་དྲུག་པའི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པས་ན། ས་དང་པོ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ལ་ས་གཉིས་པ་ལ་ནི་ལྟག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེར་སློབ་སྟེ། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་ལས་ལ་མི་འཛུག་པས་བསླབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་། ག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་སློབ་སྟེ། མི་ཉམས་པའི་བསམ་གཏན་་་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་སྟེ། ད་ཕབས་བཞི་པ་པཅ་ཅང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོགས་རང་མཐུན་པ་སེམ རསརུས་པྲ ཤེས་རབ་སྒམམོ། །དེ་” 
ནས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན་ས་ལྔ་པ་ལ་ནི་བདེན་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་བོ། །ས་དྲུག་པ་ལ་ནི་མི་ཤེས་པ་མ་རིག་པ་ལ་” 
སོགས་པའི་འཇུག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཤེས་པ་སྟེ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇུག་པ་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་ཡུགས་འབྱུང་དང་ལུགས་" 


རོ 














ལྡོག་ཤེས་ཕའི་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་སྟེ་ཤེས་རབ་ནི་སྐྱོད་ཡུལ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་དེ་གཉིས་ནི། ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་”” 
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ངཱ 








)»®  9ཝི9ཿ ུངཆེ་ཚིང་སཧྱཾ་ 


༡༧ ༄༅། །བྱས་པའོ། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་སློབ་པ་རྣམས་སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་” 


དང་བཅས་པར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་འྲས་བུ་བཞིའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། འབྲས་བུ་” 
གཉིས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གླུབ་པ་ཉིད་ནི་འབྲས་ཐུ་གསུམ་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་རྣམས་འགྲུབ་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་དམ་པ་སྟེ་བཞི་པ་ཡིན་པས་ན་་”་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ས་བཞི་པོ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། ས་དང་པོར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྟེན་ཆོས་ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ནས་ས་གཉིས་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་ 
པའི་བར་འདིར་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྦྱོངས་བ་ལས་ས་གཉིས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་སྦྱོང། དེའི་འོག་ཏུ་གསུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དེ་ནས་ས་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ ང་སྟེ་སྔར་བཞིན་ནོ། ། 
དེ་ལས་གཞན་པ་ས་བདུན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་དག་ལ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ཐུང་པོ་སྦྱོང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བདུན་པ་ནས་བཅུ་པ 'བར་ལ་ནི་སྔར་བཤད་་ 








7 










































































469 




















1989328/2/9&2 


པའི་བསླབ་པའི་འབྲས་ཐུ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྒྲིབ་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནི་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱོང་ངོ་། །འདི་ནི་ ངས་ཟིན་པ་ལ་སྦྱོང་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་ཕུང་པོར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་ཉོན་མོངས ༠ 


རྣམས་ཐམ ས་ཅད་ལ་ཕྱེ་ན་མོས་སྦྱོད་མན་ཆད་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོག པ་པ ས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ས་བདུན་པ་མན་ ཆད་ནི་མངོན་པ་འདུ་བྱེད་པ་དང་” 


པ་སྤངས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། མོས་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ལས། འདིར་མོས་པའི་མཚན་ཉིད་འདུས་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོར་བཞག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེས་བཙུན་པ་བཞེད་དོ། །ས་གྲུབ་མགྲུབ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ས་""” ཁྲུ 

















བཅས་ ཕར་འཇུག་པས་: མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པས' གྲུབ་པ་དག་ཏུ་ཡང་ འདོད་དོ། །ས་དང་ པོ་ཡན་ཆད་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ གསུང་ རབ་ལས་ས་ ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་” 








བཞག་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ས་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཤེས་ནས་ཤེས་པ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ན་ས་གྲུབ་པ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། །གཞན་””” 
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༡༦) ཅོ, ཚོས ་ཚིས 


*' ༄༅། །ཡང་སྣ་ནམས་ཤུན་ལ་་སྒོམ་པ་དངྱ་ཐུབ་པ་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནུམས་ཀྱིསསོ་སོརང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕྱར་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་གྱིས་ 
བསམ་གྱིས་ 


།ཁྱབ་བོ། །རྟགས་ལ་གསུམ་ལས། ས་ལ་ཞུགས་པའི་རྟགས་ནི་ས་གང་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཡོན་ཏན་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་ 
མ་ཞུམ་པ་དང་། དཀའ་བ་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མི་དམན་པ་དང་། རང་གིས་ས་དེ་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་དེའི་ཐབས་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པས་གཞན་གྱིས་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བདག་ཉིད་དང་། ས་དེ་དག་མངོན་པར་"”” 
སྒྲབ་པ་ལ་མཁས་པས་ན་ས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་། ལམ་གཞན་བསྔགས་པ་དང་། རང་གི་ལམ་དེ་ལ་མི་བསྔགས་པར་བརྗོད་པ་གཞན་དུ་བཀྲིར་མི་་ 
གཏུབ་པ་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་པ་དང་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་” 








དུ་སྐྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་པོ་འདི་ཞི་ས་ཀུན་ལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་རྫོགས་པའི་རྟགས་ནི་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་སྒྲབ་པའི་འདུན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ས་དང་པོ་ 
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ལ་སོགས་པ་དྲུག་ལ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཁུ་བའི་སྟིང་རྗེ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཁྲོ་བ་ཅན་མིན་པ་དང་། ལེ་ལོ་མེད་པ་དང་། 
བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་མ་ཡིན་པའི་བསམ་པ་མེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་ངན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དང་། ཁུད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕྲོག་པ་མེད་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་”་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྟགས་ནི་དྲུག་སྟེ། ཐེག་པ་གཞན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བས་སེམས་མི་འཕྲོག་པ་དང་། རྒུད་པ་དང་དཀའ་སྐྱད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་* 








གསུམ་གྱི་བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་དུས་ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྔོ་ས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་སྣོན་”པ 
ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་བཟང་པོའི་གནས་སུ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པར་སྐྱེ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་སྟོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྟག་ཏུ་དགེ་བ"་ 


པ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ ཿབཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་ཐོས་པ་ལྟུར་ལེན་པ་དང་། སྙོན་པ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དགེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་བསྔོ་རྒྱུ་དུས་"” པ 
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ཁོ 


£») ཅི་བ ི་ས་ཚིངསྱ། 








༄། །བྱེད་པའོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རྟགས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་རྩེན་པ་སྟེ་རྟགས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་དེ་ནི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བླ་ན་འདུག་པ་” 
ཡོན་ཏན་གྱི་གཏེར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི་ས་རྣམས་གུན་ལ་ཕར་ཕྱིན་དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ནི་ལྔ་སྟེ། སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་“་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ཞིང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་་”་ 
པར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་སྐལ་པ་དང་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ནས་་”” 
གོང་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་གཉིས་ཞི་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ལ། དེ་ནས་གཉིས་ལྟག་མཐོང་གི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན ༠༢༠༠ 
པའོ། །ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། སོ་སོའི་ངེས་ཚིག་ནི། ས་དང་ཕོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མཐོང་བ་ལས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་” ༢༠༠ 
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དེའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་རྩོལ་བ་སྟེ་ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ༦༠༠༡༠༡༦ 
བས་ཀྱིས་ཆོས་ཚད་མེད་པ་ཚོལ་ཞིང་གཞན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འོད་ལྟ་བུས་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་” 
ྡུབས་ ས་ཆས་ཚདམེད་པཚོལ་ཞང་གཞུན་དང །ལྔ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་རང་གི་སེམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་ལ་སོགས་པས་ཏོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བསླུང་བའི་ཕྱིར། 


སྦྱངས་དཀའ་བ་གཉིས་པོ་དེ་འབྱོངས་པས་སྦྱངས་དཀའ་བའོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་དང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་པོ་ས་འདིར་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་” པ 


མངོན་གྱུར་པའོ། །ས་བདུན་པ་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྦྱོར་པའི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་རིང་དུ་སོང་བའོ། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་མཚན་མ་ལ་རྩོལ་བ་དང་""” 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་མི་གསོ་བའོ། །ས་དགུ་པ་ལ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་ཐོབ་པས་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་སོ། །ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་སྤྲིན་གྱིས་ནམ་” 
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ཡཿ ༄༅། །མཁའ་ཁྱབ་པ་བཞེན་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་གཉིས་ཀྱིས་སྔར་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་ནོ། ། 


ས་བཅུ་པ་ལས་དགེ་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་] ལ་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དགོངས་འགྲེལ་ལས། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་"”་ 
སུས་ནམ་མཁའ་ལུ་བུལཆོསཀྱ་ས་སྦིན་ཆན་པོ་ལྟ་བུས་ཁྱབ་ཅིང་ཁངས་པའི་ ར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས་ལས། གནས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་” 
ལ་སོགས་པའི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་དགའ་བ ཿབསམ་པས་རྟག་པར་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་ནི་གནས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །སའི་ངེས་ཚིག་ནི་འབྱུང་པོ་དཔག་”་ 
ཏུ་མེད་པ་རྣམས་འཇིགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ། །ཐོབ་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
ས་ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། མོས་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ལ་མོས་པའོ། །སྤྱོད་པས་ཐོབ་པ་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ལ་ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་””” 
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འཇུག་པའོ། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཡི་གེ་འབྲི་མཆོད་སྦྱིན་པ་དང་། །ཉན་དང་ཀློག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆད་དང་ཁ་བཏོན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་པ་དང་བསྒོམ་པའོ། །སྤྱོད་པ་འདི་” 
བཅུའི་བདག་ཉིད་ནི། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་སོ། །རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ནི་ས་ལ་འཇུག་པ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཉེ་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲུབ་པས་ཐོབ་པ་” 


པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ནི་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ། ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་ལ་མོས་པ་”” 





ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། སྤྱོད་པ་བཞི་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི་ལུས་ཅན་ཐེག་་” ཁྱུ 














གཉིས་ཀ་མངོན་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། དེ་གཉིས་ཀ་འདུལ་བ་སྟེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིའོ། །སྤྱོད་པ་བཞི་ཕོ་འདི་”” 








དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདིར་ཡང་གཞུང་གི་དབུ་ཞབས་རྣམས་སུ་ཚང་བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟགས་དང་*”་ 
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' ༄༅།  །སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འབྱུང་བས་དེའི་འོག་ཏུ་མཐར་ཐུག་གི་ལེའུ་སྟོན་ནོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། བརྩེ་བ་ནི་ཚད་མེད་བཞིའི་སྤྱི་མིང་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན་ནོ། །བརྩེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བདེ་བ་དང་ཕན་པའི་དགོངས་པ་་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚད་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། བྱམས་པས་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། དགའ་བས་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། །བཏང་སྟོམས་ནི་་་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བཞེད་པས་ཕན་པའི་དགོངས་པས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕན་བདེ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །རྣམ་ཐར་"་ 
ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐར་པ་བརྒྱད་ནི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། ཟིལ་གནོན་བརྒྱད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་། ཟད་*” 
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1989. ©&& 2 


པར་བཅུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་ཞེས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་རིགས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་མེད་པ་ མས་ལ་ཡང་ཕྱིས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་བསྟན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་འཇོམས་པར་མཛད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལ་ལྷག་པར་བརྩེ་བའོ། ༡བྱ་ྱ་ཉན་མོངས་པ་མེ ནོ་གནམསི་ཉོན་མངསུ་པའི མིག་བྱེན་ནོ་བྱེད་བཅམ་ཞིངམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཐད་དུ་ 








གཅོད་རྒྱལ་བའི་ཉོན་མོངས་མེད། །ཅེས་སོ། སྨོན་ནས་མཁྱེན་པ་ནི། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་མཁྱེན་པར་བཞེད་པ་ན་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ ན་གྱིས་གླུབ་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་སྦངས་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད། །ཤེས་བྱའི་ བ་ཀུན་དག་པ སལ །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཐོགས་པ་མེད། ཅེས་ 


ཆེད་དུ་གཤེགས་ནས་དེའི་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་བལྟ། །མི་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡང་སྤངས་ཉིད། །གྲོང་སོགས་སུ་དེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས། །རྒྱུན་””་ པ་ 
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(> ༄༅། །སོ། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་པ་ཉིད་དང་ འདྲི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྨོན་ནས་ཤེས་པ་ནི་འཕྲལ་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་འབད་རྩོལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོམས་་ 








; མིག་གིས་ཕྱི་མ 


པར་འཇུག་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཤེས་པ་དང་། རེས་འགའ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་འགའ་ཞིག་གཅོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྲོ་སྲོ་”་ 
ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི། ྟན་དང་བརྟེནཔ་ནིཆོས་དང་དོན་སོ་སོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་བཤད་བྱའོ། །གསུང་དང་མཁྱེན་པ་ནི་ངེས་པའི་ཚིག་དང་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ་འཆད་བྱེད་དོ། །དེ་དག་” ཁྱུ 
ལ་བློ་གྲོས་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་ མངའ་བ 'སྒོ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ལེགས་པར་སྟོན་པའོ། །མངོན་ཤེས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་སར་གཤེགས་ནས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མངོན་པར་ཤེས་””” 
པསསེམས་ཀྱི་སྫུད་པ་མཉེན་པར་མཛད་དེ་ི་རྣ་བའིམངན་ཤེས་ཀྱས་དེདག་གི་སྐདཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཁེན་ནས། སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ནས་འདིར་འོངས་པ་དང་། ལྟའི་” 

་མཐར་འགྲོ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་རྣམས་མཁྱེན་ནས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་གདམས་ངག་ལེགས་པར་འདོམས་” 
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པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ལ་བཅུ་གཅིག་ལས། མཚན་དཔེ་ནི། ལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་མཐོང་ན། མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་” 
བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལེགས་པར་འཚལ་ཞིང་། དེའི་ལས་ནི་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་དད་པར་མཛད་པའོ། །མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཕར་ཕྱིན་དང་རྒྱུད་བླའི་རྣམ་བཤད་དུ་” 
བསུནཟིན་ཏོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། ལུས་ལེན་པ་དང་ཇི་སྲིད་བཞེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པ་དང་། དུས་ལ་བབས་པ་ན་གཏོང་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་” 
ད གས་པ་མེད་པར་སྦྲལ་པ་དང་། སྔར་ཡོད་གཞན་དུ་བ ར་བའོ། །ཐུགས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡེ་””་ 








ཤིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའོ། །སྟོབས་བཅུ་ནི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ ་ནས་བསྟན་ཏེ། གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་" 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་བ་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཡིན་གྱི། གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་བདེ་འགྲོའི་ཐབས་སུ་འདོད་པ་ནི་ཐབས་ལ་བསྒྲ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དགེ་བ་བདེ་”” 
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༡༠༦ ཆི 9 ཅིང 


༧ ༄༅། །འགྲོའི་གནས་ཡིན་གྱི། གསོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་གནས་མ་ཡིན་པར་བ ན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །སྐུབས་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་ནི་སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་དགེ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་ལ་” 


སོགས་པ་མཉེས་ན་ངན་འགྲོར་མི་ལྟུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ སྟོབས་ཀྱིས་ནི་རང་གི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་བྱས་པ་དེ་རང་གིས་སྱོང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ 
པས་སྐྱབས་པར་མི་ནུས་པར་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཐོབ་ཕ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་བར་སྟོན་པ་ནི་དག་པ་ལ་བསླྲ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། བསམ་གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པཕ་དང་། ཏིང་ངེ་ ༠ 


འཛིན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་སྡོང་མི་ནུས་པ་བསྟན་པས་དེ་འཇོམས་སོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་ཐེག་ཆེན་སྤངས་་”” པད 


ནས་ཐེག་དམན་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསླ་བའི་བདུད་ཡིན་ལ། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་ནི་དེ་འཛོམས་ཏེ། 
དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ཏེ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པས་མོས་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་ནས་” 
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59:91:༦2 








ཐེག་ཆེན་གྱི་མོས་པ་ལ་འགོད་པ་དང་། ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་ ་མཁྱེན་པས་ ་སེམས་ ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་ནས་ རིགས་དང་མཚམས་ བའི་ལས་ལ་འགོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པས་ཀུན་ནས་ ཉོན་ 


མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཤེས་ནས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་ ། སྔོན་གྱི་གནས་ རྗེས: ་སུ་དྲན་པས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཚེ་ རབས་༔; རྣམས་ ་མཁྱེན་པ་དང་ ། འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་"” 
མཁྱེན་པས་མ་འོངས་པ་ན་གང་དུ་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྩ་ངན་ལས་འདས་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཁྱེན་ནས་བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་"”་ 


ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་རང་དོན་དུ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་དང་། ངས་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་སོ་ཞེས་སྤངས་པ་གཉིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་། གཞན་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་ པུ 


གྱི་ལམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐར་པའི་གེགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མཛད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ལྷའམ་བདུད་དམ་ཚངས་པའམ་””” 
བྲམ་ཟེའམ་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐར་པའི་གེགས་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ཏེ། ཆོས་དང་མཐུན་པར་རྒོལ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་””་་ 
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༄༅། །མཐོང་ནས་བདེ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ ནསྭ་རབས་པོ་ཆེ་ཞལ་གྱིས་འཆེ་ཞིང་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ལ་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་” 
ན་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་མི་བཛྲི་བའོ། །ཡུམ་བར་པ་ལས། བབ་ཡབོད་བཞིད་མགེ བ་པའི་མི་འཛིས ས་བཞི་གརན། བདག་ ས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་འདི་ལ་ཆོས་” 
འདི་རྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་བདག་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་” 
མཐུན་པར་རྒོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། རྒྱུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་མ་མཐོང་བས་བདག་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་། བག་ཚ་བ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་ 
སྤྱོད་དེ་ཁུ་མཆོག་རླབས་ཕོ་ཆེའི་གནས་སུ་དམ་བཅའོ། །འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སེངྒེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་འཇིག་རྟེན་ན་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེའམ། ལྷའམ། བདུད་དམ། ཚངས་པའམ། 





232 ༦2 ཝི» 


གཞན་སུས་ཀྱང་རུང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསྐོར་བར་མི་ནུས་པ་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཞན་གྱིས་ཤེས་ན་མ་"”” 
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དད་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས་བསྲུང་བ་སྟེ་བཅབ་དགོས་པ་མེད་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་བརྐྱང་། 'བསྲུང་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། རབ་འབྱོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་་” 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྒུའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྒུ་ 'སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་མི་མངའ་བས་ལ་ལས་ཤེས་སུ་འོང་ཅེས་གང་ཡང་བཅབ་པར་དགོངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་མི་མངའ་སྟེ་འདི་ནི་བསྲུང་བ་མེད་པ་དང་པོའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་ནི་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱ་འདི་དག་གིས་ཆོས་འདི་བསྒྲབ་ན་ལེགས་སྟམ་དུ་””་ 
དགོངས་པ་ཉེ་པར་གནས་པས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་འཁོར་ཐམས་ཅད་གུས་པར་ཉན་པ་དང་། རྣ་བར་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི"” 
ཆོས་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་འདོད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འཁོར་གུས་མི་གུས་འདྲེས་མ་ལ་གཉིས་ཀར་མི་འགྱུར་ 
བས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྤངས་པའོ། །ཡུམ་བར་མ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ལ་ལ་རྣ་བ་བཏུད་དེ་རིམ་”་ 








རོ 























4384 























པཿ 








༄༅། །གྲོར་ཉན་ཅིང་བཀའ་ཉན་པའི་སེམས་ཉེ་བར་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་ན་ཡང་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྱེས་པར་མི་འགྱུར། ཡིད་བདེ་བར་མི་འགྱུར། 


ཐུགས་གཡེང་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་པོའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ནི་འཁོར་སྡུད་པའོ། །བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་” 
ཧཱི གྲོང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་རྟག་པར་ཀུན་མཁྱེན་མ་ཡིན་པའི་སྦྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་དེས་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་མཐུན་པར་ ད་ལམ་ཡང་དག་ 
ཛྷ པ་དོན་དང་ལྡན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་མ་བཅོམ་པས་རེས་འགའ་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་”་ པཿ 


པའི་སྤྱོད་པ་མངའ་བའོ། །བསྟེལ་བ་མིམངའ་བན། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བྱ་བ་ལ། །ཁྱོད་ནི་དུས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། །གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ན་བཏང་སྟོམས་སུ་མི་འཇོག་པའོ། །དེའི་ལས་ནི་མཛད་པ་ཐམས་” 
ཅད་རྟག་ཏུ་དོན་མངའ་བ་འབའ་ 'མཛད་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ། ལན་དྲུག་ཏུ་སུ་ནི་ཉམས་སུ་ནི་འཕེལ་ཅེས་སོ་སོར་གཟིགས་པ་ནི་ལས་སོ། །ལས་” 
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དེ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་དགོངས་ཞེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྦྱོད་པས་བསྡུས་པ་ནི། སྒུ་ལ་འཁྲུལ་” 
པ་དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྟེལ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བ་སྟེ་དྲུག་གོ ། 
རྟོགས་པས་བསྡུས་པ་ནི། འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དྲུག་གོ །དུས་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ཆགས་་ 
མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་དང་། སྙུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་ཉན་ 








ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 'བླ་མར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྦྲལ་པའི་སྒུ་སྟེ་གསུམ་པོའི་དང་པོས་ཟབ་མོ་དང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་”་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བརྙེས་ཤིང་། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའོ། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་” 
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ཿ ་ 


༦༣༦ ཐིཿ 289 ཤི 





༄། །ཅིང་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་ཡང་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་སེམས་རྙོག་པ་མེད་ཅིང་རྟོགས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ངན་ངོན་ཙམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་གཡེང་བས་མི་གཡོ་ཞིང་ཆོས་" 
ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ ག་པའི་སྨོས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་དྲུག་ལས། ངོ་བོའི་དོན་ནི། 

དམ་པའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ 'སྒུ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྲུབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །རྒྱུའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཀུན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འབྲས་བུའི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་”་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མཛད་པའོ། །ལྡན་པའི་དོན་ནི། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་ཅིང་མཉམ་མེད་དེ་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་” 
རྣམས་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་དང་ལྡན་ནོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྣང་བའི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་” 





དཔེས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ། །སྒར་ཡང་”་ 
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གཞུངགི་བེད་པ་བསྟན་པ་ནི། དཾན་ཡང་དེ་ཡི་མཐུས། །གཏུལ་བུའི་སྐལབ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །དེ་ཡི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད། །མཐར་ཐུག་གི་ལྕེའ་བཤད་ཟིན་ན། །གསུམ་པ་”་ 
བཅོས་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། མཛད་པ་པོའི་གང་ཟག་སྒོས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་བྱམས་པས་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ རྡོགས་ཟ ་སོ། །སྒྱུར་ 
བྱེ ཀྱི་ལོ་པར་སྨོས་པ་ནི། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་ བོ་ཤཱཀྱ་ སརེ་ྦའི་ ་དང་། ཞུ་ཆན་ ྱི་ལོ་ཙྭ་བ་ 'བེ་བཙུན་པ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་ལ་སོགས་པས། རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བསྒུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ འཆད་ཉན་གྱིས་ལེགས་” 
པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཕའོ། སླད་ཏེ་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་པཏྟིཏ་པ་ར་ཧི་ཏ་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་གཏགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ད་ཇ་ན་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱབ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཕད་མཚོའི་རྒྱན་; ་གྱུར་གཞུང་ལུགས་འདབ་རྒྱས་པ། །དགོངས་དོན་རྣམ་འབྱེད་རྣམ་ ་བཤད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་རིས་ཅན། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡཾས་ཡོངས་ སུ་བསྒྲབས་ ་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་ ་དཀར་ཟླ་"” 





འོད་ཀྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་སྟེད་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་ཀུན་ཏུ་མི་འབྲལ་ཡོངས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་”” 
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༣༣༡༦ ཝིང །ཕྱངྱཝིང*ིྱ་ 








༧ ༄༅། །བཤད་ཞོད་བརྒྱན་ལྡན་པ་ཡིས། །བློ་གྲོས་དབང་པོ་རབ་རྒྱས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མི་འཇིགས་སྤོབས་པ་ཐོབ། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བརྒལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ན་””” 


གཞུང་འདིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་འདི་་”་ 
འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྡོད་བྱའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ལ། བྱང” 
ས་ལས། ལྷ་དང་མིའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནང་ནས། ལྷར་གྱུར་པའམ། མིར་གླུར་པའམ། དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་ལ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་འདི་ལ་བརྟན་པོར་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་འདི་ཉན་པའམ། 

འཛིན་ཕའམ། སྒོམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྱོར་པར་བྱེད་དམ། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་དམ། ཐ་ན་ཡི་གེར་འབྲིར་བཅུག་སྟེ་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། བཀྱང་སེཡང་བདཔ་དལ་ན། མདོར་"”ི 
བསྡུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་གཏོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་གསལ་བར་མཛད་དེ་བཀྲོལ་ 'བྟགས་ནས་བསྟན་པ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་”་”་ 
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བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཅིའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པ་དང་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུས་ཤིང་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་”” 
གསུངས་སོ།། །།༈ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་གངས་ཅན་མཚོ་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་བསིལ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །ཐེག་མཆོག་སྟོན་པའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་ལྡན་རབ་གསལ་་ 
གློག་འོད་རབ་འཁྱུགས་པ། །མི་ཕམ་གསུང་རབ་ཟབ་དོན་སྟིང་པོའི་ནོར་ུ་འབར་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་རྣམ་བཤད་པ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་དང་མི་འགལ་རིགས་པས་ཚུལ་བཞིན་* 
རྣམ་འགྲེལ་ཞིང་། །བླ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཚུལ་བརྗོད་པ་གསལ་བའ་བྱེད་པའི་རྒྱན། །བློ་གྲོས་མཐུ་ཡིས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་ཚོགས་རབ་དཀར་ཞིང་། མཐའ་ཡས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རྣམ་མང་ཐོབ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 











མ་ལུས་མཁྱེན་པ་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པའི་ས་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཀྱང་ཆོས་ཚུལ་འདི་དང་ཉི་དང་ཉི་མའི་ཟེར་བཞིན་དུ། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་རབ་ཐོབ་ ང་། །གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་སྤོབས་ 
བའི་ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ནས། །ཕྲིན་ལས་གངྒཱའི་རྒྱུན་གྱིས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །རྣམ་བཤད་འདི་ཡང་ལྷུན་པོ་ཉི་ཟླའི་གོས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །ཆུ་གཏེར་བཞི་ཡང་ས་འཛིན་ཁོར་ཡུག་དག་དང་ལྷན་ 
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པ་ཿ 


༦ 


༢༣༦ 


° ༦ི་ཆེཇྱཝི༤*ིྱ 








༄། །ཅིག་གནས། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གནས་པ་དེ་སྲིད་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གདུལ་བྱའི་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐེག་པ་””” 
ཆེན་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་གྱུར་པ། འགྲན་པར་སྤོབས་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
མཁས་མཆོག་བུདྡྷ་ཤྲཱི་ལ་སོགས་པ། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་བྱའི་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་བློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བའི་དགེ་སློང་། ཤར་རྒྱལ་མོ་"”” 
རོང་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་གིས་སྦྱར་བའོ། །འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝནྟ་ཤུ་བྷཾ།། །།མ་དཔེ་རྙིང་བ་ཞིག་ལས་བཤུག་ཏེ་རྫོང་སར་ཁམས་ 
བེའིསློབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 
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ཆེ 


ངོག ག.་ཁས། 



































༄། །ཨཛིཏསྩཤསཱལཾཀརརནྭམམདྷུནྟབིབྟགསྱབིབྟཏིཏབིཧརཏིསྣ། ། 
༄༅། །བབས་རང་མནང་རམ་པར་འཇིད པའི་རམ་རརཤད་པ་མི་བས་དྲིརན་ཞེས་བ་བཞུས་སོ། 























ན་ད ༡ 
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༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་དགོངས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། ཚོགས་གཉིས་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་་"” 
པར་འཐོན་པའི་མཛེས་སྒུའི་ཟླ་འོད་ཅན། །བདག་བློ་དྲི་མེད་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་གཉེན། །བློ་གཏེར་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་གུས་པས་མཆོད། །མཁྱེན་པའི་ཟླ་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མཚོ། ། 
ཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བའི་གར་གྱིས་བསྐྱོད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འདབ་ལྡན་རབ་རྒྱས་པ། །ཐུབ་དབང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཚད་མེད་བྱམས་པའི་རི་དབང་་” 























ལྷུན་སྙུག་ཅིང། །ཚོགས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཅན། །གདུལ་བྱ་གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །མང་ཐོས་སྤྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་”་ 
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༄། །རབ་མཛེས་ཤིང་། །རླད་བྱུང་སྤོབས་པའི་གློག་ཕྲེང་འོད་འཇུག་ལ། །ལེགས་བཤད་དུས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྤྲིན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱུལ། ། 
མཁྱེན་པའི་ཆུ་གཏེར་འགྲམ་དུ་སྔོན་མེད་འཁྲུངས། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་”” 
ཀྱིས་དབྱེ་བར་བྱ།། ༈ འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཕམ་པ་འདི་ཉིད་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྷག་པར་བསྙོམས་པས་འཁོར་” 
རྣམས་ཀྱང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ངང་གིས་གནས་པར་གྱུར་པས་བྱམས་པ་ཞེས་གྲགས་སོ། །འདིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ནས་བྱམས་པའི་ཆོས་ལྔ་མཛད་པ་ལས། 




















༣༦ ཟིལ ཆིལ་ 

































































སོ 


དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནི་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། ། གཞུང་གེདོན་ནོ །དང་པོ་ལ། མཚན་སྒུར་བ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་རྷྱ་ཞེས་པ་ནི་་”པ 
དབུས། ཨྟརྟ་ཞེས་པ་ནི་མཐའ། བི་བྷ་ག་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། ། 
འཕགས་པ་ཞེས་པ་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་བར་ནི་ལོ་ལྟ་བས་བཀོད་པའི་མཆོད་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 


ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། གཉེན་པོའི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་དག་དང་། གཉེན་པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། གཉེན་པོ་ལས་ཐོབ་་ 


པའི་འབྲས་: བུ་སྟེ ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་ ཀུན་། ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་ཡིན" 








པས་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པར་མི་ཐོབ་པས་དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཏོ། སྒྲིབབ་ཡང་དེཁོདནོནམ་དཔེགས་པསྐ་སྤོར་ 'ཕྱིར་དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །སྒྲིབ་པ་ཟད་་ 
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338༦ 3 


9༣༦ (98) 








ཏཱ ༄། །པར་བྱད་པའི་གཉེན་པོགང་ཡིན་སྣ་ན་དེ་ནས་གཉེན་པོ་བསྟན་ཏོ། །གཉན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་གང་ཡིན་སྟམ་ན་གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བསྟན་ཏོ། །གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་སྟམ་ན་དེ་ནས་ཐོབ་ 


བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་སྟམ་ན་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ལུས་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཚན་” 
ཉིད་སོགས་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡོད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་། བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད། ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྙུར་པ་འདེབས་་ 
པ་དགག་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །འོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་དགོངས་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
སྒྲོ་བཏགས་པ་དགག་པའི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བྱའོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཀུན་”་ 
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1989: 


ཏུ་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི། རྫས་སུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་མི 
སྟོང་པ་ཡང་མི །པ་དེ་ལྟ་བས་ན་མ ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡང་མིན་མི་སྟོང་པ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་དོ། །ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། རྟག་ 


གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་པས་ནའོ། །འདིས་ནི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའོ། །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་དོ། །ཡོད་མེད་” 


ན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཆད་དང་བྲལ་བའི་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་ཤེ་ན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུང་འཛིན་” ཁུ 














གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པ་མིན་བའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། 








རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་རྣམས་ སོ། །སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་མིག་””་ 
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ཡིང ཨཿ 


༧) 391729 


„ ནོ། །གཟུང་བ་ཕྱིའི་དོན་དེ་མེད་པས་ན་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ། འཛིན་པ 
པཿ སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རས་སུསབ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ལ། 








༄༅། །སོགས་དབང་པོར་སྣང་བ་རྣམས་སོ། །དོན་དང་སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །བདག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དོ། །རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་པ་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་སོ། །ཚེགས་དྲུག་དེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དོན་དུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ རྭ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། དོན་དུ་སྣང་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བའི་དབང་སོགས་ཀྱང་དེ་བཞེན་” 
ནིབངབ་ལལོས་པའི་ཕི། དེ་དག་གི་གཟུང་ཆ་མེད་ཀྱང་དོན་དང་སེམས་ཅན་དང་བདག་དང་རྣམ་པར་རིག་པར་”” 


སྣང་གཞི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡེ་མེད་མིན་ཏེ། འབྲུལ་པར་བྱུང་བ། ཿཕྱིར་རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཟད་ནས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་* 
ནི། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བཤད་དེ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་དང་། གཞན་དབང་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། གཟུང་བ་དང་ 
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འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་་ 
དོ། །བསྡུ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། ན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་སྣང་བའི་དམིགས་པ་འདི་ཉིད་བག་ཆགས་ཀྱི་དཔང་"་ 
གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དུ་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་ད གས་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། སྣང་བ་སེམས་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་དོན་དུ་འཛིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བྱའི་་” 
དོན་མི་དམིགས་པར་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པའི་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། གཟུང་བ་མི་དམིགས་པས་འཛིན་པ་མི་དམིགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུ: 'པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དམིགས་པར་བྱ་བའི་” 








དོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནི་མི་དམིགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་བ་མེད་ན་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན། དམིགས་པའི་ 
ཡུལ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཉི་ག་ཡང་མི་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ལ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏེ། ཡང་" 
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ཁོ 


༡༣༦ སར ཚེ 





༄༅། །དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་ ག་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་འཛིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་ཐ་” 
དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཁོ་ནའོ། །དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་གཉིས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སྟོན་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་* 
ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་མཐོང་བ་ཙམ་མོ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་དོན་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་བྱི་འཛིན་སྟངས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ནི་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པས་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། །སེམས་བྱུང་ལ་ནི་སེམས་ལས་ལྷག་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལྷག་པོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་”་ 





དེའི་ཁྱད་པར་ཞེས་སྨོས་སོ། །འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་། ཚོར་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་ལ་ དང་ཁྱད་པར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་" 
ནས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཛིན་པ་ལ། སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །འདིའི་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ནི་སྡེ་བདུན་གྱི་རྒྱན་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདུན་་ 
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§ཿ 


ཏ7) ཐེ. 


གསུམ་འདུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་བདེ་སྡུག་གི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། སྲེད་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་ ༡༢༠༥ 








དཱ 'སྲིད་ཀྱི་ས་བོན་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་སྐེ་བ་སྡུད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེན་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ཡང་སྲིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པས་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་་ 
ཤིདདེ། ཡང་ཟད་ི་ས་བན་གསོ་བརཐིདཔའི་སོ་ནས་ཡང་ཕེདི་ས་བསུད་པར་བིད་པ་ ཉར །སྐྱེ་བ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། རྒ་ཤི་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །རྐ་ཤི་ཆོས་ཅན། འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་དེ། ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་” 
ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་དང་ལེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འདུ་བྱེད་སྲིད་པ་རྣམ་པ་” 


མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པར་མ་ཟད་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །འབྲས་བུའི་ཀུན་ནས་ 


གཉིས་ཀྱང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེའི་ཀུན་ནས་ཉོན་” ཁུ 














ཉོན་མོངས་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས 








པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན། སོ་སོར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་་ 
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72 ༄༅།)ཡིའ ཐི 


° ༄༅། །ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དང་། རྣམ་གྲངས་དེའི་དོན་དང་། དབྱེ་བ་དང་། སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་ནས་”” 


°. "ཁོ ཁབ" ༤ ཌ༩།༧ (གཱ་ན༠་ཌཁ། ༡) >= -÷ ༧ བྗ ཚས གས་པ་ཞ ་ >£ ༠༡༠ སོ གསཔ "བའི་སྭོ་ནྲས་ "༡ ༠༡༡༠ 
་པ་དག་སྟེ། དོན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་དང་། དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤུད་ང 
པ་ དག་ཉི། ནས་བ སོ །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀིས་སུང་པའི་ ར་ཏེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་པོ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་རི་བོང་གི་རྭ་ལྟར་མེད་པར་འཛིན་པ་དགག་པའི་དོན་ནོ། །སྟོང་པ་ཉིད་དེའི་ཁྱད་པར་] ཆོས་བཞི་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མེད་པའང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 








དགག་པ་བཀག་པ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཇིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཕང་དག་མིན་པའི་ཀུན་རྟོག་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
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དེ་དང་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མྱོང་བས་གླུབ་ཀྱང་ཁྱོད་མ་གླུབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནམ་གས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུ་ན་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་འདི་དག་གིས་"”་ 
བསྟན་ཏེ། གང་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོ། །འདི་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དོན་གཅིག་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་པར་"” 
བྱས་སོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲའི་དོན་རྣམ་གྲངས་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་ལས་གཞན་དུ་ ར་བ་་ 
མིན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དེ་དག་དགག་པ ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ ས་དམ་པའི་སྟྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལ་དམིགས་པས་་“”་ 
འཕགས་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་དབྱེ། སྟོང་ཉིད་བཅུ་བཞིར་དབྱེ། སྟོང་ཉིད་ལྷག་གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དབྱེ་"་ 
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ཀཿ 


ཅ)༦ ༄འ༧༡༦ཁིའ ༄༅ྱི་ 








ˆ ༄༅། །བ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྙོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་ནི་དྲི་བཅས་དང་དྲི་མ་མེད་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། གཉེན་པོས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་” 


པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱེ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་ན་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་ བས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ཆུའི་ཁམས་དང་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས་རྙོག་མ་དང་གཡའ་དང་སྤྲིན་དང་་”” 


བཅས་ཀྱང་དེ་དག་གི་ངོ་བོར་མེད་པས་རྣམ་པར་དག་པར་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་དྲི་མ ངོ་བོར་མེད་པས་དྲི་མ་དང་འབྲལ་དུ་རུང་བས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་བས་ན་གཉེན་པོས་དྲི་ ལུ 


མ་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པས་ན་ཕྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། ཟ་བ་ནང་གིས་བསྡུས་པས་ན་་ 
དེའི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བཟའ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ལོངས་སྦུད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཟའ་བ་ཕྱི་ཡིས་བསྡུས་པས་ན་དེའི་སྟོང་པ་་”་ 
ཉིད་ལ་ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཟ་བ་དང་བཟའ་བ་དེའི་རྟེན་གྱི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་དང་ནང་ཞེས་བརྡོད་དེ། དབང་པོས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་སེམས་དང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕྱི་”” 
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ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གནས་ཀྱི་གཞི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེའི་ ང་པ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་དེ་ཡང་བློ་"” 
གང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡུལ་གྱི་མིང་ ས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་””་ 


ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་དོན་དམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། གས་་སོདསུལསོརབ་ཉདལ་དམགསཔའིཕིར། དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དོན་ _ 


དམ་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ནས་དེའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་ནས་ལམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་” 
དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པའི་དོན་དུ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་པོ་སྒོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་” 
གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་གཉིས་པོ་བསྒོམས་པས་འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་ལ་ཞེན་པ་དག་ནས་གཉིས་པོ་དྲི་མས་དག་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་” 
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བཟེ. 


༡” ༄༅། །དགེ་བ་གཉིས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་པོ་རིམ་པ་བཤིན་དུ་བསྟན་ཏོ། །འདུས་བྱས་ནི་” 


ལམ་དང་འདུས་མ་བྱས་ནི་མྱང་འདས་སོ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་བྱ་"” 
བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཏང་བར་མི་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་”་” 








སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ 'ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་བསྒོམས་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་དག་ནས་ཆོས་ 'སྒུ་ཐོབ་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་” 


པ རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ 


བསྒོམ་སྟེ། འཁོར་བ་ཚངབཉད་ནུ་མཉོགསན་འཁོརབོནནུ་མཛངནསདོར་བར་འྱུར་བཞྱ་ཅིར། ལྷག་མེད་ཀྱི་དུས་སུའང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་ཟད་པ་ནི་དོར་བ་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ ང་པ་ཉིད་ནི་དོར་བ་མེད་པ་” ཐི 
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སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་རིགས་ལ་ཞེན་པའི་དྲི་མ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་མཚན་དང་དཔེ་་་”་ 
བྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་པས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་བདེན་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ནི་”” 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ། དེའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ི་ནད་བསན་བའི་འདུས་ཆུས་བར་ དས་མ་བས་སེ་དགེབ་སོགས་རྱ་ཆད་དྲབསཆབ་སེཔ་དཔའ་སྟོང་བཅིད་ལ་དམིག སནས་ལམ དབ་པར་བདོ། །གསུམ་ 


(པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒོམ་སྟེ། འདི་བསྒོམས་ ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ རྣམས་ལ་ཞེན་པ་དག་ནས་"་ 6 














པ་སྟོང་ཉིད་ལྷག་མ་གཉིས་བཤ ད་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་ འདི་ ར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །བདག་གཉིས་པོ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ 








མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔ་མ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ག ཞན་དུ་བཤ ད་དོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་སུ་སྒྲོ་ 'འདོགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྨོས་ལ། ཐ་མ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྐུར་པ་ 'འདེབས་པ་བསལ་ 
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༡༡༦ ༄༧-ཟིའ ཅྲིང 


༢ 


།བའི་ཕྱར་དུ་སྨོས་སོ། །བཞི་པ་སྒྲབ་བྱདཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཧྱིས་རྣམ་པར་དག་ན་རི་ལྟར་ཕྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་་ 
དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པར་མ་གྱུར་ན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནས་འཆིང་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དང་པོར་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ན་ཕྱིས་ཇི་”” 
ར་དག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཕྱིས་གཉེན་པོ་བསྒོམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ ར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དུ་ལམ་ལ་འབད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
'ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའང་ཡིན་ཞེ་ན། ཟམས་ཀྱ་སྟངཔ་ཉིད་དེད་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་བཞིན་ 
ནི་མ་དག་པའང་མིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མི་ལྡན་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མས་དག་པ་ཡང་མིན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 








རང་བཞིན་གྱིས་མ་དག་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོད་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དྲི་མས་དག་པ་ཡང་མིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གློ་"” 








རོ 
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བུར་གྱི་དོན་ནི་འབྲལ་རུང་ངོ་། །མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུདང་པོའི་རྣམ་འགྲེལ་ལོ།། །༈ གཉིས་པ་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། ཉི་ 
ེབའི་སྒྲིབཔ་ཞེས་བྱ་སྟ། བདག་གི་དོན་ཙམ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་པར་སྤྱོད་པའི་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྷག་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ལ་”” 
ཡང་ལུག་པར་འབུང་བ 'སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དང་ཆ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཅན། མཉམ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡུལ་ཆེ་ཆུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་” 








སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ ར། འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། བསམ་པས་འཁོར་བ་སྡོང་བའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་མི་ ༡༠༠༠༠༥ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ཤིང་ཐབས་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་" 


















































ཆེ 


རཿ ཅཉལ་སཡིའ་ ཡིེ ཅི 








" ༄༅། །གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི་ཉན་རང་གི་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། ལྷག་པ་དང་མཉམ་པ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སོ་ 


སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ། ལམ་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་གིས་སྒྲིབ་པའི་ཀུན་སྦྱོར་དང་། གང་ལ་བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་་”་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ལ་ངོས་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དགུ་གང་ཞེ་ན། 

ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཀུན་སྦྱོར་དགུ་ནི། ལྟ་མིན་ལྔ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣའོ། །དགུ་པོ་འདི་དག་ལ་ཀུན་སྦྲོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་ ད་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་གཞན་གསུམ་ཡིན་ལ། མཆོག་འཛིན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དེ་”” 
དག་གིས་གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྟྱོ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཕྱིར། །ཁོང་ཁྲོས་ནི་སེམས་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པ་ལ་སྒིབ་སྟེ། སེམས་་” 
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ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐུན་མོང་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ནི། ང་རྒྱལ་གྱིས་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་ཉེས་དམིགས་ཤེས་” 
པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། བདག བུའཛིན པའི་ཉེས་བཟགས་ཤེདས་འདིབ་པའི་ིར་ མ་རིག་པས་ནི་འཇིག་ལྟ་དེའི་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཐུང་པོ་ལྔའི་གནས་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། རྟག་འཛིན་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་”” 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ བ་སྟེ། འཇིག་ལྟ་དང་མཐར་འཛིན་གྱིས་འགོག་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ 
ལོག་ལྟས་འགོག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚེམ་གྱིས་ནི་དཀོན་མཆོག་གི་ |ཐབབབ་བལ་ 

ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲག་དོག་གིས་ནི་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་ཉེས་དམིགས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། རང་གི་རྙེད་བཀུར་ལ་ཆགས (༠༨༡༠༥༧ 
ཤིང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སེར་སྣའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བས་ནི་ཡོ་བྱད་ཡོངས་སུ་བསྙུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཡོ་བྱད་ལ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ 















































པར 





༄། །ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོའི་ཀུན་ ར་གཉིས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ ར་བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་” 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དགེ་བ་ལ་ གས་པའི་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བ་བྱེད་སུམ་ཅུ་བཤད་པ། བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་པ། བསྒྲིབ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་་་ 
ནི། བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཞེས་པའམ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གཞན་བསྒྲིབ་བྱ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ སྒྲིབ་པ་ནི། སྦྱོར་བ་མེད་པ་” 
ནི་བག་མེད་པ་དང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའོ། །སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ཞེན་པའོ། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ 





28  བཐེ་མཚིའ་ ཨཉུམ་ཅིང་ 


པས་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་པའི་ཐབས་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བའོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྒྲིབ་པ་སྟེ་དགེ་བ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཡང་བྱང་"་”་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་ལེ་ལོས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ནི་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་མ་ཚང་བའོ། །རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་མེད་པའོ། །དགེ་ 








རོ 




























































































1)985938//9‰&2 


བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡོངས་སྲ་འཇུག་བྱེད་མེད་པའོ། །སེམས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དཀའ་སྦྱད་ཀྱིས་སེམས་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོ་བའོ། །ཡང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པའི་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའོ། །སྒྲུབ་པ་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པའོ། །སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཡོན་ཏན་མི་ཤེས་པ་དང་འགྲོགས་པའོ། །སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐྱོན་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཀླན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་འགྲོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། ང་བ་དང་་་ཀ 
འགྲོགས་པ་ཞེས་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །རང་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒྲིབ་པའོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དང་། ཟོས་འསམ་སྱ་ཤེས་དབ 








ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་ནི་སྒོམ་སྡོང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ལ་ཉལ་ལོ། །ལེ་ལོ་ནི་དགེ་བ་ལ་མི་སྨྲོ་བའོ། །བག་མེད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ་་” 








སེམས་མི་བསྲུང་བའོ། །སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ལ་ཞེན་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཞེན་པའོ། །སེམས་ཞུམ་པར་གྱུར་པ་ནི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་ 


ཟོ 
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397 ༄༠༦༣:)ཆོ སིས་ི 








ˆ” ༄༅། །མི་ནུས་པའོ། །མ་དད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་སེམས་ཡིད་མ་ཆེས་ཤིང་མ་དད་པའོ། །མི་མོས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་” 


མ་སྒེས་པ་དང་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་སོགས་གསུངས་པ་ལ། ཇི་བཞིན་དུ ག་པར་བྱེད་པ་ 'དགོངས་པའི་དོན་མི་ཤེས་པའོ། །དམ་ཆོས་ཆེར་ཆེར་མི་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་མི་འཛིན་པའོ། །རྟེད་པ་ལ་བསྡུ་བ་ 
མཱ་སཔ་དངག ད་མ་ནས་ཞ་བ་སག གསུངས་པ་ལས བཀན་ཧུ་ོགཔརབིད་པ་ 'བསམ་པ་མ་དག་པའོ། །ཐོས་པས་ཕོངས་པ་ནི་ཆོས་སྤོང་བའི་ལས་བསགས་པས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 


ཐོས་པ་ཉུང་བ་ནི་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེན་པོ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་མེད་ལོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོངས་སུ་སྡྱོང་བ་མ་བྱས་པ་ནི་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་ཀྱི་རྐང་པས་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པའོ། །སྒྲིབ་པ་སུམ་ཅུ་བཤད་” དད 


ཟི : ཉིས་པ་ བ་བྱ' ༨ ས་བཅུ་ ད་པ་ནི། དགེ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་ཇི་སྟེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ་ནི་ ༦༠༠༠༡༩༠ 
ཟནཏོ། །གཉིས་པ་བླབྱ་བ་དགེ བོ་དན་ཅ་ཆུབ་བེམས་དཔའ་ནང་བབྲོ་ར་འབིར། འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ནི་མཐོང་ལམ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བློ་སྐེས་པའི་ཕྱིར། 
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སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི་སྒོམ་ལམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་གི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །བསྔོ་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་སྒྲུར་བར་བྱེད་པའི་”” 
ཕྱིར་རོ། །མི་སྐྲག་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ལ་མི་སྐྲག་པའོ། སར་སྣ་མེདཔ་ནི་རྙད་པ་དང་བཞུར་སྟིལ་མིལྟ་བར་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པའོ། །དབང་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དབང་བཅུ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའི་”་ 
ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་དབང་པོ་ལ་ཐུག་པའི་བར་ཆོས་བཅུ་ནི་བསྒྲིབ་བྱ། 'དགེ་སོགས་བཅུའོ། །སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་བཅུ་པོ་འདི་ལ་བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་དཔེ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་” 


ནི། འདི་ལྟར། སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །གནས་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི་ཟས་བཞིས་ཡུས་གནས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 


རྟེན་ས་ག ལ་བཏེན་པ་ལུབའོ། །གསལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བསྟན་བྱ་གཟུགས་གསལ་བྱེད་མར་མེ་ལྟ་ཐུའོ། །འགྱུར་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་བཙོ་སྲེག་བྱེ: པའི་མེ་ལྟ་བུའོ། །འབྲལ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རྩ་བརྔ་བ་ལ་ཟོར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
གཞན་དུ་སྒུར་བ 'བྱེད་རྒྱུ་ནི་གསེར་བཟོ་ཤེས་པའི་མགར་བས་གསེར་གདུ་ཐུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོར་བསྒུར་བ་ལྟ་ཐུའོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དུ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་མེ་ལྟ་བུའོ། །གོ་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་དམ་"” 
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ཚེ 


༄། །བཅའ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །འཐོབ་ཕའི་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བྱེད་རྒྱུ་བཅུ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་རྟེན་་"” 
དང་བསྟན་བྱ་དང་། །འགྱུར་དང་འབྲལ་དང་གཞན་དུ་དང་། །ཡིད་ཆེས་གོ་བྱེད་འཐོབ་རྣམས་ལ། །མིག་དང་ཟས་ས་མར་མེ་དང་། །མེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་དཔེ། །ཟོར་བ་བཟོ་ཤེས་དུ་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་ལམ་་” 
ལ་སོགས་པ་གཞན། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ། བྱང་ཆུབ་གནས་པའི་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་བསྒྲིབ་བྱ་བཅུ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པ། གནས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་སྒྲིབ་བྱེད་བཅུ་གོ་རིམ་བཞིན་” ངེ 
སྦྱོར་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །འདི་དག་གི་གོ་རིམ་ནི། ཐོག་མར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་ཞུགས་ནས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་” 








༡༡ མཆཉས།འིའ ཨུང་ཅིང་ 


བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་བོ། །དེ་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་””་ 
མཐོང་ལམ་བསྙེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲིབ་པ་ལྟག་མ་མེད་པའི་སྒོམ་ལམ་སྒོམ་མོ། །དེ་ནས་གནས་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་དགེ་པའི་རྩ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་དོན་དུ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་"་ 
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བསྔོ་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་ཐོས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལ་མི་སྐྲག་པར་འཛུག་གོ །ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲ་སྨིན་པའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ནས། 
དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲིབ་བྱ་དགེ་སོགས་བཅུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྒྲིབ་བྱ་གང་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་བཤད་པ་ནི། དགེ་སོགས་གང་ལ་སྦྲིབ་བྱེད་དུ་ཞིག་གིས་སྒྲིབ་པར་་”” 
བྱེད་ཅེ་ན། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། སྦྱོར་བ་མིན་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མེད་པ་”” ཁུ 
ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ལ་སྦྱོར་བས་བསྐྱེད་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེད་པ་མེད་པ་དང་། བསྐྱེད་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ། ། 
ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རིགས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སེམས་ཡོངས་སུ་སྙོ་བའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། 
སྒྲུབ་པ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་སྡང་བ་དང་འགྲོགས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་་” 
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༧ ༄༅། །ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ཤིས་རབ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པའོ། །རང་གི་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་མོ། ། 


༡༡ བང ཡིང ཚོ་ཕིང་ 








སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། ལེ་ལོ་དང་། བག་མེད་པའོ། །བསྔོ་བའི་སྒྲིབ་ཕ་གསུམ་ནི། སྲིད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཆགས་པ་དང་། སེམས་་” 
ཞུམ་པའོ། །མི་སྐྲག་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། གང་ཟག་ལ་མ་དད་པ་དང་། ཆོས་ལ་མ་མོས་པ་དང་། དོན་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའོ། །སེར་སྣ་མེད་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཆོས་ལ་ཆེས་ཆེར་མི་འཛིན་པ་ ༠༠ལལལ་ཐ་ ཁུ 
དང་། རྙེད་བཀུར་ལ་གདུ་བ་དང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའོ། །དབང་གི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། ཐོས་པས་ཕོངས་པ་དང་། ཐོས་པ་ཞུང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་སྦྱངས་པའོ། །དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་””” 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ལམ་བྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ས་རྣམས་ལ་”་ 
སྒྲིབ་པ་དག་ནི་སྒྲིབ་པ་སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་ལ་མི་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ལུས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལ་གཙང་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་བདེ་བ་དང་། སེམས་་” 
ལ་བདག་དང་། ཆོས་ལ་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པར་ ང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པ་སྡོང་མ་སྐྱེ་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐེད་པ་དང་སྐྱེས་པ་"" 


ཕྱིར། ཡང་ན་གྲོགས་འདུན་སོགས་བཞི་དང་གཉེན་པོ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། འདི་གཉིས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་མི་ཐོབ་ ཕྱིར་རོ། ། 


ད 
འཕེལ་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འགལ་རྐྱེན་བྱིང་རྒོད་དང་མཐུན་རྐྱེན་འདུན་པ་མ་ཚང་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་པར་བྱས་པས་འབྲས་བུ་རྫུ་ ལ་མི་ཐོབ་པའི་ ཁྱུ 
་བ 











དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སོགས་མི་སྐྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ 'དགེ་བའི་རྩ་བ་མི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་སོགས་ནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བ་ཆོས་ཅན། 








སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཐོང་སྤང་རྣམས་ཆོས་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། བདེན་པ་མངོན་སུམ་” 
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གླ 


# པའི་ཕྱིར། ཚུལ 
༧ པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལེ་ལོ་ཆོས་ཅན། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་འབྲི་ཞིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་” 








253» ༦༡༦༡ 


༄། །དུ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་ཆགས་པས་ཞེས་པ་ནི་སྒྲིབ་པ་་་” 
ཀུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཕ་རོལ་ཞུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི། སེར་སྣ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་དེ། ཕྱུག་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་" 
* . ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁོང་ཁྲོ་ཆོས་ཅན། བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་་ 


ཕྱིར། རྣམ་གཡེང་ཆོས་ཅན། བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཆོས་ཅན། ཤིས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་གྲོལ་བར་བྱེ: པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཐབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་མི་ཟད་པའི་གེགས་བྱེད་” 
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པའི་ཕྱིར། སྣོན་ལམ་ལ་མི་འཇུག་པ་ཆོས་ཅན། སྨོན་ལམ་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ དྲ་པ་་" 
ཆུང་བ་ཆོས་ཅན། སྙོབས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་འབྲས་བུ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ ད་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལེགས་ཀི་སར་རྱན་མི་་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕའི་སྒྲིབ་”” 
པ་བསྟན་པ་ནི། རོས་དབིས་རང་བཞི།ཅམ་འག་པ་དགས་མི་འྲང་བཅོ་ཡད་བར་མེད་ཀརརིས་ངབ་།རབ་འཇགཇུལགྱིབེ་བང་ཡས་གབརྡ་ནམ་པར་ཨ བཞི་ཁད་རར་ལས་སིས་པ་བར་བཟགས་གོ །མཉམ་ ༠༩༠༧༠༩༡༦ 
གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་ཕས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་གོམས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་ནུས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་””” 
གཞག་ནི་དེའི་དོན་ཏུའོ། །ས་གཉིས་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་རྟེན་དུ་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞག་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། །ས་གསུམ་པ་ལ་ 


















































ཀཀ ྫྫྨྩླྩླ་ 


༄། །ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྡེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རཔ་ཐོས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས་མཉམ་གཞག་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། །ས་བཞི་པ་ལ་ཆོས་” 
དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བདག་གི་བ་སོགས་གང་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པར་རྟོགས་པས་མཉམ་གཞའ་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། །ས་ལྔ་པར་ཆོས་དབྱིངས་སྒོམ་པ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བདག་”་་ 
གཞན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་མཉམ་གཤག་ནི་དེའི་དོན་དུའོ། །ས་དྲུག་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྔར་ཡོད་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ན་་””པ 
རྟོགས་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ཅན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་སྒོམ་མོ། །ས་བདུན་པ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་” 








དབྱིངས་ལ་མཚན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་དོ། །ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འབྲིབ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་དབྱིངས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ ། 
ས་བརྒྱད་པ་ལ་ཆོས་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཏེ། མཉམ་པར་གཞག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཁྱོད་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཞིང་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
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དང་། ལས་ལ་དབང་བ་བཞི་པོའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། ས་བརྒྱད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དབང་བ་འབྱུང་སྟེ། 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མར་འཛིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དང་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་མཐུ་བརྙེས་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་ལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་ཡེ་”་་ 
ཤིས་ལ་དབང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། ས་བཅུ་པ་ལ་ནི། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བའི་གནས་ 








གཞག་ ཆོས་དབྱིངས་ལ་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་རྟོགས་པ་དེའི་རྟེན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ལ་རིགས་ཤེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཉིད་ལ་་ 
གོམས་པ་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་དེ་དག་བསྐྱེད་པས་ན་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་བཅུ་འདི་དག་ས་ 


ཉིད་དུ་ གས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་བསྒོམས་པས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་"” པ་ད 
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༣༡༡༦ ཐང རི 


༄། །བྱང་ནམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སོ། །སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་ས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་་” 
འདུས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པོ་དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། གཉིས་པོ་དེ་ཟད་ནས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སླྲིབ་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་བཤད་པའོ།། །།༈ གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བཅུའི་གཉེན་པོར་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་བཞག་གོ །བཅུ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དང་། གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། 
མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་བྱཅུའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པ་ནི། ཆོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའམ་གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་ 
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བཤད་པ་ནི། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་བ་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཆོས་དེ་དང་དེ་་” 
དག་གི་ཡིན་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅེ་ན། སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་ཀུན་བཏགས་ནི་ཇི་ལྟར་”” 
བཏགས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཚྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེ་ན། རོ་ཕོ་"" 
ཉིད་གསུམ་ལས། ཀུན་བཏགས་ནི་བྱིས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ནི་ཚྫས་སུ་ཡོད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། ཡོངས་ བ་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་" 





དང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་འདི་” 








ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཆོས་གང་ཤེས་ན ས་སྒྲོ་ 'འདོགས་སྒུར་ འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི' 'འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནའི་མ ཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲོ་ 'འདོགས་སྒུར་ ་འདེབས་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བཟ་བ༧་༡༡བ་ 


རོ 
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ལྐིང ༦ 





༄། །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ ་འདི་ལ་ཆོས་དང་ གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ སྤྲོ ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱིས་ ་ཆོས་གང་ཤེས་ནས་སྒོ་་” 
བདགས་སྐུར འདེབས་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་གཞན་དབང་གི་དེ་ཁོ་ནའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། གཞན་དབང་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་ དང་འཛ། པ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། 
ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་ 'འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་ ་བའི་ཕྱིར། ཐོས་བསམ་གྱི་ཆོས་ གང་ཤེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ ་མི་ འབྱུང་བ་དེ་ ནི ཡོངས་གྲུབ་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཇི་ ལྟར་དེ་ཤེས་"” ཁྱུ 
པས་སྒྲོ་ ་འདོགས་སྐུར་ འདེབས་མི་ ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡོངས་གྲུབ་: ་ཤེས་པ་ འདི ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡོད་པར་སྒྲོ་ འདོགས་པ་ དང་། སྟོང་པ 'ཉིད་ ་ལ་མེད་པར་སྒུར་པ་འདེབས་ པའི ལྟ་བ་དག་ མི་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་ དང་། ཡང་ 


། ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ གྱི་ཆོས་གང་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ཤེས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཤེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མི་"” 





÷ འབྱུང་ཞེ་ན། ཀུན་ བཏགས་ཀྱི་ ་མཚན་ ཉིད་ཤེས་པ། ་འདི་ ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཐ་ སྙད་དུ་མེད་ཅེས་སྐུར་པ །བདས་ངའི་ཉ་བ་འགི་ བྱུང བའི་ཕྱིར་། དང་། གཞན་ དགི ༠༠༠༠ 















































1/7599/91:/652 





མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་འཛིན་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་མེད་ཅེས་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོངས་གྲུབ་ཤེས་པ་འདི་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དག་རྫས་སུ་ཡོད་” 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མེད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་དང་། 
བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ནར་ཐམས་ཅད་འདུས་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་པོར་མི་རྟག་སོགས་ཇི་ལྟར་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ཅེ་ན་ཞེས་སམ། ཡང་ན་ཇི་་ 


ལྟར་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྟག་པ་དང་བདེ་བར་འཛིན་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་རྟག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་ པ 


རྣམ་པ་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་པ་བདག་མེད་དོ། །དེ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་གཞག་ཚུལ་ནི། མི་རྟག་པ་ནི་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། །ཀུན་བཏགས་ལ་མི་རྟག་པའི་སྒྲས་བརྗོད་དེ། རྫས་སུ་ 








མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་མི་རྟག་པའི་རྣམ་གཞག་བྱར་རུང་སྟེ། མི ་ 
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༡༡༦: ཅུ 


༄། །རྟག་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་རྟག་པའི་དོན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ཆོས་ཅན། མི་རྟུག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟྱེ་ཞིང་འཇིག་” 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྔར་དྲི་བཅས་ལས་ཕྱིས་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་གླུར་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་མི་རྟག་པའི་ 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་དང་། བར་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་མི་རྟག་པའི་གནས་སྐབས་དང་ལྡན་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དུཐབའི་མཚན་ཉིད་བཞག་ཚུལ་ནི། 
ཀུན་བཏགས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཞག་དུ་རུང་སྟེ། ཀུན་བཏགས་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་བས་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་"”་པ 
གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་ནི་འབྲེལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན་དུ་འབྲེལ་པས་སོ། །འབྲེལ་པས་སྡུག་བསྔལ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་དང་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ནི། ཀུན་བཏགས་ནི་དངོས་ཕོ་མེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། གཞན་དབང་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡོངས་་་ 
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གྲུབ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་འདོད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དེའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། ། 
རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་གསུམ་དང་བདག་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བ་ནི། གུན་བཏགས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པས་བདག་མེད་པ་དང་། ཞན་དབང་ནི་ཀུན་བཏགས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་*”་ 
བདག་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གུབ་ནི་རངགི་མཚན་ཉིད་ཀིས་བདག་མེདཔ་ཏེ། བདག་མེད་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེན་པ་བཞི་ལ་སྦྱར་བ་ནི། དང་པོ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་” 








ཁོ་ན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། བདག་མེད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་གཞག་སྟེ། བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་དང་། ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་””་ 
འབྱུང་དང་། མ་བྲལ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ངོ་། །ཀུན་བཏགས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བཏགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རོག་གི་བག་ཆགས་འཇོག་་ 


ན་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 'བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བར་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉིད་བཞག་ཏུ་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེ་” པ 
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༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་ལ་ཀུན་ནས་འབྱུང་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བརྡོད་དེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཀུན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན། མ་བྲལ་བའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། དྲི་མ་དང་ 


མ་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཀུན་འབྱུང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་ 


: གཉིས་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་དང་། དྲི་མ་ཞི་བའི་འགོག་པའོ། །འདི་ལ་དགག་གཞི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ནི། ཀུན་བཏགས་ཏེ་ ངོ 
| ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་མི་སྐྱེ་བའི་འགོག་པ་ནི་གཞན་དབང་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པས་གཉིས་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དྲི་མ་ཞི་བ་ཉིད་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དེ་་” 
བཞན་ཉིདདང་སོ་སོར་བཏུགས་འགོག་ཡན་པའི་ཕིར། བཞི་པ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། གུན་བཏགས་ལ་ལམ་ཞེས་འདོགས་ཏེ། ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
+ ཕྱིར། འདི་ནི་ཡུལ་ཅན་ 


མིང་ཡུལ་ལ་བཏགས་པའོ། །གཞན་དབང་ལ་ལམ་ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་ཏེ། ལམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་གཉེན་པོ་ལ་བཏགས་པའོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལམ་་ 
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ཞེས་བཏགས་ཏེ། འགོག་བདེན་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་ལམ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་པར་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་རགས་པ་དང་” 
ཕྲ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྲ་བ་དོན་དམ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་”་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བོ། །འདི་གསུམ་ལ་རགས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཀུན་བཏགས་སོ། ། 
ཤེས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་གཞན་དབང་ངོ་། །བརྗོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་ལ་གཞག་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ལ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཕྲ་བ་དོན་དམ་པའི་དོན་དམ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པོ་ལ་གཞག་གི་གཞན 
གཉིས་པོ་ནི་མིན་ནོ། །དབྱེ་ན། དོན་དམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དོན་དོན་དམ་པ་དང་། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །དོན་དོན་དམ་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། 


རོ 














ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཐོབ་པར་བྱ་བ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པ་དོན་དམ་པ་ནི་ལམ་སྟེ། ཐར་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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༄༅། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དྲུག་པ་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་ ཐམ་ཆལ་༧་ 
པར་བཞག་ཅེ་ན། གྲགས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་། རིགས་པའི་གྲགས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་གི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། བརྡའི་རྗེས་ 


ཧཾ སུ་ཞུགས་པའི་བློས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །རིགས་པའི་གྲགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དང་ཡུང་དང་རྡེས་སུ་དཔག་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གོ །མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་གཞན་””” ཁྱ 
. རྦབང་ངོ་། །དེདག་གི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཡོངསསྲུ་གབ་པས་བསྡུས་སོ། །བཏུན་པ་ནྣམ་པར་དག་པའི་སྣོད་ཐུ་གི་ད་ཁ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སྤོདཡུལ་གྱདེ་ོན་ཉདནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་བ 


མོངས་པ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ ཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ། །སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་།ཁོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་གྱི་་ 


÷ གཞན་གཉིས་ནི་མིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་བསྡུ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དངོས་པོ་ལྔ་རྩ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདུས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཏེ། དངོས་པོ་ལྔ་ལས། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མིང་དང་གསུམ་ནི་ཀུན་” 
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བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་གཞན་དབང་དང་། མིང་ཀུན་བཏགས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་ལས་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་” 
ཉིད་གཉིས་ནི་ཡོངས་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཁོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་དབྱེ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། བདུན་ཏེ། འཇུག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ལོག་་” 
པར་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཁོ་ནའོ། །འདི་ནི་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ནི། ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་་ 
འདུས་སོ། །གནས་པ་དང་ངན་པར་ཞུགས་པ་གཉིས་ནི། གཞན་དབང་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་དང་རྣམ་ 








པར་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་བཞི་པོ་ནི་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པུར་འདུས་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཉིས་ནི། འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་” 
འདུས་ལ། ལྷག་མ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་པ་མཁས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་བཤད་པ། གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། བསྡུ་”་ 
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ཆེ 








༡༡) ༄༅༦)|ཡེའ་ སི ༦ 


༠ ༄༅། །བྱ་ལ་མཁས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་གཅིག་པུར་འཛིན་པའོ། །ཁམས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། མིག་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་" 


བཟུང་ནས་རྒྱུར་འཛིན་པའོ། །སྐྱེ་མཆེད་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། སྐྱེ་མཆེད་ལ་ཟ་བ་ཕོར་འཛིན་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་ལ་མཁས་པའི་སྦང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོར་”” 


འཛིན་པའོ། །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྡང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་དབང་སྒྱུར་བྱེད་དུ་འཛིན་པའོ། །དབང་པོ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་བདག་པོའི་དོན་དུ་འཛིན་པལོ། ། ¬ 


དུས་ལ་མཁས་པའི་སྨང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་རྟག་པར་འཛིན་པའོ། །བདེན་པ་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སུ་འཛིན་པའོ། །ཐེག་པ་ལ་་ 
མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འཛིན་པའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མཁས་པའི་སྤང་བྱ་བདག་ལྟ་ནི། བདག་སྔར་མ་གྲོལ་བ་ལས་ཕྱིས་གྲོལ་བར་འཛིན་པའོ། །ཡུལ་བཅུ་པ་་ 
འདི་དག་ལ་བདག་གི་བྱེད་པར་ལྟ་བ་སྤང་བྱ་བདག་ལྟའོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་དུ་རྟོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དང་། 
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རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་གཟུགས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དེ་དང་དེར་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་། ཁམས་དང་། 
སྐེ་མཆེད་སོགས་ཀྱང་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་བཤད་པ་ནི། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་བཤད། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཤད། གནས་དང་གནས་མིན་པ་བཤད། དབང་པོ་དང་དུས་””" 


གསུམ་བཤད། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཤད། ཐེག་པ་གསུམ་བཤད། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕུང་པོའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དོན་གསུམ་སྟེ། དུ་མ་འདུས་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན། „ 


ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་དོན། ཡོངས་སུ་ཕྱེ་བའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་་ 
ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ཐ་དད་དུ་ཐུང་པོ་རེ་རེར་རྣམ་པར་འཇོག་པའོ། །བམས་བཤད་པ་ནི། འཛིན་པའི་ས་བོན་གྱི་"" 








དོན་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཟུང་བའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་དོན་ནི་མིག་གི་རྣམ་”་ 















































་ 


ལུང་༧ུ་ 








ས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནོ། །འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ལས་གཞན་ཁམས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །མིག་སོགས་ནང་གི་དབང་པོ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉེ་བར་སྤྲོད་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་ 


༄། 
བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྱོ་ 'པའི་ཉེར་ ད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་སྤྱོད་ རྣམ་ཤེས་སོ། ། 


ཉེར་སྤྱོད་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནི། སྔ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཤད་པ་ནི། གང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲས་ཐུ་དང་རྩོལ་བ་སྟེ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་མེད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་””་ 
མེད་པའོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བོར་ནས་གཙོ་བོ་སོགས་ལ་རྒྱུར་རྟུག་པའོ། །རྒྱུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ནི། རྒྱུ་མེད་པར་རྟོག་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། བདེ་ 
སྡུག་སོགས་བདག་དང་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུར་རྟོག་པའོ། །འབྲས་བུ་ལ་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པར་ལྟ་བའོ། །བྱེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི། བདེ་སྡུག་སོགས་གཙོ་བོ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ 


ལས་འབྱུང་བར་རྟོག་པའོ། 


།བྱེད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་བ་ནི། བདེ་སྡུག་སོགས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པར་རྟོག་པའོ། །གནས་དང་གནས་མིན་པ་བཤད་པ་ནི། གཞན་དབང་བདུན་གྱིས་་ 
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དབང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ནོ། །དབང་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བཤད་པ་ནི། མིག་ནས་ཡིད་ཀྱི་བར་དྲུག་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྙྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ཆོས་ཅན། 





དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། རིས་མཐུན་གནས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། མངལ་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་བདེ་བ་ནས་་ 


















































གླ 


༄། །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བར་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དད་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བར་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཛིག་རྟེན་” 
པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཤེས་བྱེད་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་ཤེས་ལྡན་པའི་དབང་ཕོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པ་ལ་་” 
ཱ དབང་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣམ་བྱང་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་གཉིས་ལ་དཔང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོའོ། །དུས་བཤད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་རྣམས་སྦྱད་ 
“ ཟིན་པ་ནི་འདས་པའི་དོན་ནོ། རྒྱ་སྨྱད་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་ཐུ་ཕྱུང་ཟིན་པའོ། །འབྲས་བུ་སྤྱད་ཟིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་མྱོང་ནས་ཟད་པའོ། །རྒྱུ་སྨྱད་ཟིན་འབྲས་བུ་སྨྱད་མ་ཟིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བའི་དོན་ནོ། །འདས་པ་དང་ད་ལྟ་་ 
བའི་དོན་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དོན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་སྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་དུས་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། །བདེན་པ་བཤད་པ་ལ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ནི་སྡུག ༠༡༡༠༦༩༠ 
བསྡལ་གྱི་དོན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་སྟེ། ཕང་སྲིད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ཀུན་དེ་གཉིས་ཞི་བ་ནི་འགོག་བདེན་ནོ། །སྡུག་ཤུན་གྱི་གཉེན་པོའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ 


ཤིང ཚེ 
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ཕྱིར་ན་ལམ་བདེན་ཏེ། འདེ་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་བདེན་བཞེ་དག་ཏུ་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནཾ། མུང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་སློབ་དཔོན་གཞན་ལས་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་སློབ་དཔོན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་གིས་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའོ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོན་ལ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་བཤད་པ་ནི། ཐ་སྟད་བཏགས་པ་དང་བཅས་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་འདུས་བྱས་སོ། །ཐ་སྙད་དང་སྐྱེ་འགག་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་དོན་དང་བཅས་པ་ཞི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །འདི་གཉིས་ནི་མཁས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བཅུའི་ཐ་མ་ཉིད་དུ་”་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ནའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །།༈ བཞི་པ་གཉེན་བོ་སྒོམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་སྒོམ་པ་དངོས་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བའི་གནས་བཤད་པ་་་ 
དང་། གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིན་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚོགས་ལམ་སྒོམ་པ། སྦྱོར་ལམ་སྒོམ་པ། མཐོང་ལམ་སྒོམ་པ། 
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22 ༦༡༦༤ 


° ༄༅། །སྒོམ་ལམ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་པ། ཡང་དག་སྤོང་བཞི་སོམ་པ། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་བདེན་པ་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་”” 


འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཐོག་མར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་མོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ལས་བདེན་པ་བཞི་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བསྒོམས་པས་སྡུག་བསྔལ་”་ 
གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལུས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚོར་བས་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙོ་ 
བོ་སྲིད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གཞི་སེམས་བདག་མིན་པར་ཤེས་པས་བདག་ཆད་ཀྱིས་དོགས་པའི་འཇིགས་པ་” 
དང་བྲལ་ནས་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལ་མ་རྨོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་" 
སྤོང་བཞི་སྒོམ་ཚུལ་ནི། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དག་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པ་་ 
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བསྐྱེད་། སྐྱེས་པ་སྤེལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་པ་བཞི་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་དག་སྤོང་བཞི་ཞེས་བརྲོད་དོ། །གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོས་གཟུང་” 
བ་དང་། ཉེས་པ་སྡོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ལས་འབྱུང་བར་བ ན་པ་དང་། ཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་རྩེ་ཏུ་གནས་གཅིག་པ་དེར་གནས་ནས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། འདི་ལ་བྟེདགས་མཛོ བརྡ་ཤིས་པ་པ་སོགས་ངའ་དར་མསབམས་ཅར་ཡབྱོར་བརདགྱུར བསདེའིབད་བས་བ དོ། །ཚིག་རྐང་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ངོ་བོ་དང་བྱེད་ལས་གཉིས་བཤད་་ 


སྤང་བྱའི་ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ཏིང་ 








པངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ལེ་ལོ་དང་། གདམས་ངག་རྣམས་བརྗེད་པ་དང་གཉིས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་” 


དོ། །གྲོགས་འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། སེམས་དང་། དཔྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞིར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་ལྔ་སྡོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 





དུ་འགྱུར་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱིང་རྒོད་ཞི་བ་ན་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བཤད་པ་ནི། 
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,ཏ 


བཟེ. 





* ༄༅། །ཉེས་པ་སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་དེ། ལེ་ལོ་སྤོང་བྱེད་ལ་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའོ། །དེ་ལ་རྩོལ་བའེ་གནས་ནི་འདུན་པ་ཡིན་ལ། འདུན་པ་ 


དེ་ལ་གནས་པ་ནི་རྩོལ་བའོ། །འདུན་པའི་རྒྱུ་ནི་དད་པའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་རྩོལ་བའི་འབྲས་ཐུ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་ལྷག་མ་བཞི་ལས། དྲན་པས་ནི་གདམས་ངག་བརྡེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་"” 
དེ། གདམས་ངག་གི་དམིགས་པ་མི་བརྡེད་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཤེས་བཞིན་གྱིས་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉེས་པ་བྱིང་བ་དང་རྒོད་པ་འབྱུང་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་པས་་་ ཁུ 
ནི་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་དེ་དག་སྡོང་བའི་དོན་དུ་གཉེན་པོ་སླར་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེ (པའི་ཕྱིར་རོ། །བཏང་སྟོམས་ཀྱིས་ནི་བྱིང་རྒོད་མེད་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་ལ་ཧ་ཅང་རྩོལ་བའི་"” 
གཉེན་པོ་བྱེད་དེ། བྱིང་རྒོད་ཞི་བའི་ཚེ་སེམས་རྣལ་དུ་འཇུག་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྒོམ་ ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཐཾ ར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བསྐྱེད་ཟིན་ནས་སྦྱོར་ལམ་ འབྱུང་བས་དེ་ལ་བསྒོམ་པ =± 





བྱ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། དད་པའི་དབང་པོས་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་འདུན་པ་ལ་དབང་བྱེད། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོས་ནི་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་ལ་སྦྱོར་བ་ལ་དབང་བྱེད། དྲན་པའི་དབང་པོས་ནི་དམིགས་པ་“ 


































































































178938//9&2 





བརྗེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོས་སེམས་མི་འཕྲོ་བ་ལ་དབང་བྱེད། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོས་ཀྱང་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་དབང་བྱེད། ཡང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ལ་བསྒོམ་པར་བྱ་་ 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཞག་ཚུལ་ནི། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ལ་དབང་ཕོ་རྣམས་གཞག་ལ། བཟོད་མཆོག་གཉིས་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་གཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་འབྱུང་བས་དེ་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ནས་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་བར་བདུན་ལས། རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ནི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་ 


རོ 











ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དགའ་བ་ནི་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཏང་སྟོམས་རྣམ་པ་ 
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༡༩༦ ཆབ་མ ༦: ༦ 


ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ 








།གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གཞི་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་དང་། བཏང་ 1༠ཐ་ཅཐ༧་ཐ,བ་ 
སྟོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བའི་རྟེན་བྱེ ཿཔའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྡོང་བའི་གནས་བྱེད་པ་བསྐྱེད་" 
པའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་སྙོམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱིས་བསྡུས་པའིཕིར་རོ། །བཞི་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་ལ། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་” 


ྟ་བ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བར་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མཐོང་ལམ་དུ་ ༠་ཐས་ཁཅ་ 


རྟོགས་པའི་དོན་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་ངག་གཉིས་ནི་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བས་དཔྱད་པའི་དོན་རྟོག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་་ 
ངག་གིས་གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ངག་གིས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་” 















































1/7599/91:/652 





པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་མཐས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། འཚོ་བས་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་དང་ལྡན་པར་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ནི་་ 
ལྷུག་མ་གསུམ་སྟེ རྩོལ་བས་སྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲན་པས་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་”” 
དབང་འབྱོར་པ 'སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བ ན་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་མེད་ 


ཀྱི་དོན་སྐྱི་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོར་ཞེན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །མཐོང་ལམ་དང་སྒོམ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་སོགས་” པ 








ཀྱི་སྐོ་ནས་ལམ་སྒོམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ལྡོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པའོ། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མི་སློབ་པའི"”ཚ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡང་མེད་པའོ། །ཞར་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟོན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ” 
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ཆོཾ 


༠༩༦༦ ཡི 








° ༄༅། །སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །དམིགས་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། །འཐོབ་པས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སྟེ། བྱང་སེམས་རྣམས་ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་འཕགས་ཏེ། ཉན་ 


རང་རྣམས་ རང་རྒྱུད་དུ་ ་གཏོགས་ པའི་ལུས་དང་ཚོར་བ་སོགས་ ་ལ་དམིགས་ ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུས་སོགས་ལ་དམིགས་ ནས་ སྒོམ་པ་དང་ ། ཉན་རང་རྣམས་ ལུས་མི་རྟག་ སོགས་ མཚན་"”་ 


མ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྒོམ་ལ། བྱང་སེམས་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང མས་ལུས་མི་གཙང་བ་སོགས་དང་འབྲལ་ཞིང་དམན་པའི་མྱང་འདས་འབོབ་པའི་ཕྱིར་སྒོམ་ལ། ཀྱང་སེམས་་” ཁྱུ 


རྣམས་ལུས་སོགས་དང་འབྲལ་མི་འབྲལ་གཉིས་ཀའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པའི་ ར་སྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་གཉེན་པོའི་གནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་། དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཉེན་པོ་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བེ་བག་སོསོར་ངོས་གཟུང་བ་སྟེ། དང་པོ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ནི་རིགས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་་” 


ཅ ནི་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་གང་ཟག་གོ །སྦྱོར་བ 'གནས་སྐབས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་པར་རོ། །འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ནི་དང་པོའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྡོད་”” 
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པར་བྱའོ། །བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སློབ་པའོ། །བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མི་སློབ་པའོ། །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །བླ་མ་"” 
དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་སར་ཞུགས་པའི་སེམས་དཔའོ། །བླ་ན་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མོས་པའི་གནས་སྐབས་ནི་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་ས་སྟེ་ 


ཚོགས་སྦྱོར་རོ། །འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་དང་པོའོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ཏེ། རྩོལ་བ་དང་བཅས་པས་མཐར་ཐུག་གི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་" ཁུ 


རོ་། །ལུང་བསྟན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་བརྒྱད་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་དགུ་པ་སྟེ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའི་བློས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་””་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྐབས་ནི་ས་བཅུ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་ ར་བར་ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཐོབ་པ་སྟེ། 
རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ཡོན་གྱི་གནས་སྐབས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་” 
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༡༩༦ ཁཅལ་.ཡིང་ ཅི་ཡི 








༧“ ༄༅། །པའི་གནས་སྐབས་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་དག་པ་དང་། མ་དག་ལ་དག་”་ 


པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་འོས་སུ་གནས་སྐབས་གང་ལ་གང་ཟག་གང་གནས་པ་ཅི་རིག་པར་སྦྱར་ནས་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་གནས་ ༡༡༡༡ 
སྐབས་དང་། ཞུགས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་དང་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་དང་། བྱ་བ་དང་བཅས་པའི་དང་། 


བླ་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་ སྐབས་ གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་ སྐབས་ ནས་ ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་ལྔ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་དག་ལ་མ་དག་པ་ལ་གནས་ པ་ཞེས་བྱའོ། །བྱ་བ་མེད་པ་དང་ ད 


ཁྱད་པར་ཅན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་ལྷག་མ་ལ་གནས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཡང་ན་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མས་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། རྒྱུའི་གནས་སྐབས་དང་། ཞུགས་པ་་"་ 
དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མོས་པའི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བཞི་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མ་དག་ལ་ཕྱོགས་རེས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་” 
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སོགས་གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་གནས་སྐབས་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་བར་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི། བྱ་བ་མེད་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སོགས་དྲུག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་གཉེན་པོ་ལས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྔ་ཕོ་དང་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་སྟོན་ཏེ། དེ་དག་དགེ་བའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་པར་སྙིན་པའི་འབྲས་ 
བུར་བརྗོད་དེ། དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་དུ་ ར་པའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ནི། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་དུ་རུང་བ་དེའི་དབང་གིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་” 
ཐཱ རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མར་དགེ་བ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་དགེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་འཕེལ་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། 





པའི་ཕྱིར། དགེ་བ་མངོན་པར་འདོད་པ 
ད་ལྟ་དགེ་བ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་དགེ་བ་སྔོན་མེད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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©༩ཿ ཆེཟབ་རས་འིཏ ཨིཧྲཾ་མི 


༄། །གཉིས་པ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་ནི། རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐེད་ཅིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་སྟེ། སྔ་ 
མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ ་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའོ། །ཐོག་མའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གོམས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ལམ་སྔ་མ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པ་ 
ལས་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། རིགས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་་ 
འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སྤངབའིལམ་སྟ མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གོམས་པར་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དང་རྫོགས་ 
པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཏེ། སྔ་མ་ནི་སློབ་པ་དང་ཕྱི་མ་ནི་མི་སློབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །ཁྱད་པར་ 'འབྲས་བུ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །བླ་མའི་འབྲས་བུ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་སྟེ། ཉན་རང་"" 
གི་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ། དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་ནི་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་རྣམ་གཞག་གོ །འདི་ནི་འབྲས་བུ་མདོར་ ༡༠༠༤ 
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བསྡུས་པ་ཡིན་གྱི་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །གཉེན་པོ་སྒོམ་པའི་ལེའུར་བཅད་པ་སྟེ། ལེའུ་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །ད༈ ལྔ་བ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ ༠༡༩༧ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་་ 


' ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། དམ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། 


ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་། མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་། ཁྱ པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་”” 
བསྟུན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལ། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན། དེ་དག་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་བསྡུ་བ། ཕར་ཕྱིན་བཅུའི་བྱེད་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ། བཅུ་་” 
གཉིས་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ཆེ་བ་དམ་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །ཡུན་རིང་བ་དམ་པ་ནི། ཕྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པའོ། ། 
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ཆོཾ 


ཉས ཚེངས 








°" ༄༅། །ཆེད་དུ་བྱ་བ་དམ་པ་ནི། ན་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲབ་པའོ། །མི་ཟད་པ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོས་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཡང་མི་ཟད་པར་བྱེད་""” 


པའོ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དམ་པ་ནི། ན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱེད་པའོ། །ཚེགས་མེད་པ་དམ་པ་ནི། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་སྦྱིན་སོགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་འབྱོར་བ་དམ་*” 
པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་སྒུར་བར་བྱེད་པའོ། །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དམ་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་པའི་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའོ། །རྩོམ་པ་དམ་པ་ནི། ཚོགས་སྦྲོར་གྱི་ལམ་དུ་”” ཁྲུ 
བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཐོབ་པ་དམ་པ་ནི། ས་དང་པོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་པའོ། །རྒྱུ་མཐུན་པ་དམ་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་་ 
བའི་བར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ ག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའོ། །འགྲུབ་པ་དམ་པ་ནི། ས་བཅུ་པར་བྱང་ཆུ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


; གཉིས་པ་ནི། དམ་པ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། དམ་པའི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབྱེ་ན་ཕར་ཕྱིན་བཅུར་འདོད་དོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་་ 
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དང་།༈ བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ དང་། བསམ་གཏན་དང་། ས་ རབ་དང་། ཐབས་དང་། སྣོན་ལམ་དང་། སྙོབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་འདི་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུའོ། །གསུམ་པ་ཕར་ཕྱིན་ 
བཅུའི་བྱེད་ ་ལས་བཤད་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོའི་ བྱེད་ལས་ནི། ན་པས་སེམས་ཅན་ཚིམ་པ རཿ བྱས་ཏེ་ རྗེས་སུ་ འཛིན་པ ར་ བྱེད་པའོ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིས་ནི་ག ཞན་ལ་གནོད་པ་གཞི་བཅས་སྤོང་བས་གནོད་པ་” 


མི་བྱེད་པའོ། །བཟོད་པས་ནི་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་སོགས་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུན་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་་་ „ 


བསྟན་པ་ལ་འཛུད་ནུས་པར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོས་པས་དགེ་བ་མི་ཟད་པར་བྱེད་དོ། །སྨོན་ ཡམ 
ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཤུན་ཏུ་སྦྱིན་སོགས་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། ུབས་ཀས་མིམཐུན་ཕྱགས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་སྦྲིན་སོགས་དགེ་བ་བྱང་ཆུབཉུ་ངེས་པར་བེད་དོ །ཡེ་ཤེས་་་ 
ཀྱིས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་ ད་པའོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཆོས་སྦྱོད་བཅུར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་”་ 
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༧ ༄༅། 


།ལ། བྱེད་པ་དངོས་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། མདོ་དང་དབུངས་ཀྱས་བསྟད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ནམས་ཇི་ཉུར་གདུགས་པར་མཛད་པ་དག་ལ་ཇི་ལུར་་ 
གདགས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྟག་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོས་པའི་”” 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁམས་བརྟས་པར་བྱེད་ལ། བསམས་པ་ཡས་བུང་པའི་ཤས་རབ་ཅིས་རིགས་པ་ལ་བཏེན་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པརབེད་ད། །བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དེ་ཡིས་ནི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་” 
པར་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་འཇུག་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུར་དབྱེ་བ་ལ་ག ས་ཏེ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ཡང་ 
དག་པར་ལྡན་པར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །བྱཅུ་གང་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། དེ་ལ་མཆོད་པ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་གིས་ཉན་པར་“ 











བྱེད་པ་དང་། གླེགས་བམ་ཀློག་པ་དང་། ཚིག་བློ་ལ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཚིག་ཌ་ཏོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དོན་དེ་བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་”” 
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པའི་སྒོ་ནས་སྒོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྤྱོད་པ་བཅུའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཐུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ཆོས་སྦྱོད་གཅིག་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ ་ལས་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལྟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བ་ཇི” 
སྲིད་པར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་མ་ཞི་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མ་ཞི་བར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར" ཁྱུ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་གནས་སྒོམ་པ་ནི་མི་གཡེང་བ་དང་། ལྷག་མཐོང་སྒོམ་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྱུར་པ་སྟེ། རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཞི་གནས་ཀྱི་མི་མཐུན ༡༠༡༠ 
ཕྱོགས་སོགས་གཡེང་བ་བཤད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཡེང་བ་དྲུག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཡེང་བ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སོགས་ཚོགས་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལྔ་གང་ 














རུང་ཞིག་སྐྱེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། ནང་གི་གཡེང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 















































ཛཾ 


གཡེང་བ་ནི་ཆུང་ངུའམ་དམན་པའི་སེམས་ཏེ། ཐེག་པ་དམན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དེཉུརབཱོ་ལྡན་རྣམས་ཀ་གཡེངབ་དྲགཔོ་དེ་དག་ཤེས་པར་བུས་ནས་དེཞི་བའི་ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བུའོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བཅུར་དབྱེ་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
དང་། མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་དང་། མ་དག་པ་དང་དག་པ་གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། གློ་བུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། མི 


༧༦ ཆཐརསསིའ ཚུལ 








ཡཿ ༄༅། །རོ་སྱོང་བ་དང་བྱིང་རྒོད་དེ། ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མའི་གཡེང་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་བསམ་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ལ་” 
ཐོབ་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ངན་ལེན་གྱི་གཡེང་བ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྟེ། ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་་་ 


་མ་ལོག་པ་དང་། དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་་” 








རོ 
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པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ལ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡི་གེ་ལས་གཞག་པའི་བརྡ་ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་དོན་ཡོད་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པ་ཡི་གེ་མ་འབྲེལ་པ་དང་། 
བརྡ་སྔར་མ་འདྲིས་པ་གཉིས་ནི་དོན་མེད་པ་སྟེ། དོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཇུག་པའོ། །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྒྲའི་དོན་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེའོ། །གཉིས་པའི་” 
དོན་ནི། གཟུང་འཇིན་གཉིས་སུ་སྣུ་བར་གྱུརཔ་ནིཇི་ ར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། །གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤངས་སོ། ། 
གཉིས་པོ་ཤེས་པ་དེ་ནི་དོན་ལ་ཕྱིན་ ་མ་ལོག་པ་སྟེ། འདུས་གུང་འཛན་ད་་བ་གསབཆ །གསུམ་པའི་དོན་ནི། གཟུང་འཛིན་དུ་རྟོག་པ་སྔ་མ་དེ་ཡིས་བསྒོས་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡིད་བྱེད་”་ 








དེའི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཡིད་བྱེད་དེའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེའི་གནས་གང་ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་རྒྱུ་”””་ 
ཀུན་གཞི་ལ་བརྡོད་དོ། །བཞི་པའི་དོན་ནི། དོན་གྱི་ཡོད་པ་ནི་གཞན་དབང་། མེད་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས། དོན་ལ་མེད་ཀྱང་སྣང་བའི་ཚུལ་དེ་ནི་སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ། ཐ་སྟད་དུ་ 


















































ཆེ 


༡༦ ཅཿཿ)༦རིའ ཚི 








(° ༄༅། །གཉིས་སུ་སྣང་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་མི་འཕྲོ་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟེ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་རང་སྤྱི་”” 


གཉིས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་སྟེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་་”” 
ཙམ་དུ་ཟད་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་བདག་མེད་ལས་མ་གཏོགས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། བདག་མེད་ནི་སྤྱིའི་”” 
མཚན་ཉིད་དེར་ཤེས་པ་དེ་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །བདུན་པ་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ནི་རྣམ་པར་མ་” 
དག་པ་ཡིན་ལ། སྤངས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་དག་མ་དག་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །བརྒྱད་པ་གློ་བུར་བ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དོན་ནི། སྔར་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དང་ཕྱིས་དྲི་མས་་ 
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དག་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གློ་བུར་དུ་འཕྱུང་བ་སྟེ། སྔར་མ་དག་པའི་དུས་སུ་ཡང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིས་དྲི་མས་” 
དག་པའི་ཚེའང་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་དག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་གློ་བུར་བ་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་མི་དངངས་པ་དང་མི་ཁེངས་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི། སྔར་ཆོས་” 
རྣམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡང་མེད་ཁྱིས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད། གང་གི་རང་བཞིན་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་མེད་དེ། གཟུང་”” 
འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཉེས་པ་འཕེལ་བ་གང་གིས་སྐྲག་པ་དང་དངངས་པ་མེད་ལ། ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་གང་གིས་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་་་ 
དེ་ནི་འདིར་མི་སྐྲག་པ་དང་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །འདིས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་པ་དང་འཕེལ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་དང་སྦྱར་བ་ནི། 








མདོ་ལས། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་གསུངས་པ་དབྱིག་གཉེན་གྱི་འགྲེལ་པར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་པ་ནི། ཡོད་མེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དང་། །གནས་དང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད། །མི་རྟོག་པ་དང་ 
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× ༄། །རང་བཞིན་གྱིས། །རྟག་པར་འོད་གསལ་ཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དང་། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཉིད། །འགྲིབ་པ་མེད་དང་ལྟག་མེད་པ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ནི་བཅུ་ཞེས་བྱ། ། 


ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཅུ་དང་སྦྱར་ན། ཡི་གེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཡོད་མེད་དོ། །དོན་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །ཡིད་བྱེད་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་གནས་སོ། །མཐའ་གཉིས་སུ་” 
མི་འཕྲོ་བ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུའོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའོ། །མ་དག་པ་དང་དག་པ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ཀུན་བྱང་ངོ་། ། 
གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །སྤང་བྱ་འགྲིབ་པ་མེད་པས་མི་སྐྲག་པ་ལ་མ་ལོག་པ་ནི་འགྲིབ་པ་མེད་པའོ། །གཉེན་པོ་འཕེལ་བས་ཁེངས་པ་མེད་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་” 
པའམ་ལྷག་པ་མེད་པའོ། །རྫས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དེ་མཚོན་སོགས་ཀྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཀྱང་རྟོག་གེའི་བློས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ལ། 
འགྲེལ་པར་ལུས་རྣམ་གཞག་གཉིས་མཛད་པའི་དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དམིགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང་། བརྒལ་བ་དང་། ལན་ཏེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། ། 
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ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་གང་ཞིག་གང་གིས་འཁྲུལ། །མ་འཁྲུལ་གང་ཞིག་གང་ལ་དང་། །འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་འབྲས་ཐུ་ཉིད། །དེ་གཉིས་ཀྱི་ནི་ཐ་མའོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ནི་་” 

དམིགས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ། མེད་པ་ཀུན་བཏགས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་ཤེས་བྱ་དང་། རང་མཚན་ལ་མ་ལོག་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཤེས་པ་དང་། གང་ལ་མི་རྟོག་པ་འོད་””” 

གསལ་བ་སྟེ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ཏོ། །བཟལབ་དངའནུ་ཧས་བས་པིདོེ་ིགལུགམ་འཆད་ཚུལ་ལ། བརྒལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཀུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ 

དེ་དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་ལོད་ན་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ ད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ལན་ནི། རྱུལལ་བུ་ཉཅེས་པས་བརནཏ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་སྣང་བ་*”ཁ 
པ་ཕྱིས་ 





ལྟར་དུ་མེད་ཀྱང་དམིགས་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན་སྔར་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 'ལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ 





རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་རང་ བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཀུན་ནས་ ་ཉོན་མོངས་སོ་ རྣམ་པར་བྱང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། གལ་ཏེ་སངས་ རྒྱས་དཔག་མེད་བྱུང་ནས་ | 
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° ༄༅། །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཉོན་བསལ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་མྱང་འདས་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འགྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་དེའི་” 


ལན་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་རྣམ་བྱང་གི་ཕྱོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་འདིར་བསྟན་པ་དང་། འགྲེལ་ཚིག་རྩ་བར་དྲངས་ 


པ་གཉིས་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པ་ནི། འདིར་བཤད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བཅུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་བཤད་བྱ་དང་། གང་ལ་གང་ཞིག་སོགས་འཆད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དེ་ལྟར་ ༠༠༠༠༡༠༠ ཁྱུ 


བྱས་སོ། །བཞི་པ་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི། སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སོ་སོར་རྟོག་ཅིང་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །བསལ་བྱའི་མཐའ་གཉིས་ནི་མུ་”་ 
སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་ཕུང་པོ་ཐ་དད་པར་བཏགས་པ་དང་། བདག་དང་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པའི་མཐའ་དང་། གཟུགས་སོགས་རྟག་པར་”” 





7;  ༄༅།ཿཤེས་ཡིའ་ ༼༩སིཿ22 


བཏགས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའོ། །མི་རྟག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མཐའ་སྟེ། འདི་གཉིས་ནི་མུ་སྟེགས་དང་ཉན་ཐོས་གཉིས་ཀས་བཏགས་པའི་མཐའོ། །གང་ཟག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་་ 
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འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཆོས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཕོ་རྣམས་མཐའོ། །མ་རིག་པ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། མ་རིག་པ་འགོག་བྱེད་གཉེན་པོའི་མཐའ་གཉིས་" 
སོ། །གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ནི་རྟག་མཐའ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་འདུ་ཤེས་པས་བཏགས་པ་ནི་ཆད་མཐའ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བཏགས་པའི་ ཌ༢༡༡༥༠༤ 
མཐའ་གཉིས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་མཐའ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་གྱི་མཐའ་སྟེ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན ཅིསས 
ནས་ཉོན་མོངས་པའོ། །རྣམ་པར་བྱང་བ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མོ། །འདི་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཏགས་པ་ནི་མཐའོ། །དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་མཐའ་སྟེ། 

དེ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་འདོད་དེ། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ཞི་བར་བྱ་བ་སྦང་བྱ་དང་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཉེན་པོ་ལ་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། སྐྲག་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་"”” 
སྟོང་པ་དང་སྟོང་པ་དེ་ལ་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བར་རྟོག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་ལོག་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིས་དང་། ཨེ" 
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ཚེ 





༄། །ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་དང་། གཉེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་གཉེན་པོ་སྐྱེས་ཀྱང་སྤང་བྱ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་” 
མཐའ་སྟེ། ཟུང་སྦྱར་བ་བདུན་པོ་དེ་ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་རུམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཤེས་*་ 
པར་བྱས་ཏེ། ཁྱཿ པར་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་ནི། ས་བཅུ་ལ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྒྲབ་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་མེད་ལ། ཁྱད་པར་ནི་ས་རེ་རེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོར་ ད་དོ། །གཉིས་པ་དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་ 





༢༦༦ 9979 2 (༦ ཟི 


གྱི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་དེ་བ: ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ བ་པར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་སྟེ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་”་ 
ཧིསགས་པར་སྨརཔའ་ེབཞནཉིད་ བའི འཛིན འི་དམིགས་པ་ནི། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་་་ 


པ་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པར་གཞག་པའི་དམིགས་པ་ནི། གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། ཆོས་དབྱིངས་ 'དམིགས་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་དེ། ལམ་་ 
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ནི། བསམས་སྷུང་གི་ཤིས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་ཏེ རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པ་ནི། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བློས་""” 
འཛིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི། ས་དང་པོའི་མཐོང་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་་ 
དམིགས་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་སྔར་ལས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོགས་པའི་ད གས་པ་ནི་ས་བདུན་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། འཇིག་་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ས་བརྒྱད་པའི་དམིགས་པ་ནི། རྣལ་དུ་འདུག་པའི་དམིགས་པ་སྟེ། མཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་མི་་་ 
གཡོ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམིགས་པར་འདོད་དེ། ས་དྭག་པལ་སོ་ས་ཡང་དག་རིག་བཞའི་ཡེ་ཤས་མུལ་ནྲ་ཡིན་པ 
ཐོབ་ཅིང་། ས་བཅུ་པ་ལ་ལས་ལ་དབང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་བླ་ན་མེད་པ་་” 
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ཆེ ཏཾ 


ཅི 


$ བཅེམ 








དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀུན་གྱི་ ང་པོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་མི་ཤིགས་པའི་ཕྱིར་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ 


༄༅། །ལ་བཅུ་སྟེ། ལམ་གྱི་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རིགས་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་ཆེན་མི་སྤོང་བ་ནི་མོས་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཐེག་པ་དམན་པས་སེམས་མི་གཡེང་བ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཡང་” 

དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་སྐྱེད་པ་ནི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །དགེ་བའི་རྩ་་ 

བ་འཕེལ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ་ནི་ཡལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་ཡང་དག་”་ 

པ་འགྲུབ་པའོ། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་དེ་སྟོན་པ་ ་མི་གཅོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པ་འགྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་”་ 

སྟོན་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །གསམ་པབསུན་བཅསྱི་ེབ་དངདགསཆེདབསན་པདེ ཇི་སྐད་བསྟན་པ་འ ་ནི་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཏེ། བསྟན་བཅསའདིནི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པར་་ 
ཿཕྱིར་ 
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ཿརོ། །དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། 
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སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་: ་དུ་ཞུགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ སྤྱོད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ པའི་ཕྱིར། དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་ཀུན་གྱི་དགོས་པའི་དོན་ དང་ལྡན ཏེ། ཐེག་པ་ གསུམ་ གྱི་ལམ་་ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ 'ཡིན་ཏེ། ཉོན་ མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ ་པ་སེལ་བར་བྱེད་། པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་། ་པའི་ ་ལེའུར་བཅད་ཿ བ་སྟེ། ལེའུ་ལྔ་པ འི་རྣམ་པར' ་བཤད་པའོ།། །། 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གསུང་རབ་གངས་ཆེན་ མཚོ། །ལེགས་བཤད་ མི་ ་ཟད་འབྱོར་ པའི་ སྤྲིན 'སྔོན་ལྡན། །རྒྱལ་ ་སྲས་ཀླུ་ དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གནས། །མུ་མཐའ་ཡས་ པའི་བློ་གྲོས་མི་ ཟད་གཏེར། །གཙུག་ལག་་ ཁྱུ 
ཤིང་རྟ་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའི་སྒོ། །དོན་ཟབ་ཕུལ་ བྱུང་སྟན་ པའི་གེ་སར་གཡོ། །ལེགས་བཤད་རྣམ་པ་ ཀུན་ གྱི་མཆོག་ ལྡན་པ། །མི་ཕམ་གསུང་རབ་དྲི་མེད་ཟླ་བའི་འོད། །བློ་གྲོས་ཀུན་། ་དའི་འཛུམ་ཟེར་རབ་གསལ་་”” 
ཞིང་། །ཕུལ་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་སྔོན་མེད་ལྡན། །དོན་ གཉིས་བབཆོའིུ་ཤེལ་ནོར་་ 'འོད། །འགྲོ་མང་དད་པའི་ དགའ་ སྟོན་འཕེལ་མཛད་པའི། །ལེགས་བཤད་སྤྲིན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་སྙེད་ཚལ་དེར། ། 








དོན་ ི་སྙིདབ་བཟང་ཡུན་ཚོགས་ཝུན། །བློ་གྲོས་ཀུན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཆུ་གཏེར་ལས། །སྔོན་མེད་རབ་འཁྲུངས་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། ལ་འདི ླ་ཤསསྤན གྱིས་མཛེས་བྱས་ཤིང་། །རྨད་བྱུང་སྤོབས་ 





















































ཝཱ ༄༅། །པའི་གློག་ཕྲེང་གསལ་བའི་འོད། །ས་གསུམ་ཁྱོན་གནས་རྣམ་མང་ཤེས་བྱའི་མཚོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བློ་གྲོས་མངོན་མཐོ་བ། །སྒྲ་བའི་གདོང་ལྔ་རོང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་པས། །མཁས་མང་མགྲིན་་ 


པའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་སྔོན་མེད་རབ་སྤེལ་བའི། །རྣམ་མང་དགེ་བའི་དཔུང་ཚོགས་མི་དམན་ཞིང་། །བསོད་ནམས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཡིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་སྲིད་"་ 
མཚོར་གནས་པ་གང་། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཡོངས་བརྒལ་བའི། །རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུའི་དཔལ་དབང་འབྱོར་གྱུར་ཅིག། །།དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མི་ཕམ་དགོངས་ 
རྒྱན་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །{༈ སྭ་སྟི། ཕུན་ཚོགས་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་པའི། །ཆོས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནས། །མི་ཕམ་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །འཇམ་གླིང་སྐུ་བོའི་ཉེར་འཚོར་བྱུང་། །གང་ཞིག་ཀུན་*” 
བཏགས་གཟུང་འཛིན་གཉིས། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་གཞན་དབང་ཆོས། །ཡོད་མེད་མཐའ་དང་དེས་སྟོང་པའི། །དབུ་མའི་གཤིས་ལུགས་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། །ཚུལ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དབུས་མཐའ་" 





༡༡༦ ༄༅ས་སའིའ ཅི་ལ 


རྣམ་པར་འབྱེད་གཞུང་གི །རྙམ་བཤུད་མི་ཕམ་དགོངས་རྒྱན་གྱི། །སྤར་འདི་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བསྒྲབས། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་ཕན་བདེའི་གཞི། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བ་སོགས། །བླ་མ་མཆོག་གི་ 
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རཿ 
ཤཿ 


1289.) 


བཞེད་པ་ཀུན། །ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཉེས་འདི་ཉིད་སྒྱབས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྤར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་ཞུ་དག་བྱེད་པོ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་སྨྲས་པའོ།། །། 


རྫོང་སར་ཁམས་བྱེའི་སློབ་གྲྭ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་སླིང་གི་གློག་ཀླད་འཛིན་གྲྭ་ནས་སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཤིང་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཤིང་པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་པ་ཐོབ་ 
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ཀག 





ཱཿ ༄༅། །ཅྱུར་གྱུར་ཅིག། །། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །ཕྱུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ 


ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ 
ད། 





©» མཉམ །འི་ལྱིལཨུ། 
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༦༥༦༦ ཏིས ཨིམ ཆེ་མ 









































༄༅། 


༄།།སྒྱབབཱདདེ་བྭཱནཱཾམ 
ཆོད་པ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་' 


ཟླ 


བྷིནཱ་མ་ཏྷརྨཱདྷ་ཏཱ བི བྷ ག སྱ བི 
རྣམ་བཤད་། 'ལེགས་པར་ 'འདོམས་པ་ལྷ 


། 


ཁཏབིཏརཏྲིག། 
'རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


། 
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༄༅། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བ། ལྷག་པའི་ལྷ་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་ཡངས་་ི 
མཁྱེན་པའི་གདུགས་དཀར་ཟླ་བའི་འོད། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་བརྒྱའི་གཙུག་ན་ངལ་གསོ་ཞིང་། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་གཙུག་གིས་མཆོད། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་གླིང་ནས་ལེགས་བཀྲོད་ཅིང་། །རིགས་ལྡན་དགའ་བར་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ལེགས་བཤད་སྒྲིན་གྱི་རྔ་སྒྲ་མངོན་པར་མཐོ། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་མི་ཕམ་་་” 























རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རབ་དཀར་ལྷག་བསམ་གངས་རི་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །གསུང་རབ་མང་ཐོས་ཟླ་བའི་གོས་བཟང་ལྡན། །བསམ་བྱུང་བསིལ་བྱེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབས་པ། །དཔལ་ལྡན་ 
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༧2)» ཆ༠ེུངྫ 


པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཐྲ ཏཱ་བི་བྷ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བོད་སྐད་དུ་དྷརྨཱ་ནི་ཆོས་རྣམས། དྷརྨ་ཏཱ་ནི་ཆོས་ཉིད་དོ། །པི་བྷ་ག་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ནི་འཁོར་””” 
བས་བསྡུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནི་རྱྱ་ 



















































































12899224-96&2 


ཞེས་པ་ནི་ལོ་ཙྭ་བས་བཀོད་པའོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་འབྲེལ་དང་། དགོས་འབྲེལ་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་"”་ 
བརྩམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཤད་པའི་གཞིའོ། །རྒྱུ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ་ན། འཁོར་འདས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་འདོད་ནས་སོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བརྩམས་ཤེ་ན། འཁོར་བ་གང་ཞིག་” 


ཤེས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་སྟེ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེའི་ཆེད་དུའོ། །གཉིས་པ་ལ། འཁོར་འདས་མདོར་བསྟན་པ། གཉིས་ཕོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། - 


གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་མདོར་བ ་ན། འཁོར་ཞདས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་འཁོར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ༡༠༧༥ 








ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཆོས་ རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ། སྤ་བ་བྲགལ་ ས་པའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་"” 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་འཛིན འི་མྱི་བར། ཆོས་དབྱིངས་ 















































མི 


ཏུ 








༄། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་ཆོས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། །ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་” 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པས་མྱུ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་འཁོར་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན ༢༠༠༠ 
ཉིད་ནི། གཟུང་འཇིནགཉིས་སསང་བའི་ཉོག་བཅས་དང་ཏོག་མེད་གཉིས་ལས། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ནི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྟེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་སོ། །སྒྲ་ 'དང་དོན་སྤྱི་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་པ་ནི་” 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡིད་དོ། །སྒོ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ ཆོས་ཅན། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །མ པར་བརྗོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དོན་དུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིང་ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་མེད་པའི་ 


‡ རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་”” 
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འི་གླང་པོ་ཆེར་སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྟ་གླང་སྣང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེན་པ་སྙེས་ཏེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་”” 
བཞིན་ནོ། །འཁྲུལ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡོད་པའི་བདག་མེད་ 





གཉིས་དང་བརྡོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བ་་ 
དང་འཛིན་པ་དང་བརྔོད་པར་བྱ་བ་དང་རྗོད་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་སྒྲབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་སྣང་དེ་ཉིད་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་"” 

















གཉིས་སུ་ཞནཔ་སྟེལདེལ་བཏེན་ནས་ཆགས་སོགས་སྩེ་བའིཕྱིར་རོ། །དབེརན་སྒྱ་མ 
ི 'སྣང་བའི་ཕྱིར་ཡང་འཁྲུལ་པར་གླུབ་བོ། །དཔེར་ན་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡོར་མི་འཛིན་པར་མེད་པའི་མིར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ལ་་ 
མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡ་བྲལ་བ་ལས་འཁྲུལ་པ་མི་སྐྱེ་བས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི། མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། མེད་པ་ལ་མེད་” 
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ངོ་བོ་སོ་སོ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཁོར་བའི་ཆོས་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། དེ་ཕྱིར་ཐར་པ་ནོར་བ་ཟད་ཙམ་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ 








༄༅། །པ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ནོར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་ལ་་་” 
མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལས་དོན་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་དགོས་སོ། །དོན་ལ་མེད་པ་དང་སྣང་ཙམ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མེད་ན་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཁྲུལ་པ་མི་” 
| འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱང་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་མེད་ན་རྒྱུ་མེད་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕྱུང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་ན་འཁྲུལ་པའི་གཉེན་པོ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡང་མེད་” ཁྱ 
| པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་གྲུབ་ན་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེ་ན། འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་ནི་མིན་ཏེ། མྱང་འདས་དོན་ལ་ཡོད་པ་ 

དང་འཁོར་བ་དོན་ལ་མེད་པ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཁོར་བ་དོན་ལ་མེད་ཅེ་ན། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་མེད་ལ། དེ་མེད་པས་འཁོར་བར་འཇོག་པའི་ཆོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་འདས་་ 
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འཁོར་འདས་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་པ་དྲུག་གིས་” 
འཁོར་བའི་ཆོས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྒོ་ནས་འཛུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་ཚུལ་དང་། གནས་ཐུན་མོང་་”་ 
དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐོས་བསམ་་” 
གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པས་འཇུག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་དེ་ལ། མཚན་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་གཅིག་དང་ 








ཐ་དད་མིན་པ་གསུམ་ནི་མདོར་བསྟན་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གང་ཞིག་འཁོར་བ་དང་། གནས་གང་དུ་འཁོར་བ་དེ་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་གནས་པ་སྟེ། གནས་ནི་ཁམས་སོ། །དེ་ལ་ཉྟེན་སྣོད་ཀྱི་ཁམས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་གཉིས་སོ། །སྣོད་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་"་ 
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༄༅། །མཐུན་པར་སད་པའི་སེམས་ཅན་ནྣམས་ལ་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བུར་ནྣམ་པར་རིག་པ་ལ་སྣུང་བའི་ཕྱར། ལྟ་བུའི་སྒས་ནི་བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མེད་” 
པར་སྟོན་ནོ། །ཡང་ན་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའི་རྣམ་པར་ ག་པ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྟར་རོ། །བརྟེན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐུན་མོང་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་། 








729 ཏུ 


ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕན་ཚུན་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐུན་མོང་བ་ནི། ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས །ས་མ༡བ་ 


གང་ཟག་གཞན་ཧྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་། ཚར་གཅད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྨྱོན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་བའི་”་ 
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12899224-96&2 


རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་གཞན་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་བྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་བ་དང་ |༡༡༧༦༣༦) 
ཚར་གཅད་ཐུན་མོང་བ་ནི། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ལ། གཞན་གྱིས་བདག་རྐྱེན་དང་། རང་གི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚར་གཅད་་ 


ཐུན་མོང་བ་ནི། གཞན་གྱིས་ཚར་བཅད་པས་གཅིག་གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། གཞན་ལ་དེའི་འབྲས་ཐུ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་གཅིག་་” _ 


གིས་བདག་རྐྱེན་དང་། གཅིག་གིས་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་འགྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བའི་ལྡོག་པ་ནས་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། 
གནས་ཀུན་གཞི་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་། སོ་སོའི་བདེ་སྡུག་དང་། ལས་སེམས་པ་དང་། སོ་སོའི་འཆི་འཕོ་དང་། སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། གྲོལ་བ་རྣམས་ནི་” 








ཆོས་ཅན། ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ་བོའི་ཆ་ནས་གང་ཟག་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གནས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་རྟག་” 
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ཡི 


%2 ཏུས 4 


༡ ༄༅། 





།གནས་པ། །ཕུལ་གྱི་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་ནས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་རྦ་རླབས་རྣམས། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་རྦ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་བྱེ་བྲག་མེད་པ་བཞེན། ། 
རྣམ་ཤེས་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཐ་དད་པ་ཡང་མ་དམིགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་བཤད་པ་འདི་དག་གིས་ཀུན་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བ་”” 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་གནས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །དྲུག་པ་གཟུང་འཛིན་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུང་བ་མེད་པར་བསྟན། འཛིན་པ་མེད་པར་བསྟན། བསྟན་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་དང་གཞན་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་དང་གཞན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་རི་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་"” 





རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་ཤེས་པ་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅེ་ན། རང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཆ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་” 
དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་གཟུང་བ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། 
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མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་བཞག་པའི་སེམས་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་གཅིག་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས 
གཟུང་བ་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལའང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་གཟུང་བ་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སེམས་དག་ལ་་ 
ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་དག་ལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བར་དེའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་རབ་་ 
ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཛིན་པ་མེད་པ་ནི། ཤེས་པས་ཡུལ་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། འཛིན་པར་སྣང་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་ཟད་ཀྱི་གཟུང་བར་སྣང་བ་དོན་” 





གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་མེད་པར་ཐོས་””” 








བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བསྒོམས་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། འདི་ལ་དོན་དམ་ཚུལ་གྱིས་ཞི་བ་དང་། །སྐྱེ་བ་དེ་གཉིས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད། ། 





ཟོ 
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༄༅། །འོན་ཀྱང་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་དག །སྐྱེ་བ་ཟད་པས་ཞི་བ་ཐོབ་པར་བཤད། །ཅེས་སོ། །དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་འདི་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་གྲུབ་པས་སོ། ཌའོ་ན་སྦོང་མི་ནུས་སོ་སྟམ་ན་སྡོང་ནུས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་་ ཇས 


རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ར་བ ན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་བླ་” 
ན་མེད་པ་བསྟན་ཏེ། དོན་དྲུག་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དོན་དྲུག་གང་ཞེ་ན། ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་བྱའི་གཞི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་དང་། 








༠༦ ཆུས ཡིང 


ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་འབྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་དང་། རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། དྲན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་དྲུག་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 


གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གནས་ ཚུལ་ ལ་མ་ཞུགས་ལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ སུ་མེད་པར་ཏོགས་པ་གནས་ཚུལ་ལ་ཚུགས་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུ་” ༡༥༡༠ ཁེ 
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དང་པོ་རྣམ་བྱང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། མདོར་བསྟན་གྱི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྣམ་བྱང་གི་གནས་ནི། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་་” 
ཉེ། འདི་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པ་ལས་རྣམ་བྱང་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་བྱང་གི་གནས་སུ་བརྲོད་དེ། དེ་དག་ལ་ 
དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་རྟོག་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྙོམ་པས་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་”་ 
ཅད་དེ། ཚོགས་སྦྱོར་གཉིས་སོ། །བཞི་པ་རེག་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཐོབ་ཕའི་ཕྱིར་མཐོང་ལམ་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་སྤང་གི་དྲི་མས་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་"” 








ཉམས་སུ་རྱོང་བའོ། །ལྔ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། སྒོམ་ལམ་སྟེ། དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དྲུང་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་མཐོང་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བའི་དོན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་” 
སྒོམ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །དྲུག་པ་ཉེ་བར་སོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། གནས་གྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ། དེའི་བདག་ཉིད་"” 
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33) ཏེགུ»ཆྫ 


༠ ༅། །གོམས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་སོན་པ་ནི་མི་སློབ་ལམ་སྟེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པར་གནས་གྱུར་པ་ཐོབ་པའོ། །གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ ང་བ་ནུབ་ནས་”” 


ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དུ་སྣང་བས་ཏེ། དེ་ཡང་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྒུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས། དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ནི། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མ་ག ས་པ། །སངས་ 


„ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ནི། །འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གནས་གྱུར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། _ 
” རྣམ་པ་བཅུས་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཛུག་པ་བླ་ན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། རྫས་དང་། གང་ཟག་དང་། ཁྱད་པར་དང་། དགོས་པ་དང་། གནས་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་ 


བ་དང་། ཉེས་དམིགས་དང་། ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པས་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མི་སྣང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་*་ 
སྣང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའམ་རྫས་ལ་འཛུག་པ་ནི། ཐུན་མོང་བ་སྟོད་དང་། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དང་། 
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ངག་གིས་བསྡུས་པ་མདོ་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ མ་པར་རིག་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་ ར་པའོ། །གསུམ་ 
པ་གང་ཟག་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་པོ་གཉིས་གནས་གྱུར་པའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ལས། སོད་དང་ཁུ་ཀྱ་གསན་ཉིད་གནས་ཡོངས་པུ་ ར་པ་ལས་ཆོསྱཀ་གུ་འཐང་་སངས ཟག སྤད་ཡུལ་ལོ། ། 
མདོ་སྡེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་གྱུར་པ་ལས་ནི། ལོངས་སྒྲ་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ ད་ཡུལ་ལོ། །ཕྱི་མ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ ེ་བཞན་ཉིདགནས་བྱར་པ་ལས་སྤལཔའི་ས་འབབསེ། 


རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ 








འདོམས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་དོན་ལ་དབང་འབྱོར་པ་འཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉན་ཐོས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། ཉན་རང་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཞི་ཕོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ་ 


ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །བཞི་པ་ཁྱད་པར་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཉན་རང་ 'འབྱོར་ཕ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་བ སྟེ། སངས་་་ 
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* ༄༅།། །འཇུག་པ་ནི། བསམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ལ་དམིགས་པས་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དང་། རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་"་ 


སོགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། སྤང་བྱ་སྡོང་བའི་དོན་དུ་ས་བཅུ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཉན་རང་ལས་འཕགས་སོ། །དྲུག་པ་གནས་སམ་རྟེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་”” 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཛུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་་” 
ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དྲུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དམིགས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་ནི། མ་པ་བཞི་་” 








སྟེ། ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པ་དང་། དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་ལ་མོས་པ་དང་། མོས་པའི་དོན་རིགས་པས་ངེས་པ་དང་། ངེས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ སྒོ་ནས་"་” 





ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ན་དོན་བཞིས་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་མཚན་མ་སྤངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོ་་” 
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ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་། ཡུལ་ཅན་རྟོག་པའི་ཆོས་ལ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་སྟེ་བཞི་ཕོ་སྦངས་པས་མཚན་མ་སྤངས་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་བོ། །འདིས་ནི་རིམ་པ་ཇི་” 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེན་པའི་མཚན་མ་དང་པོ་སྤངས་པ་ནི་རགས་པའི་མཚན་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་སྤངས་པ་ནི་འབྲིང་དང་། གསུམ་པ་སྤངས་པ་ནི་ཕྲ་མོ་དང་། བཞི་པ་སྦངས་པ་ནི་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་" 
མཚན་མ་སྤངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་རྣམས་བཛརོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་ལ་རིང་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཞེས་བཛྡོད་པ་ནི། ས་བདུན་པའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པས་དེ་ ད་ཅེས་་་ 
བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ཡང་དག་པའི་སྟོར་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སེམས་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མི་དམིགས་པའི་སྟྱོར་བ་དང་། དོན་ལ་དམིགས་པ་འཛིན་པ་མི་དམིགས་"”" 





པའི་སྦྱོར་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཡང་དག་པ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བཞི་པ་མཚན་ཉིད་ལ་འཛུག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་་” 








གནས་པ་ལས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་མི་ 





ཟོ 





















































མཿ འྲུམཆེ 


༄༅། །སྣང་བ་ལས་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པར་སྣང་བའི་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་། 
དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་མི་སྣང་བའི་ཚིག་གིས་ཀུན་་””་ 


ཟ བཏགས་མི་སྣང་བར་བསྟན་ལ། ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་མི་སྣང་བར་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན། གཉས་པོ་མ་སུངབར་རྟནཔའི་ཚག་འད་དགནི་བརྗདཔ་ཡིན་ནོ་ཞས་སྦེལལོ། །གང་བརྗོད་ན། 
༩ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་སྣང་བར་བསྟན་པས་ནི། གཟུང་འཛིན་གཉིས་བརྟག་ཏུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མངོན་པར་བ, 


ད་པ་མི་སྣང་བས་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་མི་སྣང་བས་ནི་མིག་སོགས་གང་ལ་” 
ཡང་མི་གནས་པ་དང་། ཡུལ་མི་སྣང་བས་ནི་ ང་བ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་མི་སྣང་བས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མི་སྣང་བས་ནི་གནས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པས་ན། 
ཡུལ་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་སྟོན་པའི་ཚིག་འདིས་ 'རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། མཉམ་གཞག་ལ་ནི་“ 
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དེ་བཞིན་ཉི ་ཉིད་ 'འབའ་ཞིག་ ང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ནམ་ ་མཁའི་ཿ དཀྱིལ་ ལྟར་མཉམ་ པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྗེས་ཐོབ ལ་ན་མ ང་བ་བདེན་པ་མེད་པར་ སྟེ། འདུ་བྱེད་; ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ ་ལ་སོགས་པ་ ལྟ་ ཐུར་སྣང་བའེ་”་ 
ར་ །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕན་ཡོད་ལ་འཇུག་ པ་ནི་རྣམ་ པ་ བཞི་སྟེ། ། རྣམ་ པར་མི་རྟོག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ ་ཅན། ཕན་ ལེ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཅར ི་ 'གཉིས་སྦངས་པས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་ པར་ཐོབ་པ་དང་། ཟག་་ 
བཅས་ཀྱི་ཿ ་བདེ་བ་སྡངས་པས་ཟག་མེད་ ཀྱི་ ་བདེ་བར་གནས་པ་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ག ཟིག ས་པ་ ཉིད་ ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ ་བའི་ ཆོས་འདོམས་ པ་ལ་དབང་འབྱོར་པ་ ཐོབ 
པས་སོ། །དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔའི་: གཉེན བོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ། མི་རྟོག་ པ་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། 
རང་ལས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལས་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཆོཿ རྨོ 
ཅན། ཁྱོད་སྤང་བྱ་ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་' ལྔའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་འཛིན་པ་ལྔ་ནི། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་དང་ཡོངས་ སུ་འགྱུར་བ་སྐྱེ་འགག་སོགས་”” 
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༄༅ 'ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། སྣང་བ་ཙམ་ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཅེས་སྐར་པ་འདེབས་པ་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་བཞི་" 
དཱ །་ལ་མད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་ཅ ཕྱི་མ་ནི་ ར་འདེབས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པས་མེད་པར་འཛིན་པ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་"” 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་རང་ 'མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱི་ ས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་”་”་ ཁུ 
འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། བྱིས་པ་ཆུང་ཇུའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་དཔྱོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཤེས་པ་བ ནོ། །རྟོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་ཀྱང་མིན་ཏེ། 








2) ༦༤༧ དེ་ཅི 


འ །སྙོམས་བཞིན་ནོ། །མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱའོ་སྟམ་པའི་མངོན་རྟོགས་སུ་འཛིན་པས་ཀྱང་མིན་ཏེ། དེ་ནི་མཚན་མར་་ 
འགོག་སྟམས་བན་ནོ། །སཛམ་པ་པད་རརབེད་འོས་མཡོངས དྲཤེབ་པན། འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། སྲིད་ཞི་ལ་མི་གནས་”་ 


















































17593:-952¥ 


པ་ཉིད་དང་། གཞན་དོན་དུའང་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པས་གཏན་དུ་བ་ཉིད་དང་། འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཉིད་དེ་དེས་ན་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔའོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ 
པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་དུ་རྒྱུ་རིང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ཉན་རང་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་་ 
པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དང་པོ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་བདག་པོའི་འབྲས་བུ། གསུམ་པ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུའོ། །མཉམ་གཞག་དེའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐམས་”་ 
ཅད་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་ཐུའོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་་”” 


རྒྱུད་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེས་ན་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འབྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྔའོ། །བདུན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པ་ལ། གཉིས་སྣང་གི་འཁོར་བ་ཡིད་ལ་” 








བྱེད་པའི་ཚུལ། གཉིས་སྣང་ ང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚུལ། དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པར་སྣང་” 
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པར 


༄༅། །བའོ། །དང་པོ་ནི། མ་རིག་པ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཛུག་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་སྟམ་དུ་” 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཅན་གྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་པའི་ཀུན་གཞི་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་པའི་རྒྱུ་དང་། 
ཀུན་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུད་གཞན་ནམ་ཐ་དད་པའི་འཇུག་ཤེས་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 

སུ་སྣང་བ་ནི། འཁྲུལ་ངོར་སྣང་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་སྣང་གིས་ཆོས་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་ཚུལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། གཟུང་འཛིན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྣང་བས་ནི། 








23 ཏས མུཿཅིང 


གཉིས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མི་སྣང་ཞེང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་མི་སྣང་བས་ནི་ཆོས་ཉིད་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ། །གཉིས་པོ་འདིས་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དངོས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་ 





བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཉིས་སྣང་སྤོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་སེམས་ཙམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་་” 
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གཉིས་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལས་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གཟུང་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་མི་"་”་ 
དམིགས་པ་ལས་ནི་ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ལ་འཛུག་གོ །སྦྱོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་པོ་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་ནི། གཟུངས་འཛིན་གཉིས་པོས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་དེ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་ཚུལ་ནི། དེ་ལས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མི་དམིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཙམ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་”” ཁུ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྨོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེཿ ས་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཡུལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་"” 

ཅིང་བློས་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྦྱོར་བས་ས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཀྱང་། མོས་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་ནི། མོས་པས་སྤྱོད་"” 














པའི་ས་ལ་སྟེ། དེ་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྐབས་སོ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་ས་དང་པོ་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །སྒོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། ཡོངས་ 















































༩༠༡༦ ༧༦ ཤིལ 





“2 ༄༅། །སུ་མ་དག་པའི་ས་དྲུག་གི་གནས་སྐབས་ཏེ། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་རོ། །དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ནི་མ་དག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྒྲོས་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 


ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་དག་པ་ས་གསུམ་སྟེ། སྤོས་པའི་མཚན་མས་ཀུན་ཏུ་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་ལྷག་མ་དགུ་པོའི་གནས་སྐབས་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྐབས་སོ། །མཐར་ཐུག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་” 
ལ་སྦྱོར་བ་སྟེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣྱོར་བ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །དགུ་"་ 
པ་ཉེས་དམིགས་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ནི། སྙིབ་པ་སྤངས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ན། ཉོན་མོངས་པ་མི་་” 





འཇུག་པ ཏན་མད་པའི་ཉེས་པ་ཡད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་མི་འཇུག་པའི་རྟེན་ནི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། གནས་གྱུར་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཇུག་པའི་” 
རྟེན་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། གནས་གྱུར་མེད་ན་སྒྲིབ་པ་དག་པ་མི་རུང་བས་དྲི་མ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། མྱ་ངན་””་ 





7 























599 























1/7599/91:/652 











ལས་འདས་པའི་གང་ཟག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པ་ལ་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་གདགས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ནི་གནས་གྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་”” 
ལས་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་པ་ཕན་ཡོན་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཉེས་དམིགས་ལས་བཟློག་པས་བསྟན་པ་དག་གོ །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། 
རྟེན་གཉིས་འཐད་པ་དང་། གང་ཟག་གཉིས་འཐད་པ་སྟེ་བཞིའོ། དེལུར་དོན་བཅུས་གནས་ཡོངས་སུ་གུར་བ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་འཁོར་འདས་གཉིས་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་ལ། དང་པོ་འཁོར་བ་མཚོན་པ། 
གནས་ཚུལ་ལ་མེད་པའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་བའི་དཔེ་ནི། སྒུ་མ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཚུལ་ལ་མེད་ཀྱང་འཁྲུལ་ངོར་ ང་བའི་ཕྱིར། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་རང་" 
བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཔེ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་། གསེར་དང་། ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་ནི་སྤྲིན་དང་བཅས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་སྦྲིན་ཀྱང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་མིན་པས་འབྲལ་” 
རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་སྒྲིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་སྤྲིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པ་་” 
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7༡༠༦ ༦༦༦ ཇུལ་ཅི་ 








ˆ” ༄༅། །དང་། ཆུ་རྙོག་མ་དང་བཅས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་དཔེ་ནི། སྔར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཡང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པས་ 
མ་དག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་ ཨ་པར་དག་པས། གནས་གྱུར་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྡར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱིས་སྤྲིན་””་ 


རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གསེར་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་གཡའ་དང་རྙོག་མ་དང་བྲལ་བ ཚུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་འགྲེལ་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །རྒྱུད་བླ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་” 


རྣམ་པར་འབྱེད་པ་འདིགཉིས་སྔནཡུན་རིང་དུ་ནུབ་པ་ལས་ཡིས་པྟའིཏུ་བུམས་པ་མགོན་པོའི་སླབ་མ་ཨ་ཌ་རཀཱི་ཏས་ཙན་དན་གྱི་མཆད་ཉེན་བང་རིམ་བཞི་པ་སྨྲ་དང་འོད་འབྱངབ་ཞིག་ལས་བཏོན་པ། བླམ་སཛྫ་ནས་ཞུས་ 
ར 


འབར་ཞིང་། །མཁས་པའི་དེད་དཔོན་འཇུག་ངོགས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། །ལེགས་བཤད་དྲི་བསུང་ལྡན་པ་པད་མའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྟིང་པོ་རྣམ་ཕྱེ་ཞིང་། ། 
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ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་པ། །གཞུང་ལུགས་པད་རྫིང་ལུང་རིགས་རྦ་རླབས་གཡོ། །དོན་ཟབ་དྲི་ལྡན་མཁས་པའི་བུང་བ་ཡིས། །ནམ་ཡང་མི་འདོར་རྣམ་དབྱོད་ཡིད་འཛིན་ཅིང་། །དཔག་ཡས་” 
འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ། །རྣམ་བཤད་འདི་ནི་སྔོན་མེད་གང་ཆེན་མཚོ། །དོན་ཟབ་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡི་ཆུ་རིས་གཡོ། །ཚུལ་འདི་མང་ཐོས་ཆུ་ཡི་ཁུར་ལྡན་ཞིང་། །སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་འདབ་མ་རབ་བསྐོད་པས། ། 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་བགྲོད་གྱུར་པ། །སྨྲ་བའི་དབང་པོ་རོང་སྟོན་གཞུང་བརྒྱ་པ། །བློ་གྲོས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོས་སྔོན་མེད་སྡེལ། །འདི་སྦྱར་དགེ་ཚོགས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱོན། །ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་"” - 2 
གྲངས་ལྡན་ཐོབ་པ་ཡིས། །རྣམ་མང་འགྲོ་བ་གངྒའི་རྡུལ་སྟེད་རྣམས། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཀྱི་བདྒོའི་མཚོ་སྐྱེད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་འབྱོར་པས་བློ་གྲོས་གཏམས་གྱུར་ནས། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་འཛུག་གྱུར་ ༡༡༠༥ 








ཅིག། ར། ར །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་གི་གསང་བའི་གནད། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཡི། །མཁྱེན་པའི་སྤྱན་མངའ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །གསུང་རབ་དྲི་མེད་འཛམ་གླིང་མཛེས་་” 
པའི་རྒྱན། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་ཆོས། །སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་སྲིད་པའི་ས་བོན་དྭང་། །རཱོས་ཉིད་ཡོངས་གྲུབ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པའི། །གནས་ཡུགས་དེ་གོམས་ཞི་བར་འཇུག་པའི་ 















































29 འགྱུཆླ་ ཇྲི་ཚི‰ེེ 


༄། །སྙོ། །གང་ཞིག་རང་བཞིན་གསུམ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ། །ཞིབ་མོར་འབྱེད་པའི་གཞུང་གི་དགོངས་པའི་དོན། །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟ་ཡི་རཱ་བོ་ཆེའེ། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་སྡེལ། ། 
དི ི་ོ །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་མཛད་བཟང་འཕེལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་འཚོ་གཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། །། 


པར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲེགས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ། 








ཅེས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ནས་གཞུང་འདི་སྤར་དུ་སྒྲབ་སྐབས་ཞུ་དག་དང་ཆབ་ཅིག་ཏུ་ཀུན་བསོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགེ། །།སྡེ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཏེ་རྫོང་སར་ཁམས་བྱའིསླབ་གླིང་གི་རྩིས་འཁོར་འཛིན་གྲྭ་ནས་ 





























603 
























































;% ཇིར ཆེ་ལ 


༄། །མཧཱཱཱནོཏཱརཏྣཱནཤཱསསྭབཱིཏབིཧརཏིསྤ 
༄༅། ཟིག་།ཆེའབའྱ་ུདླབ་མདི་ སང་ར་འགས་པར་བདད་པ་ཞསས་སོ། ། 






























































6035 




















198991:29&2÷ 























༄༅།། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧཱ་ལཱ་ན་ཨུཏྟ་ར་ཏདྟ་ཤཱསྟ་སུབྟ་ཊི་ཏཾ། བོད་སྐད་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་“"ི 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརྗིད་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྐུ །ལེགས་པར་འདོམས་པ་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲའི་གསུང་། །སྒྲིབ་བྲལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་གངས་རིའི་མདོག་ཅན་རྒྱལ། །མཁྱེན་པ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འཕྲོ་ཞིང་། །མ་རིག་མུན་པ་འཐིབས་པོ་རྣམ་པར་བསལ། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོན་མཛད་པའི། ། 
ཐུབ་དབང་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམ་སྦྱངས་ནས། །དྲི་མེད་བདེ་གཤེགས་གོ་འཕང་རབ་བརྙེས་ཤིང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི"””་ 
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༢༠༦ .རིཿྱི 












































༄། །ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་མཛད་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བཱོ་གྲོས་ཆུ་མཚོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཔལ། ། 
གསུང་རབ་གུན་གྱི་གླེགས་བམ་གཅིག་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་མང་གསུང་རབ་ཕུལ་བྱུང་ཟབ་མོའི་མཚོ། །དགོངས་དོན་གེ་སར་སྙིང་པོ་གསལ་བ་ 
ཡི། །བྱམས་པའི་གསུང་རབ་ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་འཆད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 

བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ཚིག་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ། ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྣོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཧཱཡཱ་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཨུཏྟ་ར་ནི་བླ་མའོ། །ཏདྟ་ནི་" 
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རྒྱུད་དོ། །ཤཱསྣནི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མཚན་བཤད་པ་ནི། ཐེག་པ་ནི་འདིས་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་རྒྱུའི་ཐེག་པའོ། །འདིར་འདེགས་པས་ན་ཐེག་པ་སྟེ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའོ། །ཆེན་པོ་ནི། དམིགས་པ་དང་ 
ནི་སྒྲུབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་། །ཐབས་མཁས་འགྲུབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཆེ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཆེན་པོ་བདུན་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པ་སྟེ། འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་དེ་བཞིན ༡༩༧ 
གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆགས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་དང་འདྲ་བ་སྟེ། ཁམས་ནི་རྒྱུ་རྒྱུད་དང་འདྲ་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ནི་ཐབས་རྒྱུད་དང་ 








སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཞེས་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་ ་མ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཤེར་ཕྱིན་ ་མདོ་དང་ཡང་སྦྱར་ཞིང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡང་མདོ་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་"”” 
འཁོར་ལོ་གཉིས་པར་ཡང་བཤད་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་སྦྱིར་སློབ་མ་རྣམས་འཆོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་ལས་འཆོས་ཤིང་། འབྲས་ཐུ་ངན་འགྲོ་དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིགས་” 


འདྲ་ལ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་འབྲས་བུའི་རྒྱད་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བླ་མ་ནི་གོང་ན་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རྡོ་རྡེའི་གནས་བདུན་”་་ 
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༡༠༦ ཇྱི 








༠ ༄། །པར་ ཉོན་མོངས་དྲག་རྣམས་མ་ལུས་འཆོས་པ་དང་། །ངན་འགྲོ་སྲིད་ལས་སྐྱོབ་བྱེད་གང་ཡིན་པ། །འཆོས་སྦྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕྱིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏེ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། ། 


ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར་མིང་ནི་དཔེ་དང་། གྲངས་དང་། གཞུང་ཚད་དང་། ཞུ་བ་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། བརྗོད་བྱ་ལས་བཏགས་པ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་ནི་བརྡོད་བྱ་དང་བྱེད་"” 
ལས་ལས་བཏགས་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་སོགས་ནི་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་པའོ། །ཐུདྡ་ནི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་སྤངས་པ་ལ་འཛུག་སྟེ། དཔེར་ན་གཉིད་སང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་རྒྱས་པའི་ 
རྟུགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ བདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དོན་སོ་སོའི་སྒོ་ནས་འཆད་པས་རྒྱ་གར་བའི་བཤད་པ་མི་འཁྲུལ་ཀྱང་བོད་སྐད་དུ་བསྡོམས་པས་བོད་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཕྱེད་པར་སྤངས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་འགའ་”་ 
ས་བློ་རྒྱས་པར་སྨྲ་ཞིང་། གཞན་དག་བུདྡ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་སྒོ་སྐུར་དུ་གྱུར་ཏོ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་དང་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པས་སམ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་སེམས་པས་སྲན་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་” 
སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཆགས་པ་དང་སེམས་པ་དང་སྟིང་སྟོབས་ལ་འཇུག་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འདུད་པའོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་རྣམ་”" 
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དང་སྦྱར་བ། དེ་དག་གི་འབྲེལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱུས་དང་། ཆོས་དང་། ཚོགས་ཏེ་དགེ་འདུན་དང་། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ནི་””” 


དེའི་གནས་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་དག་སྟེ། སྒྲ་རྟོག་གི་དངོས་ཕུལ་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་ནི་རྡོ་རྗེལྟ་བུ་སྟེ རྔས་ཀྱིརྡ་རྗེ་དེ་གཞན་གྱིས་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་བཞིན་དུ་ཐོས་བསམ་ 
ཕིགས་པར་དཀའ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་རྣམས་རྗོད་པའི་ཡི་གེ་ནི་གནས་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལམ་སྟོན་པས་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་མདོ་སོ་སོ་ནས་གསུངས་པའི་”་ 





ཚུལ་དང་། མདོ་གཅིག་ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁམས་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ 


པར་གཞག་པ་དང་། ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་དུ་བསྡུ་བ། གནས་བདུན་མདོ་་” 
གྲངས་བདུན་གྱི་ཐ་མ་སྟེ། བདུན་དུ་ངེས་ཞེས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིའི་དབུ་ཞབས་གུན་གྱི་ལུས་ནི་ཕྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། བརྗོད་བྱ་རྟོགས་པའི་དོན་བདུན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང་། ྡོད་བིད་གཞུང་ནམས་ ༤ 
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༢༠) རྲི 








༄༅། །ནི་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡོན་ཏན་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མ ་ལས་གསུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་” 
པ་བ ན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མདོ་གཅིག་གིས་བསྟན་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེའི་གནས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་བར་མ་ཆད་པར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའང་འདིར་བསྟན་པའི་གོ་”” 
ན་ད ་བ་བཞིན་དུའཕགསཔ་གཟུངསཀ་དབང་ཕུག་རྒྱལ་བས་ཞུས པད་བཞིད་གཞེསས་པའིཉང་རནག་པོབད་ཞེས་བའི་མདོར་འིགཔར འདི་ནི་མདོ་སོ་སོ་ནས་གནས་རེ་རེ་ཙམ་བསྟན་པར་མ་ཟད་མདོ་” 


༧ གཅིག་ལས་ཚང་བའང་བསྟན་ཅེས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མདོ་དེའི་གླིང་གཞི་ལས་རྡོ་རྗེའི་གནས་གསུམ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ 'པར་རྫོགས་པར་་”” 


སངས་རྒྱས་པ། ཆོས་ཀྱི་ལཁོར་ལོ་ལེགས་པར་བསྐོར་བ། སློབ་མའི་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་དུལ་བ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ལྷག་མ་གནས་བཞི་ནི། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དང་རྒྱལ་བ་དེ་བཞིན་”””པ 
གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལས་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་དེར་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་བཞི། སྣང་བ་བརྒྱད། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཏེ་ཁམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཡོངས་སྦྱོང་དྲུག་ཅུ་”””་ 
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བསྟན་པས་ཁམས་གསལ་བར་མཛད་དེ། སྦྱང་བྱ་ཡོད་ན་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན་པ་འཐད་ཅིང་མེད་ན་མི་འཐད་པས་སོ། །དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གསལ་བར་་ི 
མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་ལ་སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འགྲེལ་པར་དེ་བསྟན་པའི་རྗེས་ལ་”” 
ཞེས་འབྱུང་ཡང་དེ་ལོགས་སུ་གསུངས་པ་མེད་པས་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་པོས་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པས་ཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །འདིར་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་གཏམ་མི་འདྲ་བ་”་ 
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རིམ་པ་སྟེ། དགོས་ཆེད་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་འཁོར་སོ་སོ་ཉན་པ་དང་གསུམ་ཆར་ཉན་པའི་དབང་གིས་དྲི་མ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་དོན་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། དགེ་་ 








གསུམ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་མི་འདྲ་བ་གསུམ་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྦྱོང་བར་བཤད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཅན་གྱི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ་དྲི་མ་རགས་པ་དང་འབྲིང་དང་ཕྲ་བ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་”་ པ 
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༩༠» ཚིཾ༦ི 


° ༄༅། །འདུན་གྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསྡུ་པར་མཛད་ཅིང་། དགེ་འདུན་གྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དང་ལྡན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ནི་གོ་རིམ་” 


དང་པོའོ། །གོ་རིམ་གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ། ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་སོགས་བཞི་པོ་རྒྱུར་བྱས་པའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱུ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་སོགས་འཐོབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཕྱི་མ་ནི་རང་གི་ཁམས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སོགས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པའི་རིམ་པ་སྟེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་”” 
གཉིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི། དོན་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས་ཡུང་གི་ཆོས་སྟོན་པ་འབྱུང་ལ། 
དེ་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་དགེ་འདུན་འབྱུང་བའམ། ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ཚོགས་ལས་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། ། 
ཁམས་ནི་དེའི་ཉེར་ལེན་དགེ་འདུན་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་མཐར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པ་ན་སྟིང་པོ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཐོབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གོ །དེ་ལས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཅིང་། 
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ཡོན་ཏན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་གུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཆོས་ཕྲིན་ལས་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཏེ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་བའོ། །གོ་རིམ་གཉིས་པའི་ཚིག་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་””་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྒྱུ་ཁམས་སོགས་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གནས་སྐབས་སྒྱབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། མཐར་*” 
ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ། དཀོན་མཆོག་གི་སྒྲ་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཤད་པ་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དོན་དང་། །མིང་བཤད་པ་དང་། མིང་དོན་སྦྱར་”””་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཐོག་མར་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 








གནས་པ་མེད་པ་དང་། མཐར་འཇིག་པ་མེད་པ་སྟེ་གསུམ་ནི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁུ། 'པར་རོ། །འདི་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གྱི་འདུས་” 
མ་བས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡིན་ན་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་དགོས་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱང་འགོག་ལམ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་པ་་ 
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ལལ ༄། །དང་། དགེ་འདུན་ཡང་རིག་གྲོལ་གཉིས་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དགོས་པས་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེ་བ་ནི་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་” 
བ་སྟེ། སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཞི་བས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ་རང་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནི་མཁྱེན་པའོ། ། 
ྨ ལམ་སྟོན་པ་ནི་བརྩེ་བའོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ལམ་སྟོན་ཅེ་ན། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཇིག་མེད་རྟག་པའི་ལམ་མོ། །འདིར་སྤངས་རྟོགས་སླར་མི་ལྡོག་བ་ལ་རྟག་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། དགོསཔ་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་ཅེ་ན། 


ནི་སྡུད་ཚིག་གོ །འདིར་གཅིག་པུའི་སྒྲ་བྱས་ནས་བླ་མེད་པ་ལ་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་སྟེ། རྒྱ་དཔེ་ལ་གཅིག་ཕུའི་སྐད་དོད་མེད་པས་སོ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རྡོ་རེ་བསྣམས་ནས་འཇིག་ལྟ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་”” 
ནགས་འཐིབས་པོས་བསྐོར་བའི་ལས་འབྲས་དང་བདེན་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པས་རྟོགས་ཤིང་ཕིགས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་འཇིག་པར་མཛད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། 








༣༠༦ རི 


ཟ གདུལ་བྱ་གཞན་གྱིས་ཡོན་ཏན་དང་པོ་གསུམ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །ནུས་པ་ནི་མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲི་མཆོག་བསྣམས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མིང་གཟུགས་ཀྱི་མུ་གུ་གཅོད་པར་མཛད་པའོ། །ཅིང་་ མི 
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ཚིགས་བཅད་འདིས་ཅི་བསྟན་ཅེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ ན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་དང་ནུས་པར་ལྡན་པ་སྟེ། དོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད་དོ། གྱ མདོའི་དོན་ཐོག་མ་དབུས་མཐའ་མེད་ཅེས་པ་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་སྦྱར་བ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་” 
ལྡན་ཏེ། ཐོག་མར་སྙེ་བ་དང་། དབུས་སུ་གནས་པ་དང་། མཐར་འགག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོར། འཇམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་"་” 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཏེ་ཞེས་སོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་འགག་ཡོད་མེད་དང་། པད 


ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་བས་འགག་པ་ཡོད་མེད་དང་། གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་བྱས་པའོ། །གཞུང་འདིར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཀུན་ལས་” 
ཉོན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཀུན་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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༄༅། །འོན་ཀྱང་གཟུགས་སྒུ་གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ། །རྟོགས་པའི་ཆ་ནི་” 
རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་འདུས་བྱས་སོ། །དབྱིག་གཉེན་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་བཤད་པ་ཡང་དོན་དེ་ཉིད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་པས་གཞུང་གི་སྐབས་གང་དུ་””་ 
རླ ཚུལ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདུས་མ་བྱས་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ། ་སདདུ། བརྒྱ་བྱིན་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ནི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཟླ ཡི་སྐྱེ་འཇིག་མེད། ཅེས་སོ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ཏེ། རྟག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའོ། །བདེ་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་དེ 'རྒྱུ་བག་ཆགས་ལོག་པའོ། །བྲལ་བའི་ཁྱད་་་ 
པར་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བའོ། །ཟབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །མདོའི་དོན་ཞི་བ་ཞེས་པ་དང་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པའི་མིང་སྦྱར་པ་ནི། ཞི་བ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་དག་པ་ཆོས་ཅན། ལྷུན་” 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བསྟན་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཉིད་རང་རྣམ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་མིན་པ་ཞེས་” 


༡༡ ཏཾ 
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པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཞན་གྱི་སྒྲ་དང་རྟགས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་རྟོགས་བྱ་མིན་ཏེ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་” 
དང་མཁྱེན་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་དོན་གསུམ་པོ་གཞན་ལས་མ་ཐོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་ 
དོན་དང་བརྩེ་བ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏེ། དོན་གསུམ་པོ་དེ་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ལམ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མདོའི་དོན་དང་ནུས་པ་ཞེས་པའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི། 
ནུས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦོང་། ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ཉོན་མོངས་སྡོང་བའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དྲུག་པོ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་ 


རང་དོན་བསྟན། ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་གཞན་དོན་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཆོས་དཀོན་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། མདོའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། མིང་བཤད་པ་དང་། མིང་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་འགོག་ལམ་གཉིས་””་ 





ྦྲུརརོ། །དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་ལས་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་"”་ ད 

















ལས། འགོག་བདེན་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་ལས་གཞན་པའི་མུ་བཞི་གང་དུའང་རྟོག་གེའི་ 
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20» ཚི 





༄༅། །བློས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་རྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པ་དང་། སྒྲ་བཤད་པ་དང་འཇུག་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ངེས་ཚོག་དང་བྲལ་བ་ཡི བོ ཕྲ སི་ད་ འད 
ིས་སོ་མརང་གིས་ཞིག་པར་རང་ པོའི ན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པས་སོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་ཡེ"་ 
ཤེས ཀྱིས་སྲོ་སོ་ རང་གིས་རིག པར་བྱ་བ་སྟེ། གསུམ་པོ་ནི་ རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་སོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བ་ནི་གློ་བུར་རྣམ་དག་གོ །ལམ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་ ཆོང མཚུ་ས་ཏི། ། ག་ཆེན་འཕགས་ ལེ 


སྐ ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དམིགས་པ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ' སཿ མི་ཞོཿ :༠ཌཔ།།༡༡ྔ༩ ༡༥ ༠༥༩༧) ༡༧ ་ *¡ 
4 ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཤེས་བྱ་ཿ ང་བར་༔ དང་། ང་བ་དང་། པར་མ་ཀུན་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་ "བ་དང་ 
གཏི་མུག་གི་རབ་ རིབ་རྣམ་ པར་འཇོམས་པར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འགོག་ལམ་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་རོ། །གཉིས་པའ།། མ་པ་བཀནཅུ་ཆག བམདུ་མེ།འི་ལྟོ།༠ 





ཏན་དང་། ལས་ཉོན་དང་རྣམ་རྟོག་གཉིས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། དག་པ་དང་། གསལ་བ་དང་། གཉིན་པོའི་ཕྱོཿ °; 'འ' “རཀ ོའ ཀོ་བ" ལེ", ། བག 
"༧; [*?'“{'] ༦ '"ཿ ¡"¦ ་'"; ¥ 4 '༧?†'¦ ༣༨ གས་ཉིད ཀྱིས་ན ཡོན་ བ ངོ་བོ ངཱ | 
དང་བྲལ་བ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་རྣམ་བྱང་གི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ལ། ཆགས་ བྲཉིད་ནི་འདོད་ན་ དཔས ྲ་ཆགས་ ྲཱ 
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ལམ་བདེན་གྱིས་བསྡུས་ཏེ། གཉིས་པོ་ཁོ་ནའི་གནས་སྐབས་ལ་འདིར་ཆགས་བྲལ་ཞེས་འཇོག་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། འགོག་ལམ་དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བསམ་དུ་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། 
དག་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འགོག་བདེན་ནི་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་མེད་སོགས་མུ་བཞིར་རྟོག་གེའི་བློས་””་ 
བརྟག་བྱ་མིན་པའི་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲས་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོར་མཁྱེན་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཞི་བའི་དོན་དང་མིང་སྦྱུར་བ་ནི། 

འགོག་བདེན་ཆོས་ཅན། ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་མེད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པ་སྟེ། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་ཞི་བའི་"”་ 








ཕྱིར། དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་འགགས་པའི་དངོས་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུར་མིན་པར་སྒྲིབ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་དང་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་"”་ 
བཤད་དོ། །འདིས་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་འཆད་པ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དག་སོགས་གསུམ་གྱི་དོན་དང་མིང་སྦྱར་བ་ནི། དག་སོགས་གསུམ་ནི་ཉི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་ཉི་མ་དང་མཚུངས་་ 
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༄། །ཏེ། ཉི་མ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་མུན་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་ལྟར། ངོ་བོ་དྲི་མས་དག་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་གེགས་སྒྲིབ་ 
པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ལམ་འདི་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་སྦྱར་བས་གཞུང་འདི་བཀའ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལའང་གསུམ་སྟེ། མདོ་ལས་བསྟན་ 


ཕེ པའི་དོན་དང་། མིང་བཤད་པ་དང་། མིང་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་དང་། སོས་རང་གསརིགཔ་སེ་གནམ་དང་། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་”” 
“ པ་དང་། དམན་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ་གསུམ་དང་། རིག་གྲོལ་གཉིས་སོ་སོར་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ་ནི། ཡང་དག་རྟོགས་ནས་ཞེས་སྦྱར་རོ། །གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ 


ན། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་གང་དག་གིས་སོ། །ཕུལ་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ཤེ་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་མེད་གཉིས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་པོ་”་ 
དེའི་མཐར་ཐུག་པས་མཐའ་ཞེས་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའོ། །རྒྱུ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གཟིགས་པས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ལ་ཉོན་” 
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མོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཅེ་ན། སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བས་སོ། །འདི་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྙེད་པ་རིག་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་སང ༡༡ 
རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་གཟིགས་པའི་བློའོ། །འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །གྲོལ་བའི་ཡོནཏན་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །མངའ་”་ 
བཞས་པས་ནི་ཡོནཏན་དེདག་བང་ཟིམས་ཀྱི་གུདལཡད་པར་བསུནཏོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རིག་གྲོལ་གཉིས་མངའ་བའི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ཅི་བསྟན་”” 








བ་གསམ་དང་ལན་ཏེ། ཆགས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རིག་པ་གསུམ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་””” 
ཞིང་། ཇི་ལྟ་ 'སྙེད་རིག་པ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ལས་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ནི། རིག་པ་གཉིས་པོ་དེ་དང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བྱང་་ 


ཅེ་ན། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚོགས་ རིག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་དང་། ཇི་སྟེད་གཟིགས་པ་དང་། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་” པད 
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)¢» ཆྱིིཙི 





༄། །སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་གདོད་མ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། འདིར་འགྲོ་བའི་སྒྲས་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བཟུང་ངོ་། །ཇི་སྟེད་པ་་ 


ྐ ཡོད་པར་གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། བློ་གང་གིས་རྟོགས་ཤེ་ན། ཤེས་བྱའི་མཐར་ཐུག་ཆོས་” ཁུ 
པ ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་བློས་སོ། །འདི་ས་དང་པོ་ནས་འཐོབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན་རྟོགས་པས་སོ། འདིར་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཇི་སྟེད་པ་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་” 


བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཇི། ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རིག་པས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་” 





སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རང་བ རྣམ་དག་རྟོགས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་རིག་པས་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་རྟོགས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས་དག་པ"་”་ 
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ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་ནང་རིག་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ནང་གི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་རམ། རིག་གྲོལ་གང་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙུབས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལས་གཞན་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ན་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར” 
བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྐུབས་ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅར་རིག་གྲོལ་ལ་བརྡོད་ན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་རིག་གྲོལ་སངས་རྒྱས་དང་། སློབ་”་ 
པའི་རིག་གྲོལ་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་དང་། ལྡན་ཆོས་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གོ །གཉིས་པ་གནས་སྐབས་སྙུབས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེར་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཟག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཤེ་ན་ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ལུང་དང་ཐེག་དམན་སྐྱབས་སུ་མ་བཞག་པ་ལ་དྲི་བའོ། །ལན་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་” 
འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྙྱབས་གསུམ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དག་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་་ 
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%0% ཇི ལི ཅི 








ˆ” ༄༅། །དུ་གཉེར་བས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་བཞག་ཅིང། རང་སངས་རྒུས་ཡི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པྷ་ནམས་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བ་བའི་ཕརདུ་ཉེནའཐེལ་ཟབ་མོའི་ཆས་ཏོགས་པ་དོན་ནུ་གཉེར་བས་ 


ཆོས་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་རང་ཉིད་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་སུ་བཞག་” 
གོ །གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕྱིར་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་སྐྱབས་རེ་རེར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། རྒྱུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གང་ཟག་” 
གཅིག་ཀྱང་གསུམ་ཀ་ལ་སྙུབས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུའི་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་རང་གི་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ན་འཇིགས་པ་ལས་ཐར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སོ་སོའི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་ 
སུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན་ན་དེ་ལ་སྙུབས་སུ་འཛིན་མི་དགོས་ལ། མ་ཐོབ་ན་སྙུབས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་དུས་སུ་ནི་ཐོབ་བྱ་སྐྱབས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་” 
ཐོབ་ན་སྦྱབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་ན་གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྔ་མ་ལ་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ 
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ཟག་གསུམ་དང་། ཕྱི་མ་ལ་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གང་ཟག་གསུམ་དུ་བརྡོད་དོ། །ལྡོག་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་གང་ཟག་རྫས་ཐ་དད་པ་དྲུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ལྡོག་པ་ནས་ངེས་ལེགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། དེ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་མངོན་མཐོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཚུལ་དེ་བཞིན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཅེས་པས་གཟུགས་སྒུ་ལ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ནི། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། 








གཉེ ར་བ་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ ར་མོས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་ཆོས་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། 
དེའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ ར་མོས་པ་རྣམས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སུ་བ ཞག་གོ །ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་ག སུམ་རྣམ་པ ར་བ ཞག་པ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་"”་ 


དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་དོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བའི་གང་ཟག་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པ་དོན་དུ་”””་ པ 





























626 


























༦༦ རི་མོ ཅིང 


༢ ༄། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་རྱིས་གཞུག་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྒུབས་གསུམ་དུ་བཤག་པ་དེ་ལས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གཉིས་ནི་མཐར་ཐུག་གམ་གཏན་དུ་བའི་སྒུབས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


ལྟར་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ན་ཆུ་བརྒལ་ཟིན་པའི་གཟིངས་ལྟར་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ཟླས་བགྲང་བའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནི་སློབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ 
རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ལམ་ནི་གཏན་དུ་བའམ་བརྟན་པའི་སྙུབས་མིན་ཏེ། བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་འདུས་བུས་ ར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས། 
འདུས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསླུ་བའི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སླུ་བའི་དོན་ནི་ གས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། དབས་ནོབསྟདཔའི་བོལ་པང་ཞིངར་བྱང་འཕུར་ཤེང་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་མ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་མི་རྟག་གི་ཐ་སྙད་ལ་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་མི་འཇིག་དང་། རྒྱུན་འགག་མི་ *༠༦༠༠༡༧ 
འགག་དང་། སཱར་ལྡོག་མི་ལྡོག་རྣམས་ལ་བཤད་དེ། སྐབས་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་བརྟགས་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །འགོག་བདེན་ཡང་མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་མིན་པར་འོག་ནས་སྟོན་ནོ། །དགེ་འདུན་དཀོན་”” 
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མཆོག་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་མིན་ཏེ། འཆི་འཕོའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ཡོད་ན་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་” 
འགོག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ལ། ཉན་རང་གི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བས་མཐར་ཐུག་གམ་གཏན་དུ་བའི་སྐྱབས་སུ་”་ 
མི་འོས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ནི་ ག་བསྔལ་དང་བྲལ་བས་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་སོ་སྟམ་ན་མིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་བ་ལྟར་ལས་ཉོན་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ལ། མེད་པ་དགག་པ་”” 
ཙམ་ནི་སྐུབས་སུ་འོས་པ་མིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་འགོག་བདེན་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་མིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་འགོག་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་” 
འཆི་འཕོ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་མྱང་འདས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་མིན་ཏེ། དེ་ཐོབ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་གི་སྐུབས་སོ་་ 
སྟམ་ན་མིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར། གང་མེད་པ་དགག་པ་ཙམ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སྙུབས་སུ་འོས་པ་མིན་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་” 
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ཆ བཱི 


×» ཆིའི རི་ཡི 








* ༄༅། །ན་ལེགས་སོ། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་མཁས་རཱོམ་ཀུན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བློས། །རིང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པ། །གཞན་ལས་ལྟག་པའི་བློ་ཡིས་རྟོགས། །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་” 


འདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱང་གཏན་དུ་བའི་སྐྱབས་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་མི་སློབ་པ་རྣམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་བཅས། གཞན་་"” 
ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་འཆི་འཕོ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱབས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་ཏེ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ན་འགྲོ་བའི་སྐུབས་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་”་ 


ཉག་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་ནི་རྣམ་པར་བྱང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཐོབ་ན་ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་་་ མཱ 


གི་སྒྲ་དོན་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་ལ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་ བརྡོད་ཅེ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་དྲུག་གིས་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་བརྡོད་དེ། ཇི་ལྟར་ནོར་བུ་རྟེད་དཀའ་བ་དང་། དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དགོས་འདོད་"” 
འབྱུང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཛེས་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་བཅོས་མ་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། བསྟོད་སྨད་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྐྱབས་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་དགེ་རྩ་མ་བསྒྲན་པ་””” 
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རྣམས་དང་བསྐལ་པ་མང་པོར་ཡང་མི་འཕྲད་པས་འབྱུང་བ་དཀོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་ཤེས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཉོན་སོགས་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་པས་འགྱུར་བ་མེད་ 


ཉིད་དོ། །དེས་ན་དཔལ་ཕྲེང་དང་འགྲེལ་པར་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཁམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ བས་ལས་གྲོལ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ཕྱི་མ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་ལ། སྔ་མ་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། སྙིང་པོ་ནི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་པས་སོ། །འདིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ང་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་”” 
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ཆི 








3% ཏི ཡུལ་ཅིང་ 


།ཾི༄། །སྤོ་སངས་རྒས་ཁོ་ནར་འདོད་བའང་བཀག་སྟེ། རྙིངཔའི་གཙོ་བོདི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་བཤོད་པའི་ཕྱར་རོ། །ྲི་མད་དེབཞིནཉིད་ནོ་དེ་བཞིན་ཉིདི་མ་ཐམས་ཅོད་ཉྱིས་དགོ་ 


པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དྲི་མ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི་གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལ་””་ 
ཡོད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པའོ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ནི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོ་རང་གི་བླ་ན་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་སོ། །རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གནས་བཞི་པོ་གང་ལས་འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གནས་བཞི་པོ་འདི་ནི་དོན་དམ་ག གས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཉན་རང་སོགས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་དང་། ཁམས་སོགས་བཤཞི་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་འདིའི་རིགས་ཏེ་རྒྱུ་ནི་ཐམས་་” 
ཅད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ལ། རིགས་དེ་ཡང་ཁམས་སོགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་བཞི་ཡིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །རྒྱུ་མཚན་བཞི་འགོད་པ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ 
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ཉན་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའང་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་པའང་ཡིན་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། དག་པ་ནི་ཁམས་དྲི་མའི་ངོ་བོ་” 
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ལ། མ་དག་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའོ། །ྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་དག་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་་ 
དང་། ཕྱིས་དྲི་མ་གཉེན་པོས་གསར་དུ་དག་པ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། སྔར་མེད་པ་ནི་དྲི་མ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་དག་པ་ནི་དྲི་མ་གསེར་ལ་གཡའ་དག ༡༡༡༧༡༧༥) 








བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་འགལ་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མས་མ་དག་པས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་དྲི་མས་དག་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གསེར་གཡའ་མ་དག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་འོད་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་འོད་དབྱེར་མེད་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཞི་འབྲས་གུན་ཏུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 


བའི་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། དྲི་མ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་མེད་ནའང་ཕྱིས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྡན་་”་ པ 
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#(% ྱཾཿྱི་ 


ཡཿ ༄༅། །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་ཡོངས་སུ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གལ་ཏེ་དག་མ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན། དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་” 


དང་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་གིས་འབྱེད། ངོ་བོ་ ག་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཅན་དྲི་མས་དག་མ་དག་གིས་འབྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་གཅིག་” 


སེེ ཡིན། གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་དར་ཡུག་ཆེན་པོའི་དཔེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོན་ཏན་ཚང་བར་གསུངས་པས་ན་གཞི་དུས་ནས་ཡོན་ཏན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མདོ་དེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་་ 
མོ པར་གཟིགས་ནས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་སོ། ། 


རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། འབད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དོན་ལ་མི་འགལ་་”་ 
པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པའི་དཔེ་དགུས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གནས་བཞི་པོ་འདིས་བསྟན་པས་ན་བཞི་པོ་འདིར་ངེས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁམས་ནི་རྟོགས་བྱའི་” 
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གནས་ཏེ། ཁམས་རྟོགས་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། མ་རྟོགས་ན་མི་གྲོལ་བས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་རྟོགས་པའི་གནས་ཏེ། ཁམས་དྲི་མ་ཀུན་གྱིས་དག་པ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡན་ལག་ནི་” 
ཡོན་ཏན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ལས་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་རྟོགས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
དེའང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གན །ཁམས་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས་སོ་སོ་རང་གི་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱས་པས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས་རྒྱུའོ། ། 
བྱང་ཆུབ་སོགས་གསུམ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འབྱུང་བས་རྐྱེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཁམས་སྟོང་ པ་ཉིད་ནི་བྱ་”་ 


རོ 








བྱེད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ས་བོན་དང་རྒྱུར་མི་འཐད་ཅེ་ན། གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རུང་བ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་བ་ཡིན། །ཞེས་དབུ་མ་རྩ་བ་དང་རྩོད་པ་བཟློག་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་་ 








ཡུམ་དུའང་། རབ་འབྱོར་གཟུགས་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ་དངོས་ཕོ་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ ༠༠༠༠ 
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(® ཨྱིའྱི་ 








༄། །ཞིག་ན་གཟུགས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁམས་དང་། བྱང་ཆུབ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དོན་ལྔ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
ཁམས་རྣམ་གཞག་བཅུ་ཡིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། སྙིང་པོ་དྲི་མས བ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་་” 
ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་སྡེ་དུ་མར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བ གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྐུའི 
དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྒུའི་རིགས་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་དོན་གསུམ་གྱིས་ལུས་ཅན་ཀུན་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་””” 
ཞེས་གསུངས་སོ། །མ་ཧྭས་གསུམ་པོ་རིམ་པ་ལྟར་འབྲས་ཐུ་དང་རང་བཞིན་དང་རྒྱུའི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སྟེ། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངོས་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་”་ 








7 




















635 























18991:2༦&2÷ 








ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་ཀའི་སྟིང་པོ་དངོས་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་་ 
ནས་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་སུ་ཡོད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེར་བཏགས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོ་ནི་དངོས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འདིའི་འགྲེལ་པར་ཡང་། སེམས་ཅན་ཕུང་”” 
པོའི་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གནས། དེ་ནི་རང་བཞིན་གཉིས་མེད་དྲི་མ་མེད། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་འབྲས་བུར་བཏགས་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྟིང་པོར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་་ 


སོ། །ཡང་ན་འགྲེལ་པར་གསུམ་པོ་འདི་སྙིང་པོའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་འོག་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་པས་འོག་ནས། འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཆོས་སྒུ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི"”་ པ 


དཔེ་གསུམ་གཅིག་དང་ནི། །ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སྙིང་པོའི་དཔེ་དགུ་དང་ ར་ཏེ། འགྲེལ་པར་རྒྱས་བཤད་དུ། རྟོག་པ་ཆོས་སྐུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་་་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་དོན་ཉེ། དེའི་དོན་ཡང་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་སྟིང་པོའི་དཔེ་འདི་གསུམ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ལུས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཁྱབ་པའི་”” 
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2༦ ཇི 








° ༄༅། །དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་འདི་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་ཀུན་””” 


སང དོད། །དེ་བཞིན་འདི་ནི་རྟུག་ཏུ་ཀུན་སོང་འདོད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སོང་། །དེ་བཞིན་འདི་ཡང་སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀུན་སོང་། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་གི་དོན་ནི་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ་” 
དང་། བསྟན་པ་ཆོས་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནི། འདི་ནི་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ ྱིསསྟང་བང 
གཞི་ གཞི་འབྲས་ཀུན་ ་དང་ཕྱི་ ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་དབྱེར་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ལ། རིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པར་བྱ་བའི་ སེམས་ཀྱི་ནུས་པ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཉེར་ལེན་གྱི་; རྒྱུའོ། །ཇི་ ་གད་ ་དུ། ལུས་ཅན་” 
ལ་ཡོད་ཟག་པ་མེད་ པའི་ཤེས་པ། སྦྲང་མའི་རྩི་ ་དང་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱང་བར་བྱ་ ་བའི་། །ཁམས་བཤད་པ་དང་། རིགས་ ཀྱི་ལས་སྡུག་ བདེའི་ སྐྱོན་ལོན་མཐོང་བར་བཤད་ པའང་འདི་ཉི, ཉིད་ ཀྱི་ལས་སོ། །འདིར་" 
ཆོས་སྐུ་འཕྲ་བའི་དོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་གྱི་ཡུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་སོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་་ 
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བྱས་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཟློས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཡོན་"” 
ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དབྱེར་མེད་པར་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཏེ། 
འགྲེལ་པར་གསེར་གྱི་དཔེ་གཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་དྲངས་པ་ནི། དེ་བཞིན་”་ ༤ 
ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་དག་གྱུར་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཉིད་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འགྲོ་ཀུན་དེ་ཡི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཞེས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་་ 
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ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་པར་གཏེར་དང་ལྡོན་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ"”” 
དང་གསེར་གྱི་གཟུགས་ཏེ། དཔེ་ལྕག་མ་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་འདི་དག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་་ 
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༡༦ རིའི 
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༄༅།། །པོར་བསྟུན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། ཤེས་བྱེད་དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོར། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་ཁམས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་བ་ཀུན། །མྱ་ངན་འདས་པ་” 
ཐྲོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་དྲངས་སོ། །བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀས་རྒུ་དོན་གསུམ་ཀྱིས་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། ཤིན་ཏུ་འགྲིག་ཅིང་འདི་ཉིད་དགོངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡོམ་ཚིག་”” 
གིས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ །དང་པོ་ནི། ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལྡན་འཇུག་པ་དང་། །གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། །རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་”” 








དོན། འཇུག་པའི་དོན། གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དོན། མི་འགྱུར་བའི་དོན། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ནོ། དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་ནི། དོན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་རང་སྤྱི་གཉིས་ལས། ཆོས་སྒུ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱི་རང་མཚན་ནི་རིན་ཆེན་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་བཞིན་དང་། སྤྱི་མཚན་ནི་དཔེ་གསུམ་ཀ་རང་་”་ 


དབྱེར་མེད་ནི། །དོན་དམ་དབྱིངས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །ཞེས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལྔ་གཅིག་ལས་གཅིག་འཕྲོས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད་དེ། ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དོན། འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན། ལྡན་པའི་ 
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བཞིན་གྱིས་དག་པ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའོ། །རྒྱ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེའང་་” 
དོན་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་དང་། མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིགས་ཀྱིས་མི་སྟྱོང་བ་དང་། ནུས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། 
ལ་ངོ་བོ་དང་། རྒྱུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། དོན་གསུམ་གྱི་རང་མཚན་ལས་བམས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོསསྒུ་ 
བཞིན་ཉིད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ནམ་མཁའ་དང་། རིགས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེས་བརླན་པའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆུ་ 'ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་ལས་བརྩམས་ནས་དོན་"” 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པས་དཔེ་གསུམ་ཆར་དང་དོན་མཐུན་ཏེ། རྩ་བར་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་ནས་ཕན་ཚུན་ཁ་བསྐངས་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་“ 


།གཉིས་པ་"”་ 








་ནི་བསམ་པའི་དོན་འགྲུབ་པ་སོགས་མཐུ་དང་ ན་པས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དེ་་ ཁྱུ 








བྱ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གསུམ་སྟེ། སྲིད་པ་འདོད་པ་དང་། སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པའོ། །རྟེན་དེ་དག་ 
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༄༅། །གི རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྤང་བྱ་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་འདོད་པའི་འདོད་ཆེན་པོའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་སྲིད་བྲ ལ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མིན་པ་ལ་ཞུགས་””ཨ 
པའི་མུ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྲིད་བྲལ་འདོད་པ་ཐབས་ལ་ཞུགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་བྱུང་རང་་”་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་””” 


དང་། སོགས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་པ་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བཞི་ལ་ཡོད་པ་དང་ཆ་འདྲ་་ ད 


བའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཞི་སྡོང་ངོ་། །འདོད་ཆེན་པ་སོགས་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་མི་སྒོང་ཡང་སྒྲིབ་པ་དེ་བཞི་འདོད་ཆེན་པ་སོགས་ལ་ཤས་ཆེ་བས་དེ་སྐད་བཤད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡབ་རྒྱལ་”” 
བོའི་ས་བོན་དང་དེའི་བཙུན་མོ་དམ་པ་དང་དེའི་མངལ་གནས་མ་ཉམས་པ་དང་སྐེས་ནས་སྐྱེད་བསྲིང་བའི་མ་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ། རྒྱུ་བཞི་ལས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་འཚོབ་ནུས་པའི་སྲས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཐེག་པ་མཆོག་ལ་མོས་””་ 


























641 























18991:2༦&2÷ 








པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱེད་པའི་མ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བའི་མངལ་ན་གནས་པ་དང་། རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་སྟིང་་ 
རྡེའི་མ་མ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་སྲས་ཏེ་དེའི་གདུང་འཚོབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་དང་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ལས། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་འབྲས་བུ་ནི། དེ་བཞིན་་"” 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གཙང་བ་དང་བདག་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་མོས་སོགས་བཞིའི་འབྲས་བུའོ། །འབྲས་བུ་བཞི་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་ཆོས་སྒུ་ལས་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལས་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་། དེ་ལས་གཙང་བ་འབྱུང་བས་གཙང་བ་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་རབ་ལས་བདག་དམ་པ་འབྱུང་བས་ 
དེ་ཡུལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དང་། རགསཀྱི་འྲབས་ུཏང་ངེ་འཇིན་དང་སྟིངརྗེལས་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ཏུག་པ་དམ་པའི་པ་རོལ་དུ་སོན་པ་གཉིས་འབུང་བས་རིགས་ཀྱི་འབུས་བུའོ། །ལས་ནི་འཁོར་“ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་མུང་འདས་ཐོབ་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་སྨོན་པ ་ལས་ཅན་ཏེ། དངོས་སུ་རིགས་སད་པའི་ལས་ཡིན་ཞིང་རིགས་སད་པབའང་ཆོས་སྐུའི་བདག་” 
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))$ ཡཾ༦ཇི 








༄། །རྐྱེན་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁམས་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡིན་པས་དེ་དག་གིའང་ལས་སུ་བཞག་གོ །སོ་སོར་བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་བཤད་པ་དང་། ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་" 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བཞི་ནི་ཉན་རང་གིས་ཕུང་པོ་མི་གཙང་བ་སོགས་བཞིར་མཐོང་བ་དང་། དེའི་་”་ 
གཉེན་པོ་ཆོས་སྒུ་གཙང་བ་སོགས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གཙང་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་མངའ་ཡི་གཞན་ལ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སེམས་ལའང་” 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྒུ་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་རྐྱེན་དང་རྒྱུ་དང་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་བཞིའོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་ནི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སྟེ་མ་རིག་པ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་ནི་རྐྱེན་” 


དེས་བསླངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཏེ་འདུ་བྱེད་བཞིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ [ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམཿ བ་བ་་ལེནཔའི་ཉྐན་ཅན་མིད་པ་གསུམ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་པ་ནི་” 
ལུས་དེའི་རྐྱེན་ཅན་བསམ་གྱིས་མི་ཁུྱབ་པར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་པའི་འཆི་འཕོ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཅན་རྒ་ བཞིན་ནོ། །ད་ས་སྐ་སགངས་ཅེསས།་ ག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་མ་སྤངས་པས་གཙང་བ་མི་ཐོབ་བོ། །ས་”་ 
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དེའི་རྐྱེན་ཅན་མཚན་མའི་སྤོས་པ་གུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཕྲ་མོ་དང་ལྡན་པས་བདག་དམ་པ་དང་། མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དེས་བསླངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕུང་པོ་འབྱུང་བས་དེ་འགགས་པའི་བདེ་བ་ 
དང་། དེ་མ་འགག་པའི་བར་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོ་དང་མི་འབྲལ་བས་རྟག་པ་མི་ཐོབ་པས་སོ། །དཔལ་ཕྲེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ལེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་སྲིད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནི་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དང་། སྟིང་པོ་མཆོག་ལ་སོགས་པར་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་”་ 
གཅོད་པའི་གེགས་སུ་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཚགས་ཏེ་སྒྲིབ་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ས་ཞེས་བཤད་དོ། །མཚན་མའི་སྨོས་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་སྟེ། བློ་གྲོས་རྒྱ་""”་ 
མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ར་ལ་ཉོན་མོངས་སུ་བཏགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སུ་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་གོ །འབུམ་ཉིཀ་ཏུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་”” 
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།བཤད་པ་ཡང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་དོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་པའི་ལས་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ནི་ཇི་”་པ 
སྐད་བསྟན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་གིས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡུས་སུ་སྣང་བའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འཆི་འཕོ་ནི་བསམ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་འདོར་ལེན་བྱེད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ནི་སྦྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཙང་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའོ། ྱའི་མཚནཉད་ནི་དིམའི་ང་བོ་ཉདཀིས་སྟངཔ་དྲི་མས་དག་མ་དག་གིས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུནམོང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་་ 








¥» ཇི དྱ 2 


ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ 'གང་ཟག་གི་བདག་དང་། ཉན་ཐོས་པས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་གཉིས་ཀྱི་ ས་པ་མཐའ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། བདག་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་”” 
པའོ། །འདི་ནི་བདག་མེད་ལ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ། མི་གནས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐུང་པོ་དང་དེ 'རྒྱུ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ལོག་པ་སྟེ་སྦངས་པའི་” 
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ཕྱིར། བདེ་བ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དོ། །འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའོ། །འཁོར་འདས་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་པོ་སྟེ། འདི་གཉིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྩ་བའོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་ལ་སྲེད་པ་མ་ལུས་པ་"” 
བཅད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློའམ་ཤེས་རབ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་རྒྱུད་ལ་””་ 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དོན་”་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་ལས་ཡོད་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ན་རྟག་མཐའ་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་མེད་ན་དེ་” 








བསྟེན་པར་བྱས་པས་སོ། །བརྩེ་ལྡན་བྱང་སེམས་དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པ་སྟེ་སྟིང་རྗེས་སེམས་ཅན་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བརྩེ་བ་བླ་མེད་" པ 
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ཅ:༦ རི 





༄། །སད་པ་མི་སྲིད་པས་སུ་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐོབ་པའི་བློས་ཕྱོགས་པའི་འདོད་པ་དང་། ཐོབ་པའི་ཐབས་ཚོལ་བའི་དོན་གཉེར་དང་། ཐོབ་ 
པར་ ར་ཅིག་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་འབྲས་བུའི་ཆ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྐྱོ་བ་དང་། མྩ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འདོད་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་ནི་སྐྱོ་བའི་རྒྱུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་”” 
དང་། འདོད་པའི་རྒྱུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་ནི་ཤློག་ས་ཕྱིའི་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །འདི་དག་ཀྱང་དངོས་སུ་ན་བསྒྲབས་པའི་རིགས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་” 


རཿ རྐྱེན་གྱིས་གསོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལའང་མི་འཁྲུལ་ལོ། །དེས་ན་འགྲེལ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་ནི་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ 


ཅེས་སོ། །རང་བཞིན་གནས་རིགས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་ནི་རྐྱེན་གྱིས་སད་པའི་དོན་མེད་པས་རིག་པའི་ཆའང་འདོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་རིག་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ 





རྒྱུ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མི་སྟོང་ན་མི་འགྱུར་བས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པར་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱིངས་རིག” 
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18991:2༦&2÷ 








དབྱེར་མེད་ལ་འདོད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། སྔོན་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བ་སྟེ། འཁོར་ལོ་བཞི་དང་” 
ལྡན་པའི་གང་ཟག་སྲིད་པ་ལ་དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྐྱོན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དེའི་བདེ་བའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་འདི་ནི་རིགས་ཡོད་པ་སད་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡིན་གྱི་རིགས་སད་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་པར་མིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁྱོད་རིགས་ས པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་ཡོད་ན། ལོག་སྲེད་ཅན་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་རིགས་ཅན་ལའང་རིགས་མ་ས པའི་གོང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལོག་སྲེད་ཅན་”” 
ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་འབྱོར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གང་རུང་གི་ས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད་ནས་རིགས་སད་པའི་ཚེ་ལས་དེ་དག་འབྱུང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོར། དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ཐ་ན་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་”” 
རྒྱུད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཕོག་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་མ་འོངས་པའི་རྒྱུ་ཡང་དག་པར་སྙེས་པ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་་” 
རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མས་དང་པོར་རི་མཐོ་བ་སོགས་ནས་རིམ་གྱིས་སྣང་བར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིའི་” 
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)»» ཕིཾ༦ཆི 


ས་པ་བ 








ˆ ༄༅། །ས་ཕྱོགས་དམའ་བ་དག་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དང་པོ་གནས་སྐབས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་དང་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ 


གྱི་ཡང་དོན་བྱེད་དོ། །འོ་ན་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ནས་ལོག་སྲེད་ཅན་གཏན་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་དྲང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཏེ། དགོས་པ་ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་ 
གཏན་མི་ཐར་ཞེས་པས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ནས། དེ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་དགོངས་གཞི་དུས་རིང་དུ་མི་ཐར་བས་དུས་གཞན་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་རིགས་” 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོག་སྲེད་ཅན་སོགས་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་འགྱུར་བར་ནི་འོས་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་པར་རུང་བ་ 


ཉིད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཐོག་མེད་གྱུར་ཀྱང་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཐོག་མེད་སྦུབས་ཀྱིས་ཕྱི་བསྒྲིབས་མི་མཐོང་སྟེ། །ཇི་ལྟར་གསེར་གྱི་གཟུགས་ནི་བསྒྲིབས་པ་”་ཚ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་བཀག་གོ །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གསུངས་ཏེ། 
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1)989:&1/9&)2> 


མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དུ། སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟེན་གྱུར་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། །ཞེས་གསུངས་པས་རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མི་སྲིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་ནི། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དང་རིགས་ཐ་" 
དད་དུ་གསུངས་ཏེ། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། རིགས་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་པས། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་དང་རིགས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་”” 
པའི་ལུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ལྡན་པ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆུ་དཔག་ཏུ་མེད་” 








པོ་ལྔ་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་རྣམས་དབྱེར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་ལ་ཆོས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རིགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ལྡན་པ"”་ 
དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀའོ། །བཤད་པ་ལ་རྒྱུའི་ལྡན་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་སྣོད་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་་” 


པ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ཀྱང་མོས་པའི་སྣོད་དུ་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་སྟིང་རྗེའི་ཆུ་མི་ཟད་པའི་གནས་སོ། །འབྲས་བུའི་ལྡན་པ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་ པཿ 
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རྱི 


༧ ༄༅། །འཛིན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་རྣམས་དེར་འདུ་བས་སོ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ ས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མཐུ་མང་བ་ལྟར། 


ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་གཉིས་སུ་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་ 'ཁྱབ་པས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁམས་ཏེ་རྒྱུ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ནི་ཆུ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། འགྲོ་བ” 


+ ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་བརླན་པའི་རང་བཞིན་དུ་རོ་གཅིག་པས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་པོ་འདི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བསྟན་ཏོ། །འབྲས་བུའི་ལྡན་པ་ལ་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་ནི། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་་ 
' མ་མེད་པའི་གནས་ཏེ་དབྱིངས་ལ་མངོན་ཤེས་སོགས་ལྔ་ནི་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ཏེ། རང་རང་གི་དོན་མྱོང་བའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 'མུན་པ་འཇོམས་པས་སོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་དྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་” མུ 








3༦ ཇི༦ཚི་ མུང 


ཏེ། ལས་ཉོན་གྱི་བུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་བསྲེག་པས་སོ། །གནས་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ནི་མདོག་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཤིས་སྒྲིབ་སྦངས་པས་དག་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་གློ་བུར་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མིན་པས་འོད་གསལ་བའོ། །སྤྱིའི་ཆོས་མཐུན་ མར་མེ་དང་མར་མེའི་སྣང་བ་སོགས་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་དང་། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་རྣམ་པར་” 
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59:91:2༦ 





ད ་བ་མེད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ལ་བ ན་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལ་རྒྱལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །གང་གིས་ན་དེ་ཉིད་གཟིགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་སོ་སོའི་སྐྱེ་”་ 
བོ་དང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་བ 'ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པའི་དབྱེ་བ་ལས་སོ། །གང་ལས་ན་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ལས་སོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུའོ། ། 


སུ་ལ་ན་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཕྱི་མ་གསུམ་འགྲེལ་པ་ལས་བླངས་པའོ། །བཤད་པ་ནི། འཇུག་པ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་འདུ་ཤེས་དང་སེམས་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་། བདེན་པ་མཐོང་ ཁྲུ 


བ་འཕགས་པ་སློབ་པ་ཕྱིན་ཉི་ལོག་ལས་བཟློག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྡངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྤྲོས་པ་མེད་པས་” 





འཇུག་པ་ཉིད་དོ། ོས་སུ་ལ་འཇགབ་་མ་གཉིས་དངརིགས་ལྱི་མ་མད་བས་རང་བཞིན་དེ་བཤནཉིདལིས་འཇུགབསྟ། འགྲེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པ: ན་པ་" 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཞེས་པའོ། །གནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་ལས་གསུམ་དུ་ཕྱེའི་ཆོས་ཉིད་””་ 
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༄༅། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་སྟོན་པ་སྟེ། ཁམས་དེ་དྲི་མ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་དང་། སྒོམ་སྤང་ཀུན་གྱིས་མ་དག་ཅིང་མཐོང་སྒོམ་གྱི་””་ 
སྨང་ བྱ་ཅི་རིགས་ པས་དག་པའི་གནས་སྐབས་ སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་ དང་བཅས་ པས་ ན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི་གནས་ ་སྐབས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཞེས་ བརྗོད་དོ། །ཆོས་ཅན་ 


ལེ གྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་གྱིས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ཡི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ་མིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་” ཁྲ 
 དོན་དྲུག་པོ་འདི་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་རྣམས་སུ་དབྱེ་བའི་དོན་ཆོས་ཅན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་མིང་གསུམ་གྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་མདོར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སེམས་ཅན་གྱི་ 


སྐུ་ཁམས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །བྱང་སེམས་ཞེས་དང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་འགྲེལ་བར་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་གཞན་པ་ནི་མིན་ཏེ་ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་སྦྱར་” 
བའི་མདོར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒུ་ཞེས་པ་” 
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ཙམ་གནས་སྐབས་ཀུན་ན་ཡོད་པར་བསྟན་ཅིང་། མ་ཧུས་རིགས་སེམས་ཅན་གྱི་སྟིང་པོ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་རང་བཟོའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རང་བཟོ་ཡིན་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་” 
དུ་གསུངས་པ་རྣམས་རང་བཟོར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ 
མིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་གནས་སྐབས་གསུམ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྟོན་པ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནམ་མཁའ་ས་དང་ཟངས་དང་གསེར་གྱི་ ད་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་སོང་བ་་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། དབྱིངས་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དེ་ནི་དག་མ་དག་སོགས་གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་ལ་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཉེས་པ་ཅན་སོ་སྐྱེ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་བྱང་སེམས་དང་། ཡོན་ཏན་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་””་ 
གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དམན་པ་ས་དང་། བར་མ་ཟངས་དང་། མཆོག་གསེར་གྱི་སྣོད་གསུམ་ཆར་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣོད་གསུམ་གྱི་ རཿ 
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»»» རི༦ི 


༢༧༦ 








ནོ། །གང་དག་ཆོས་ཉིད་ཆ་མེད་ཅིག་གིས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྤྱི་རྟག་པ་ཆ་མེད་ཅིག་གིས་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པས་སྐྱེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྦྱར་ནས་དགག་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་སོ། །ཆོས་ཅན་དྲི་མས་དག་མ་དག་ གི་དབྱེ་བས་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་དྲི་མས་དག་མ་དག་གི་ 
དབྱེ་བས་གཅིག་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་དཔེས་ཀྱང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སྦྱར་པར་བྱའི། གློ་བུར་རྣམ་དག་གིས་ཐམས་་”་ 
ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་སྒྱར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མི་འགྱུར་བའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་གནས་སྐབས་གསུམ་ཆར་ལ་མ་ཁྱབ་ན། འོ་ན་”་ 
མ་དག་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སྲ་ཉེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཉེས་པ་དང་བྲལ་ནས་ཡོན་ཏན་དང་གསར་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་སྔར་མ་དག་པ་ལས་དག་པར་འགྱུར་" 
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བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་མེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེའི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཉིད་ལ་མ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ཉེས་པ་གློ་ཐུར་བའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ན་དག་་ 
ལ་མ་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། མཐོང་སྤང་སྤངས་ལ་སྒོམ་སྤང་གི་དྲི་མ་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དང་ 
རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དབྱེར་མེད་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་ནི་འབྲལ་རུང་དུ་ཡོད་པས་གློ་བུར་བ་ཞེས་བརྗོད་ལ། ཡོན་ཏན་ནི་འབྲལ་མི་རུང་གི་ཚུལ་དུ་ལྡན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཞེས་བཤད་དེ། 
འོག་ཏུ། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་དང་པོ་ནས་ལྡན་པར་འཆད་པ་ནི་ནོར་བ་ཁོ་ནའོ། །མདོར་ན་་ 


རོ 








ཁམས་ དྲི་མ་དང་ བྲལ་བ་ན་མེ་ལ་ཚ་ བ་རང་ཆས་སྲ། ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ ་ཡོཿ ན་ཏན་རང་ ཆས་སུ། ལྡན་པས་ན་དེ་ལ་རང་ ་བཞིན་གྱིས་ལྡན་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ཡོཿ ན་ཏན་དང་ མི་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིས་” 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ ར་ 'འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔ ར་དྲི་བཅས་ལས་ཆྱིས་དྲི་མེད་དུ་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། རྟེན་ཆོས་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲི་མས་དག་མ་དག་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་མི་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པ ར་ཡོད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི” 
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༤ ༔ཕྲི 








2» ཏི་རུ 


° ༄༅། །རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྔར་སྤྲིན་དང་བཅས་པ་ལས་རྱིས་སྤྲིན་དང་བྲལ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་སྔ་མ་དང་ 


མ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །སྔར་དྲི་མ་དང་ལྡན་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡོན་ཏན་མེད་ལ། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་དཔེར་ན་ནོར་བུ་ནི་ནོར་ཐུ་མཁན་གྱིས་མ་སྦྱངས་པའི་ཚེ་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཡང་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ན་ནོར་་ 
བུའི་འོད་དང་མདོག་ལ་སོགས་པ་དབྱེར་མེད་དམ་འབྲལ་མི་རུང་དུ་ལྡན་པ་བཞིན། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་མདོག་དང་། །དབྱིབས་བཞིན་དབྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པ་"*ི 
དང་། བསྡུ་བ་དང་། འཇིག་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟུན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ཏུ་” 
སོང་ཡང་ལུས་ཅན་མིན་པས་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་མི་གོས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཁམས་འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་དེའི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་པས་སོ། ། 
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གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་མཚོན་པ་ཕུང་”་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ཀྱང་དབྱིངས་སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་སོ། །དེ་ལ' ་བ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་སྟེ་ལྔ་ནི་དཔེའོ། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་། ལས་ཉོན་དང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་”་””་པ 


མཆེད་དང་། འཆི་བ་དང་རྒ་བ་དང་། དབྱིངས་དང་ལྔ་ནི་དོན་ནོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་བཞི་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀའི་དཔེ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་དཔེའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་་ 


པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་དུས་མཐའི་མེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་ཚིག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་འདི་ནི། འཆི" 











བ་དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མེས་མི་འཚིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔེ་དོན་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་དང་། ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་་” 
བརྟེན་ལ། ཆུ་དེ་ནི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཅིང་། རླུང་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེ་བརྟེན་ལ། ནམ་མཁའ་ནི་རླུང་དང་ཆུ་དག་དང་སའི་ཁམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ཁམས་” 
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2 ཚིའི འིང 








༄༅། །བཅོ་བརྒྱད་དང་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་དང་བཅས་པ་གང་ཟག་གིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དག་ལ་གནས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་སོ། ། 
ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 
ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སའི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལུས་ཅན་ མས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆུའི་ཁམས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རླུང་གི་”་ 
ཁམས་དང་འདྲ་བར་བལྟའོ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་དུ་ཚུལ་མིན་ ད་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གཞི་ཅན་མིན་པས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་སོགས་ལ་གནས་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། རླུང་ནམ་མཁའ་” 
ལ་གནས་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཙང་བདེ་རྟག་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་སོ། །རླུང་ཆུའི་རྟེན་ཡིན་པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་མིན་པ་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་ལས་དང་”” 
ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྲུབས་པ་ལས་ས་གཞི་འབྱུང་བ་ལྟར་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུ་ལྟ་བུ་ལས་ཕུང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞི་སོགས་ཀྱི་སྣོད་དེ་་ 


























659 























18991:2༦&2÷ 








ཉིད་འཇིག་པ་དང་ཆགས་པ་ལྟར་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་བཤད་ནས་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཤད་པ་ནི། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་མེད་ཅིང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ཚོགས་པའང་མེད་ཅིང་། དེས་དང་པོ་སྐྱེ་བ་དང་མཐར་འཇིག་པ་དང་་” 


བར་དུ་གནས་པའང་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །འདིའི་མདོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་སྟེ་སྟིང་པོ་མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན། མི་གནས་པའི་རྩ་བ་ཅན། དག་པའི་རྩ་བ་ཅན། མེད་པའི་རྩ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་་་ ཁྱུ 


གསུངས་པས་ཀྱང་ཁམས་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཤིང་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དུ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་པས་མ་གོས་པ་དང་། སྐྱེ་འཇིག་གིས་མ་གོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི" 
རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མིན་པའི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆགས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་རང་བཞིན་དེ་ཉོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཆུ་དང་འདྲ་བ་དང་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་རླུང་དང་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། མ་བཅོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་"” 
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༡» ཇི 2༦ 


༄༅ །དང་། ན་བ་དང་། རྒ་བའི་མེ་མི་བཟད་པ་དྲག་པོས་ཀྱང་ཚིག་པ་སྟེ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་འཇིག་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ནི། དུས་མཐའ་སྟེ་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེས་”་ 
སྟོག་ཀའཇིག་ཉེན ཡད་པ བབེདཔ་དང་། དམྱལ་བའི་མེས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་མེས་འདུ་བྱེད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལྟར་འཆི་བས་ཚེ་འདིའི་ཕུང་པོ་མེད་པའམ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ན་བས་སྡུག་”་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པ་དང་། རྒ་བས་ཕུང་པོ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མེ་གསུམ་པོ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དག་ལ་མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཆི་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདིའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ས་དང་པོ་་ 
ཐོབ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འཆི་མེད་པར་བསྟན་པས་ས་དང་པོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གསལ་བར་བྱས་སོ། །འཁོར་བའི་སྙེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་ཕོངས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་ཆོས་ཅན། 
གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། ཁམས་མཐོང་བ་དེའི་རྒྱུས་འགྲོ་བ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དག་པའི་ཚུལ་དང་། 
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གཞན་ངོར་སྐྱེ་འཆི་སྟོན་པས་མ་དག་པའི་ཚུལ་དང་། གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་སྤངས་ཏེ། 

ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྒྱེ་འཆི་བྱུང་བ་དེ་མེད་དེ། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདས་ཏེ། ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་སོགས་ཌ་ 
རྣམས་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཀྱང་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་དང་ན་བ་དང་རྒ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏེ། སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སོ། །གསུམ་པ་གཞན་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི་སྟེ། སེམས་་” 








དང་པོ་བསྙེད་པའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
འཕགས་པའི་སྤྱོད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་གཉེན་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འདི་རྟོགས་ནས། འཁོར་བའི་སྐྱེ་སོགས་””་ 
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2» ཛིཾིི 








༄༅། །ལས་གོལ་ཡང་གདུལ་བྱ་མ་རིག་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་མདོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན། འགྲོ་ 
བའི་གཉེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ་འཕགས་པའི་སྟྱོད་ཡུལ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་དོན་གྱི་ཐབས་དང་། སྙིང་རྗེ་མཆོག་དང་ལྡན་པས་གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གོས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་”” 


པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་ ང་རྗེས་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་”་ ཁུ 


ལས་འདས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་མ་གཡོས་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་གནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ མས་མ་གོས་པར་སྤྱོད་པས་སོ། །ཇྡི་ལྟར་བདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྙེས་ཀྱང་ཆུ་ཡིས་”” 
གོས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ནི་གཞན་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་སྟེས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་སོ། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པ་"ི 
དང་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་གཞན་དོན་གྱི་བྱ་བ་བསྡུ་དངོས་བཞིས་གདུལ་བྱ་སྡུད་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་བུད་ཤིང་སྐམ་པོ་མར་གྱིས་བྲན་པ་ལ་མེ་རང་གིས་ངང་གིས་འབར་” 
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59:91:2༦ 





བ་བཞིན་དུ་རང་དོན་འབད་རྩོལ་དང་། སྤྲོས་པ་ཀུན་ཞི་བའི་བསམ་གཏན་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་སྟོམས་པར་འཇུག་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་སོ། །བཞི་པ་སྐྱེ་བ་གཅིག་ 
གིས་ཐོགས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་དོན་ལ་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པ། སྦྱོར་བ་ཐབས་མཁས་ལ་འཇུག་པ། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་འཇུག་པ། གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པ། རང་དོན་་ 
སངས་རྒྱས་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་སྔོན་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་འཇུག་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་འཕེན་པའི་དབང་གིས་འཛུག་པ་དང་། སེམས་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་ 
པས་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བྱང་སེམས་དེ་ནི་ལུས་ཅན་སྨིན་པའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གསུང་གིས་གདུལ་བྱའི་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་དང་། 

གཟུགས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་དང་། འགྲོ་འཆག་སོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཐབས་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་བྱང་"” 





སེམས་དེས་ཐབས་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དེ་ཡིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནི་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་དུས་རྟག་ 
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༄། དང རྣམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། ུབ་སམས་དཔའ་ས་བྱརབའྩིརེསངབ་ཏུ་སམས་ཅན་ཐུག་བམལ་ལས་ཡང་དག་པར་སླལ་བའི་ 
ཚུལ་འདི་དག་ 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ངོ་ན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འདིར་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཕྲིན་ལས་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོན་གྱིས་མཉམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་ནི། གཞན་ངོར་གཞན་དོན་བྱེད་ཚུལ་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་དོན་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་རྨིག་"””ཌཚ 
རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཆུའི་ཁྱད་པར་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་དེ་ཙམ་མོ། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་གནས་སྐབས་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ངོས་བཟུང་། རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སྦྱར། རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ 'དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་” 





2; ཆྱིྫི་ - 


དང་། གནོད་པ་མེད་པ་དང་། རྒ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ ང་། བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། གཡུང་དྲུང་ ར་གཏན་ཚིགས་བཤི་པོའི་དོན་རིམ་པ་ལྟར། རྟག་པ་་” 















































18991:2༦&2÷ 


ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོན་ཏན་མི་ཟད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་སྙུབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་་ 
ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་ ག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཉོན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་འཕོས་མི་འཆི་སྟེ། བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ནད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། ཞི་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཟག་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རྒ་བ་མེད་དེ། གཡུང་དྲུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དང་པོ་མདོར་” 
བསྟན་པ་ནི། རྟག་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀོད་པ་དེ་ལ། གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་ཅེས་པ་དམ་བཅའ་བསྟན་པའི་ཚིག་དང་། མི་ཟད་ཆོས་ལྡན་ཕྱིར། ཞེས་པ་བཤད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་རྟག་པའི་དོན་མདོ་ 








བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་རྟག་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་སྐྱབས་ཞེས་པ་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་མའི་མུར་ཐུག་ཅེས་པ་བཤད་པའི་ཚིག་སྟེ། ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་བརྟན་་” 
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༢༠ ༄༅། །པའི་དོན་དང་། གཉིས་མེད་ཅེས་པ་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟོག་ཅེས་པ་བཤད་པ་སྟེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་བའི་དོན་དང་། འཇིག་མེད་ཅེས་པ་བསྟན་བ་དང་། མྱ་བས་ཞེས་པ་བཤད་པ་སྟེ་ཚིག་གཉིས་་ 


ཀྱིས་གཡུང་དྲུང་གི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགའ་ཞིག་ཚིག་རྐང་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ་དང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་ཅེས་འཆད་པ་ལྟར་ན་ཚིག་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས། 
ཚིག་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འོག་ཏུ། མི་ཟད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཕྱིར། །གཞན་འགྱུར་མིན་བདག་རྟག་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཡང་མི་འགྲིག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་"” 
བཤད་པ་ནི། རྟག་པའི་དོན་ནི་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མི་ཟད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། བརྟན་པའི་དོན་ནི་གཏན་དུ་བའི་སྦྱབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
དེའི་བཤད་པ་ནི། ཕྱི་མའི་མཐའི་མུ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །ཞི་བའི་དོན་ནི་ལས་ཉོན་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་དོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཡུང་དྲུང་གི་””་ 





དོན་ནི་རྒྱུན་འཇིག་པ་མེད་པའོ། །དེའི་བཤད་པ་ནི། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མ་བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
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རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་ཉན་རང་ལ་ཡང་ཡོད་དམ་སྟམ་ན། ཤིན་ཏུ་རམ་དག་གི་མྱང་འདས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་””” 
སོགས་དང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་གྲངས་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉན་རང་ལ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལས་མ་གཏོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་” 
མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མེད་དོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དེའི་འོད་ཟེར་དབྱེར་མེད་པ་བཞིན་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྤངས་པ་ལ་འཇོག་པས་སོ། །དེ་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ན། ཁམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དེ"” 








ཉིས་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མ་བཤད་པ་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དོན་ལྡོག་གི་སྒོ་ནས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། དོན་ལྡོག་གི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་་ 


ནིཆོས་སྐུ་དང་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། དེ་ནི་འཕགས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་པ་དང་། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིརརོ། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་་ 





བསྡུ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་རིག་པར་བྱའོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ན། དོན་གྱི་ལྡོག་པའི་རབ་དབྱེ་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲིབ” 
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3›® ཕི 








༄། །གཉིས་ཀི་ཟག་པ་མེད་པའི་དྲངས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྟོབས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐྱེ" 
མཆེད་དྲུག་གི་ གས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། འགོག་པའི་བདེན་པ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བརྫུན་པ་མེད་ཅིང་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྱང་” 
འདས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱི་མ་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་མྱང་འདས་དོན་ཐ་མི་དད་པ་དང་། ཐར་པ་དང་་ 


” སྱྱང་འདས་དབྱེར་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་འགྲུབ་བྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ།_ །དང་པོ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྒུ་སོགས་རྣམ་གྲངས་བཞི་ོ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 


ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ནི་དོན་དམ་པའི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་” 
སངས་རྒྱས་ཉིད་མ་ཐོབ་པར་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མི་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རིགས་མ་ཚང་བ་མེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་” 
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ཡས་པས་གྲངས་མེད་པའམ་གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་དང་མཐུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་། མེད་པ་སྟེ་ཟབ་པ་དང་། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་” 
པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཏེ་བཞི་དང་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཐར་པ་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་འདྲ 'ཐར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་མི་འཐོབ་བོ། 


རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། རི་མོ་མཁན་གྱི་དཔེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་རི་མོ་འབྲི་བར་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་མང་པོ་ཞིག་སོ་སོར་མགོ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་མཁས་པ་ 
དག་གི་རི་མོ་མཁན་གང་ཞིག །མགོ་སོགས་ཡན་ལག་གང་ཤེས་པ་དེས་ཡན་ལག་གཞན་ངེས་ཟིན་མེད་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་སའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་རི་མོ་མཁན་དེ་དག་ལ་རི་མོའི་གཞི་རས་བྱིན་””་ 








ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོར། འདི་ནི་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པའི་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་འབྲོག་དགོན་པའི་དབུས་སྲ་གྲོང་ཁྱེར་སྦྲལ་པ་བཞིན་དུ། འདི་ནི་ཆོས་ཀྱི་"ི་ ཁྱུ 
དབང་ཕྱུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་དམན་དུ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདིས་ནི་རྒྱུད་བླ་སེམས་ཙམ་དུ་སྦྱོར་བ་བཀག་གོ །གསུམ་པ་ནི། ཡོན་ཏན་བཞི་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནི་ཐབས་ཀྱི"””་ 
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༄། །ནས་འདི་སྐད་ཅེས་རས་འདི་ལ་རི་མོ་མཁན་ཁྱེད་ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ངའི་གཟུགས་རྫོགས་པ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བ་དང་། དེ་ནས་རི་མོ་མཁན་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་དེ་ནི་ཐོས་ཏེ་རང་རང་གིས་” 
གང་ཤེས་པའི་རི་མོ་དེ་བྲི་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་རོ། །རི་མོ་དེ་བྲི་བ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལས་མགོ་བོ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཡུལ་གཞན་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་མགོ་བོ་འབྲི་མཁན་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་” 
ཀྱི་རི་མོ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དཔེར་བྱས་སོ། །ཡན་ལག་དེ་རྣམས་འབྲི་བྱེད་རི་མོ་མཁན་གྱིས་མཚོན་པའི་དོན་གང་དག་ཡིན་ན། སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་་” 
འགྲུས་སོགས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀུན་ནོ། །དེ་ལྟར་ ན་སོགས་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལས་ནི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་”” 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་བོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་སྦྱིན་སོགས་རེ་རེའང་རབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་པ་དང་། གྲངས་དང་མཐུ་དཔག་པར་མི་ནུས་པའི་”””་ 
ཕྱིར། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། སརས་སགས་མི་མཐུ།རགས་སོ་བག་ཆགས་བས བའི་ཕིར རྣམ་པར་དག་པའི་མཆོག་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིའི་ཆོས་མཐུན་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་””་ 
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མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། དག་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ལྡན་པ་བཞེན་དུ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་དང་། ཇི་སྟེད་པ་” 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།སྤང་བྱ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དག་པ་གསུམ་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་ཐ་དད་མེད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་གསལ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པ་ནི། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཇི་སྟེད་པའི་རྣམ་པ་ལ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་"”་ 
དག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མ་ཐོབ་པར་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་”་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་སྦངས་པ་མི་འཐོབ་སྟེ། འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉན་རང་ལ་མཐར་ཐུག་གི་མྱང་འདས་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། 
མུང་འདས་ཙམ་ཞིག་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ནི་རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྣམ་གཞག་རྣམ་པ་བཅུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་སྟིང་པོ་དྲི་" 
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༄༅། །མས་སྒྲིབ་ཚུལ་དཔེ་དགུས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། དཔེ་དོན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྡུབས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ནི། དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ ་མདོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད“ 


„ པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསྒྲབ་བྱསྒྲིབ་བྱེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་པདྨ་ངན་པའི་ནང་ན་ཡོད་པ་དང་། སྦྱང་རྩི་སྦྲང་མའི་དབུས་ན་ཡོད་པ་དང་། 


འབྲུའི་སྦུན་པ་ལ་སྟིང་པོ་དང་། མི་གཙང་བའི་ནང་ན་གསེར་དང་། དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་ས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དང་། ལྟོན་ཤིང་གི་མུ་གུ་སོགས་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ཤིང་གི་འབྲས་ཐུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡོད་པ་དང་། གོས་རྲུལགྱི་ 
ནང་ན་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་སྐུ་དང་། བུད་མེད་མདོག་ངན་པའི་ལྟོ་ན་མི་བདག་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་དང་། ས་འདམ་གྱི་ཁོང་ན་རིན་ཆེན་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་”་ 





ཆེ ཆིིྱི 


མས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་དང་། བསྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མའི་དཔེ་" 





























673 























1)989:&1/9&)2> 


པདྨ་སྲོག་ཆགས་སྡུན་པ་མི་གཙང་ས་འབྲས་གོས་ཀྱུལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་འབར་བས་མངོན་པར་གདུངས་པའི་བུད་མེད་སའི་ཁམས་དང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྟིང་ཕོ་གསེར་དང་གཏེར་དང་ 
ཧྱ་གྲོ་རིན་ཆེན་སྐུ། །གླིང་བདག་མཆོག་དང་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཏེ་དཔེ་དགུ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་མཚུངས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔ་དོནསོསོར་སྣྲུར་བ་དང་། 
དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་པདྨུ་དང་སྦྲར་བའི་དཔེ་དོན་བསྟུན་པ་ལ་དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་མདོག་ངན་ཞིང་དྲི་ང་བའི་པདྨ་ཟུམ་” 








པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཐ་ན་མནར་མེད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡོཿ ༥པར་གཟིགས་ 
ཏེ་སྒྲིབ་གཉིས་མེད་ཅིང་དུས་ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་པར་གནས་ནས་གཞན་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་སྟིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་དེས་སྟིང་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། 


པའི་ཁོང་ན་གནས་པའི་མཚན་བཟང་པོ་སྟོང་གིས་འབར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པའི་མིས་མཐོང་ནས། ཆུ་སྐྱེས་དེའི་འདབ་མའི་སྡུབས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་་ བཱ 
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ˆ ༄༅། །ཇི་ལྟར་མི་སྡུག་པའི་པདྨ་ཟུམ་པ་དེའི་ཁོང་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་གནས་པ་ལྟའི་མིག་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་ནས་དེ་དབྱུང་བའིདོན་དུ་པདྨའི་འདབ་མ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་"”་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆགས་སྡང་སོགས་དྲི་མའི་སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གཟིགས་ཏེ། ཐུགས་རྗེས་ཐུབ་པ་ཡིས་པད་འདབ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་དེ་འཇོམས་ 
„ པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་བུང་བ་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་ཐུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྦྲང་རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་ཐུས་མཐོང་ནས་སྦྲང་རྩི་དེ་དང་སྲོག་””་ 
པྲ ཆགས་སྦྲང་མའི་ཚོགས་དེ་ཐབས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུའོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་སྨྱན་གྱིས་རིགས་ཁམས་སྦྲང་རྩི་དང་འདྲ་བ་འདི་གཟིགས་་” 
ཀཱ ནས་མཁས་པས་དེའི་སྒྲིབ་པ་སྦྲང་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་གཏན་ནས་སྡོང་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ི་ྟརསྦངཚངསྦྲངརིས་གང་བ་སྲོག་ཆགས་ཐུང་བ་བྱེབ་ཁུགཁྲིགསྟང་གིས་བསྤེབས་པ་ཞིག་སྦྲང་་ 
པ རྩི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མིས་མཐོང་ནས་སྦྲང་མ་དེ་དག་བསལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦྲང་རྩིའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཟག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཁམས་སྦྲང་མའི་རྩི་དང་འདྲ་ 
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བ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་སྣྲང་མ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་འཇོམས་པ་ལ་མཁས་པའི་རྒྱལ་བ་ནི་སྦྲང་མ་སིལ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སུན་པའི་དཔེ་དོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་སྡུན་པ་དང་ལྡན་པའི་འབྲུའི་སྟིང་པོ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བཟའ་བ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མི་དེ་དག་ ས་སྦུན་པའི་ཁོང་ནས་འབྲས་བུ་དེ་འབྱིན་པ་ལྟར་”” 
རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་སྟེ་བསྒྲིབས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོའང་ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དང་འདྲེས་པ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དེ་སྲིད་དུ་””་ 





བསྒྲབས་པ་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་བྱའི་བཟའ་བ་ཞིམ་པོར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབང་ ག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 'སྙིང་ཕོ་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུབས་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ལུས་ལ་”” 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་ཐུ་བ་སྟེ། བས་པས་ཉེན་པའི་ ་གོ་བམས་ལ་དམ་པའིོས་ཀྱ་དགའ་བའི་རོསྟེར་པར་འབུར་བ་ན་ན། །བཞི་པ་མི་གཙང་བའི་དཔེ་དོན་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་དཔེ་བསྟན་པ་ནི། 


རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འབྲས་ སྭ་ལུ་དང་བྲ་བོ་དང་ནས་ ཀྱི་འབྲུའི་སྙིང་པོ་སྦུན་པ་ལས་; མ་ུང་བྲ་གམ་ཅན་དུ་སྫུན་པ་བསལ་བ་སོགས་ལེགས་པར་མ་་་ ད 
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¥ རི 








༄། །ཇི་ལྟར་མི་ཞིག་ལམ་ན་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་གསེར་སྦྲམ་ཞིག་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་གནས་སྲ་ལྟུང་བར་གྱུར་ལ། ལོ་དུ་མར་ཡང་མི་འཇིག་པ་སྟེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ནང་དེར་དེ་”””་ 
བཞིན་དུ་ཆུད་མ་ཟོས་པ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྟ་ཡིས་ལྡན་ལྡིན་གྱི་ནང་དེར་མཐོང་ནས་མི་ཞིག་ལ། ཁྱོད་སོང་ལ་མི་གཙང་བའི་ཁྲོད་འདི་ན་ཡོཿ ཿཔའི་གསེར་རིན་་ 
པོ་ཆེའི་མཆོག་འདི་མི་གཙང་བ་སྦྱངས་ཏེ། རིན་ཆེན་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་མི་གཙང་བ་དང་འདྲ་བའི་ཉོན་”” 


མོངས་པའི་འདམ་རྫ་བ་ཏུ་བྱིང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ནས་ཏོན་མོངས་པའི་འདམ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འབེབས་སོ། ། 


གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྡན་ལྡིན་རུལ་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་བའི་གསེར་ནི་ལྟ་ཡིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས་དེའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་གསེར་དེ་མི་ལ་ནན་གྱིས་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་མི་གཙང་བ་ཆེན་པོར་ ང་བར་གྱུར་བའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་རྒྱལ་བས་གཟིགས་ནས། སྙིང་པོ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལུས་”་ 
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ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དཔེ་དོན་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་དབུལ་པོ་ཞིག་གི་ཁྱིམ་ནང་གི་ས་འོག་ན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། མི་དེས་གཏེར་དེ་ཡོད་པར་” 
མི་ཤེས་ཤིང་གཏེར་དེ་ཡང་མི་དེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅེས་མི་སྒྲ་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རང་བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་”་ 
དང་། བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་པ་དང་། བདག་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པས་ན། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱོར་པས་དབུལ་བའི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་” 
པ་མང་པོ་དུས་ རྒྱུན་དུ་སྐྱེ རྒྱུ་འདིས་མྱོང་ངོ་། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟ ར་དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་ནང་གི་ས་འོག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཆུད་པ ར་གྱུར་པའི་མི་དེ་ལ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་དེ་ཡིས་བདག་འདི་ན་་” 
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། གཏེར་དེ་ནི་ཡོད་པར་མི་དབུལ་པོ་དེ་ཡིས་ཤེས་པ་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྒུའི་གཏེར་རང་གི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་དེ་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ནི་དབུལ་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དུ་དྲང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་བལྟམས་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །དཔེ་དོན་དྲུག་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་བསྟན་པ་ནི། 
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༡༡༦ ཡྱི་ཡི་ ༦༦ 








༄༅། །ཇི་ལྟར་ཨ་རྲ་དང་ནྱ་གྲོ་སོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་པའི་ཤིང་གི་ས་བོན་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡུན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་རྐྱེན་ས་རྨོས་པ་དང་། ཆུ་ལུད་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་"” 
ལས་ མ་གྱིས་ལྡོན་ཤིང་གི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་པོར་འགྲུབ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་སོགས་ཀྱི་ཤིང་གི་འབྲས་བུའི་ཕགས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་པགས་པའི་” 
སྦུབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་སྒུ་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་དགེ་བའི་རྐྱེན་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་ ར་རོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། 
ཌླན་བྱེད་ཆུ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཉི་མའི་འོད་དང་། འཕེལ་བྱེད་རླུང་དང་། ནུས་པ་འཐོན་པའི་དུས་དང་། གོ་འབྱེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱིས་ཏ་ལ་དང་ཨ་ཕྲ་སོགས་ 'འབྲས་ཐུའི་སྡུབས་ཀྱི་གསེབ་ནས་ས་བོན་” 
གྱི་ནུས་པ་དེ་ལས་ཤིང་། བར་ཇི་ལྟ་བར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུའི་པགས་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ས་བོན་མྱུ་གུ་ཡང་ཐར་པ་དགེ་བའི་རྐྱེན་དེ་་ 
དང་། དེ་ལས་མཐོང་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་མུ་གུ་འཐོན་ནས་སྒོམ་ལམ་དུ་འཕེལ་བ་དང་མི་སློབ་ལམ་དུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་བདུན་པ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་”” 
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རྒྱལ་བའི་སྒུ་གཟུགས་གོས་དླུལ་དྲི་མ་ངན་པ་ཅན་གྱིས་བསྟུམས་པར་གྱུར་པ། འབྲོག་དགོན་པའི་ལམ་ན་གནས་པ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་མི་ཤེས་པ་ལམ་དེ་ན་ཡོད་པ། 'ཡིས་མཐོང་ནས་སྒུ་དེ་གོས་དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ལམ་ན་གནས་པའི་སྒུ་གཟུགས་དེའི་དོན་མི་དེ་ལ་སྨྲ་བ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་དོན་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 'ཚུལ་དང་མཚུངས་པས་བསྟུམས་པའི་བདེ་གཤེགས་ 


སྙིང་པོའི་དངོས་པོ་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་གཟིགས་ནས་སྐུ་གཟུགས་གོས་དླུལ་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྙིང་པོ་དེ་བསྒྲབས་པ་ལས་ཐར་བའ་བྱེད་པའི་དོན་དེའི་ཐབས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་””ཚ ཁྱུ 


སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལས་གླུབ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དྲི་མ་ངན་པ་ཅན་གྱི་གོས་ཀྱིས་བསྟུམས་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་ལྷ་ཡི་མིག་གིས་མཐོང་ནས་གོས་རྐུལ་དེ་ལས་”” 
ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མི་ལ་འདི་ན་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གོས་ཀྐུལ་གྱིས་བསྟུམས་པ་འཁོར་བའི་ལམ་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་གཟིགས་” 
ནས་སྒྲིབ་པ་ལས་ཐར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དཔེ་དོན་བརྒྱད་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དཔེ་བསྟན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་མི་མོ་གཟུགས་ངན་ཞིང་དབུལ་བ་མགོན་མེད་པ་འགའ་མགོན་མེད་པའི་” 
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༄། །ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་འདུག་པར་གྱུར་པ་དེའི་མངལ་ན་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན། བུད་མེད་དེས་རང་གི་ལྟོ་ན་ཡོད་པའི་མི་བདག་མི་ཤེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། 
དཔར་བ་ནི་མགོནམད་བའི་མ་ན་གནས་པ་བཞན་ུའིམསམ་དག་པའི་ཟེམསཅན་རུལ་པའི་མངལ་དངལག་པའི་ཐུད་མདབཞིནཅུསི་ོ་ཐདཔར་མཏོགས་པས་ ག་བསྔལ་ལོ། །སེམས་ཅན་དེ་ལ་གང་ཞིག་་ 
ཡོད་པས་མགོན་དང་བཅས་པའི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁམས་ནི་བུད་མེད་དེའི་མངལ་ན་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ནི། ི་ཉར་ཅུད་ཡད་ཅུས་འྲ 
པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ས་བདག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རང་གི་མངལ་ན་གནས་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས་པས་མགོན་མེད་པའི་ཁང་པར་འདུག་ནས་དབུལ་བ་དང་ཞུམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མཆོག་མྱོང་བ་ལྟར། དེ་བ 
བདག་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པའི་མགོན་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པར། ར་ཀྱང་། དེ་མ་ཤེས་པས་མགོན་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་མ་ཞི་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་””་ 
གཞི་འཁོར་བ་ལ་གནས་སོ། །དཔེ་དོན་དགུ་པ་བསྟན་པ་ལ། དཔེ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིམ་པའི་ནང་གི་གསེར་ཞུན་བླགས་པའི་རྟའི་གཟུགས་སོགས་ཡན་ལག་ཚང་བས་རྒྱས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བསྒུར་དུ་་ 


མ་དང་བཅས་པའ་གོས་བོནཞིང་མི་སུག་ ཁྱ 
དུ་ 
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རུང་བས་ནཞི་བ་དགྱ་ཕིརོལ་ནས་སའི་རང་བཞིན་འཇིམ་པས་གཡོགས་པ་ཉན་དེ་མཐོང་ནས་ནང་དུ་གསེར་གྱི་གཟུགས་དེ་ཡོད་པར་ཤེས་པའི་ལྟ་བཟོ་བ་དག ནང་གི་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལ་གཡོགས་པའི་ས་འདམ་སྦྱང་”” 
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་དང་། དེའི་དྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་བར་གཟིགས་ནས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་”” 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲིབ་པ་དག་སྦྱོང་པར་མཛད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་དོན་སྦྱར་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་གསེར་འོད་འབར་བ་ལས་བྱས་པ་སའི་ནང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ 
རྟའི་གཟུགས་བརྙན་དྲི་མ་མེད་པ་ཞི་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལྷ་བཟོ་མཁས་ཕས་རིག་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་དག་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གསེར་དང་འདྲ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་” 
བའི་ཡིད་ནི་མཁྱེན་པར་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་པ་སེལ་བའི་ཐབས་ཆོས་འཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིམ་པ་སེལ་བའི་རྡེག་སྦྱང་དང་འདྲ་བར་བསྒྲབས་པས་སྟིང་པོ་རྟོགས་པའི་གེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སེལ་བར་མཛད་དོ། །དཔེ་” 
དགུ་སོ་སོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དྲི་མའི་དཔེ་ནི་། པདྨ་སྲོག་ཆགས་ཐུང་བ་དང་། །སྦུན་པ་དང་ནི་མི་གཙང་ས། །འབྲས་ཤུན་གོས་རླུལ་བུད་མེད་ཀྱི། །མངལ་དང་ས་ཡི་”་ 
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° ༄༅། །སྡུབས་ན་ཡང་། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །སྟིང་པོའི་དཔེ་ནི། སངས་རྒྱས་སྦྲང་རྩི་སྟིང་ཕོ་བཞིན། གསེར་བཞིན་གཏེར་བཞིན་ལྡོན་པ་བཞིན། །རིན་ཆེན་སྐུ་དང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བསྒུར་བ་”་ 


བཞིན་དང་གསེར་གཟུགས་བཞིན། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དོན་དྲི་མ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུབས་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དོན' ང་པོ་ནི། 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དྲི་མེད་ནི། །ཐོག་མ་མེད་པ་ཡིན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པའོ། །དཔེ་དོན་སོ་སོར་སྦྱར་བ་བསྟུན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟུན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་ཌ་ 


མཐུན་བསྟན་པ་དང། །བསྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
པདྨ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུས་བསྟན་པའི་དྲི་མ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་གོང་མར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་མི་གཡོ་བའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་འཕགས་ལམ་གྱིས་གཞོམ་བྱ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། དེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་་ 





3 ཆིཿི་ ཅིང་བ 


པ་གཏི་མུག་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱེད་པ་དྲུག་གསུམ་པོ་དེའི་ཀུན་ནས་ལྡང་པ་དྲག་པོ་སྟེ་མངོན་གྱུར་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་་་ 


























683 























18991:2༦&2÷ 








འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དང་། མ་དག་ས་་”་ 
བདུན་ལ་གནས་པའི་ཆུད་ལ་བཏེན་པ་དག་སའི་ལེ་ཤེས་ཀིས་གཞོམ་བྱ་དང་། དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་སྟེ། དྲི་མའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དགུ་པོ་མདོར་བསྡུས་””་ 


ནས་པདྨའི་སྦུབས་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དགུས་རབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཀྱི་གསལ་བའི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན། དབྱེ་བ་བྱེ་བ་མཐའ་ལས་འདས་ཤིང་གྲངས་མེད་དོ། །ཆགས་སོགས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤོ་ ཁྲ 


ཀ་ནི་འགྲེལ་ཚིག་ཤོར་བའོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ཅན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྡུ་ན་བཞི་སྟེ། 
སོ་སྙེ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། སློབ་པ་དང་། བྱང་སེམས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ལ་དྲི་མ་དགུ་པོ་དེ་དག་གིས་གོ་རིམ་བཞིན། བྱིས་པ་སོ་སྐྱེ་ནི་དྲི་མ་བཞིས་རྣམ་པར་མ་དག དྲྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་གཅིག་དང་། 
སློབ་པ་རྣམས་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་ཅིང་། བློ་ལྡན་རྣམས་ནི་དྲི་མ་གཉིས་ཀྱིས་མ་དག་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བྱིས་པ་ནི། ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་དང་། སློབ་པ་ནི་ཐེག་དམན་ལམ་ཞུགས་ལ་བརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་དཔེ་” 
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ཁཿ 


¥ ཡིཾ༦ི 


$$ 








༄། །དོན་ཆོས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་པོ་འདི་རྣམས་པདྨའི་སྡུབས་ལ་སོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རིག་” 
པར་བྱ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་པདྨ་ནི་རྒྱུ་ངན་པ་འདམ་རྫབ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཁ་དོག་གསལ་བ་ལ་སོགས་པས་མདུན་དུ་གྱུར་ན་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་རྙིང་བ་ན་ཡིད་དགའ་བ་མེད་པ་ལྟར། འདོད་ཆགས་ཀྱི་་”་ 
དགའ་བའང་དེ་བཞིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་བྱེད་ལས་ ཞིང་། མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་དགའ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཟིན་པས་ན། ཕྱིས་དགའ་བ་མེད་པར་"་” 
འགྱུར་བས་པདྨ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་སྦྲང་མ་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྲུགས་ཏེ་མདུང་བརྡེག་པ་ལྟར། ེབཞིནདུཞེསངསེས་པན་རང་གྲིསིང་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐེདཔར་བྱེདཔས་སྦྲ་མ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། 
ཇི་ལྟར་འབྲས་སོགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྡུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། སྙིང་པོའི་དོན་ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ནི་མ་རིག་པའི་སྒོ་ང 'སྦུབས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པས་སྡུན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཙང་བ་དེས་”” 
འབྲས་བུ་དྲི་ང་བ་བསྙེད་པས་བློ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཆགས་བཅས་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་སྟེ་ཉེས་སྦྱོད་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དྲག་པོ་ནི་མི་གཙང་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་" 
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ནོར་གྱི་གཏེར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་པ་ན། དེ་ཡོད་པར་མི་ཤེས་པས་གཉེར་དེ་མི་ཐོབ་པ་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་སྟིང་པོ་ཡོད་པ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ཡིས་བསྒྲིབས་པས་ས་” 
ཞོག་གི་གཏེར་དང་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་མྱུ་གུ་སོགས་རིམ་གྱིས་སྐྱེས་པས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་པ་གཅོད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་མཐོང་སྤང་རྣམས་བཟློག་པར་འགྱུར་བས་ས་བོན་གྱི་ཤུན་་ 


པ་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་སྟིང་ཕོ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་གང་དག་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་གོས་རླུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་ _ 


ཏེ སྙིང་ཕོ་ཟད་པས་ཉེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །མ་དག་ས་བདུན་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲིབས་པས་མངལ་སྦུབས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། ། 
ཡང་ན་མངལ་སྦུབས་ཀྱིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་མངལ་ལ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར། དེ་དག་གིས་རང་ལ་ཡོད་པའི་ ང་པ་ལ་བསྒྲིབས་པར་བྱེད་པས་མངལ་སྦུབས་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །མངལ་སྦུབས་བྲལ་བ་དང་འདྲ་བའི་ས་”” 
བརྒྱད་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། འབད་རྩོལ་ལ་མི་ལྟོས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ། །དག་པ་ས་གསུམ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་བའི་དྲི་མ་རྣམས་ནི། དྲི་མ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པས་གསེར་གྱི་གཟུགས་ལ་ས་འདམ་གྱིས་”་ 
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༣༣༦ ང་ཡི རྱ 


: ༄། །གོས་པ་བཞིན་དུ་ ་ེ ས་ལ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐའི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གཞོམ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དགུ་པོ་པདྨ་ལ་ 


སོགས་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་སོ། །འདིར་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་དཔེ་དོན་སྦྱར་བ་ཡིན་གྱི། དོན་གང་གི་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་བསྒྲིབས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་”་ 
བསྟན་ཟིན་ཏོ། །བསྒྲིབ་བྱའི་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁམས་ནི་སངས་རྒྱས་སོགས་དགུ་དང་ཇི་ལྟར་ཆོས་”””་ 
མཐུན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་སོགས་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སོགས་དགུ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། ཁམས་འདིའི་རང་་” 
བཞིན་ཆོས་སྐུ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རིགས་ཀྱང་རང་བཞིན་དུ་བསྡུས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དཔེ་གསུམ་དང་གཅིག་དང་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། སངས་” 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྒུ་དང་། དྲི་མས་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཐུན་””་ 
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བསྟན་པ་ཆོས་ འོ །བསྟན་པ་ཆོས་སྐུའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དོ། །དེ་ལ་རྟོགས་པ་་་ 
ཆོས་སྐུ་འདི་ལ་ 'འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་འདྲ་བའི་དཔེ་གཞན་མི་དམིགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཉིད་ཁམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཆོས་སྐུ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
ཏོ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བས་ཕྲ་མོ་ཟབ་མོའི་ཚུལ་དོན་དམ་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པས་མངར་བར་རོ་གཅིག་པའི་སྡང་རྩི་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེན"”་ 
པོ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཆོས་སྐུ་ནི། བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས་སྦུན་པའི་སྦུབས་ན་ཡོད་པའི་སྟིང་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་དག་གིས་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ན སས 
གནས་པའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བས་དགེ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་ནི་གསེར་གྱི་གཟུགས་” 
ཁ་དོག་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱན་དུ་བསྒུར་རུང་བ་དང་། གཡ རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བརྗོད་དོ། །རིགས་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་རིགས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་”” 
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ལུ་ ༄༅། 


༡༦༦ རི་ཅི་ 


།སྟེ། དང་པོ་ནི། གཏེར་སྐྱེས་བུའི་འབད་པས་གསར་དུ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་གནས་པ་བཞིན་དུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་མ་བསྒྲབས་པས་ཐོག་མེད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པའི་གཏེར་དང་ཆོས་་ 
མཚུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ཐུའི་ཤིང་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་བཞིན་དུ་སྟིང་རྗེ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་རིགས་”་ 
འདི་གཉིས་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མཆོག་གོ །རིགས་འདི་གཉིས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་འདོད་དེ། དང་པོ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལས་སྒུ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པས་སོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ཀྱིས་ནི་ཕྱི་མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བས་་” དཿ 
སོ། །དེ་ལ་རིགས་གཉིས་ལས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀྱི་ ས་པ་མཚོན་པའི་ངོ་ཁོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་མཛེས་པར་བཤད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ ། དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གསར་དུ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པ་དང་འདོད་པ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། གྱིངས་པར་འདིན་ེས་གནས་ཀྱིརྱེནརྱིསབསར་དུངས་པ་མིན་བདང་། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཡིན་པ 'ཕྱིར། རིགས་གཉིས་པ་རྒྱས་འགྱུར་” 
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གྱི་ནུས་པ་མཚོན་བའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི་འཁོར་ལོས་སྙུར་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡང་རིགས་གཉིས་པའི་ནུས་པ་མཚོན་པའི་སྤུལ་པའི་སྐུ་ནི། གསེར་” 
ལས་བྱས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱའི་རྣམ་རིག་ལས་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་རིགས་གཉིས་ལ་དཔེ་རེ་རེ་དང་། རིགས་གཉིས་ལ་" 
སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དཔེ་གསུམ་ཡོད་པས་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། ནུས་པ་གསུམ་པོ་མཚོན་པའི་དཔེ་དོན་དུ་གསུངས་ པཿ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་སྦུབས་ན་གནས་པ་དེ། །དཔེ་དག་གིས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནུས་པ་གསུམ་པོ་ལ་བཤད་དགོས་སོ། །དག་པའི་རྒྱུ་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ། 
བཞི་པ་ཁམས་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་རྟོགས་པ་དང་། རོརའི་ཁམས་ཀྱི་མཤན་ཛིདདོ། །དང་་ 
པོ་ནི། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རང་གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པས་རང་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོའི་མདོར། རིགས་ཀྱི་ཐུ་"”་པ 
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༄། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་གསུང་རབ་ 
ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་དང་ཉན་རང་དང་བྱང་སེམས་ལས་དང་པོ་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡིན་ཡང་རང་ལ་མིག་མེད་པས་མཐོང་བ་”་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ལ། དྲི་བྲལ་གྱི་ཆ་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཐོང་གི་བྱང་སེམས་འཕགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 


སྤྲིན་མཐོངས་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་གྲོས་ཅན། །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆོས་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ། ། 


ཤེས་བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འདིནི་དི་བལ་གིས་ཕེ་བའ་ཆོས་སྒའི་དབང་ནུབུས་པ་ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཕྱོགས་གཅིག་མཐོང་མི་མཐོང་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མ་་ 
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གཉིས་སྔར་ཡོད་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། རྣམ་དབྱེར་བཅས་པ་སྟེ་འབྲལ་དུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། ློ་བརཕི་ད་མའི་དམིགས་པ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་གདོད་མ་ནས་སྡུངཔའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་ཁམས་སྒྲོ་ ༠༠༡༥ 
འདོགས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ཁམས་འདི་ལ་རྣམ་བྱང་གི་དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་འབྲལ་དུ་ 'རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན། བླ་ན་””ཀ 


མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་གཉིས་པོ་གདོད་མ་ནས་རང་གི་ཆོས་སུ་ལྡན་པས་སོ། །འདིས་ནི་ཁམས་སྐུར་འདེབས་དང་བྲལ་བར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་” ཁུ 


སྒྲོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ནས། དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པ་བདག་མེད་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ཡང་དག་པ་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་ན་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་མཐོང་ན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་འགྲེལ་པར་ཉོན་"”” 
མོངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཞེས་པ་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བཙལ་བ་ན། 
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༣༦ ཕི 


༄༅། དའི་གུ་མཚན་མ་དམིགས་པས་འགའ་ཡང་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་མཚན་མ་དམིགས་པས་མི་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། གང་ཞིག་དེ་ལྟར་མེད་པའི་རྒྱུ་”””་ 
མཚན་གྱིས་དམིགས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀ་བསལ་པ་མེད་པ་དང་བཞག་པ་མེད་པ་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་”་ 
ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བཤད་པས་སོ། །འདིར་གཞན་དག །གློ་ཐུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །ཞེས་པའི་དོན། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མའི་དམིགས་པ་བདག་གིས་སྟོང་པ་ལ་་ 
མི་འཆད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མས་སྟོང་པ་ལ་འདོད་པར་ནི་མི་འཐད་དེ། ཁམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྦྲབས་ན་གནས་པའི་ཚུལ་དཔེ་དགུ་དག་གིས་བསྟན་པ་དང་འགལ་བ་དང་། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་་ 
པར་བཞག་པ་མི་རུང་བར་ཐལ་བས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་དོན་ཡང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་ལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མི་་ ༡༥༠༠ 
སྟོང་པ་ལ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །འདི་ལ་མི་འཐད་པའི་ཆ་ཡོད་དེ། གློ་བུར་དག་གི་ཁམས་སྟོང་གི །ཞེས་གསུངས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་བདེན་པ་བས་སྟོང་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི མ་ཅ་༧ཆལ་ 
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འདི་ཡིན་ཏེ། ཁམས་འདི་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་དྲི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མ་ནི་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་དང་” 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འབྲལ་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁམས་འདི་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆ་གསར་དུ་བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། བླ་ན་” 


མེད་པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་གདོད་མ་ནས་མི་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཁམས་དང་རྣམ་པར་དབྱེར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲེལ་པ་ལས་དག་པའི་ཆོས་” ཁྱུ 


ཉིད་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ནི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྟེ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཡང་དག་རྫོགས་་ 
སངས་ཆོས་ཉིད་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་གཉེར་དང་འདྲ། ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ 





ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་མེད་པས། ཞེས་དང་། འདིར་ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །འདི་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་དག་པ་ཡིན། ། 
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»༣» ཁྱི 








༄༅། །ཞེས་སོ། །ཡང་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བསྒོམས་བས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་་”་ 
ཀྱིས་མི་སྟོང་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ། དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་འདིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཁམས་དེ་གང་ཟག་གང་གིས་རྟོགས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཁམས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 


3 མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་དྲི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། དྲི་བ་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁམས་དེ་འཕགས་མཆོག་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་ན་བྱིས་པ་ལས་བརྩམས་ཏེ་””་ ཁྲ 
༢ བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན་ཞེས་པའོ། །དྲི་བ་གཉིས་པ་ནི། ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མདོ་དེ་དང་དེར་ཉོན་མོངས་པ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་དང་། ལས་རྲི་ལམ་དང་། སྐྱེ་བ་སྙུ་མ་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པར་ཤེས་བྱ་”” 


ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། ཕང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་"་ 
པ་ལན་ལ། དི་བ་དང་པོའི་ལན་ནི། རང་ལ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་གེགས་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། གཞན་རྡེས་སྲ་འཛིན་པའི་གེགས་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་བརྙས་པ་དང་། གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་”” 
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གེགས་ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་དྲི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཆོས་རང་བཤིན་རྣམ་དག་ཡོད་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས "༠༠༠༠ 
པའི་གེགས་བདག་ཉིད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྟེ། སྐྱོན་ལྔ་པོ་གང་དག་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་སྤང་བའི་དོན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་པོ་ཡོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲི་བ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་"” 
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ལས་ཉོན་དེ་དག་གི་རྣམ་་”” 
སྨིན་གྱི་དོན་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་གསུམ་པོ་ནི་སྦྲིན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་ལྟར་སྤྲིན་སོགས་དང་མཚུངས་ཤེ་ན། ཉོན་མོངས་ནི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་དང་། གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་སྤྲིན་དང་འདྲ་ཞིང་། བྱ་བའི་ལས་ནི་ཆོས་ཅན། རྨི་ལམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒུ་མ་དང་སྦྲལ་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བདེན་པར་མེད་པས་སོ། །མདོར་ན་དྲི་མ་གློ་བུར་བ་ཡིན་པས་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་"” 
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༡༣༦ ཉིཾ༦ཆི 


- 








༄༅། །ཞུགས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། དོན་དངོས་སོ། །དང་ཕོ་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། སྔར་ཡུམ་ ར་ཕྱིན་སོགས་སུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ནས། 
སླར་ཡང་རྒྱུད་བླ་མའི་བརྡོད་བྱ་སྟོན་པ་ ཿབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོའི་མདོ་འདིར་ནི་ཉེས་པ་ལྔ་པོ་དག་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཁམས་ཡོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྔ་། 'གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མི་འགལ་བའི་དོན་ནི། 


ཁམས་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱུར་བཤད་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་མེད་པས་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 


བ་དོན་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁམས་མ་ཐོས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། འདི་ལྟར་ཁམས་འདི་ནི་ཡོད་པར་མ་ཐོས་པས་བདག་ལ་རིགས་མེད་པས་ལམ་བསྒྲབས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་””་ 
ཐོབ་ཅེས་བདག་ལ་བརྙས་པའི་ཉེས་པ་ཡིས་སེམས་ཞུམ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་དང་པོ་པ་གར་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པས་བདག་ནི་མཆོག་ཅེས་རློམ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བྱང་"” 
ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་འདི་དག་ལ་ནི་རིགས་མེད་པའོ་ཞེས་དམན་པའི་འདུ་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇུག་པས་གང་ཟག་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་སྤྱོད་པ་རྡེས་སུ་མི་སྒྲབ་བོ། །དེ་ལྟར་རང་ལ་དམིགས་ནས་རིགས་་”་ 
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ཡོད་པར་རློམ་ཞིང་གཞན་ལ་རྒྱུ་རིགས་མེད་པར་སེམས་པ་དེ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་དེས་ན། དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཞེན་པས་ཡང་དག་པ་མིན་པ་འཛིན་ཅིང་དྲི་མ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ཡང་དག་པའི་དོན་རིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འདིའི་འཐད་པ་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དྲི་མ་དེ་ཡང་ད །ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དྲི་མ་དེ་བཅོས་མ་གློ་ཐུར་བ་ཉིད་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་གསེར་དང་གཡའ་ལྟར་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ཡོད་དེ། ་འིརསཉིཉིས་ ང་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་དམིགས་པ་བདག་” 








པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་དག་པ་མིན་པའི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཛིན་ཅིང་ཡང་དག་ཉུ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དམིགས་པའམ། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པས་ན་བློ་ལྡན་་ 
བྱང་སེམས་སུ་རློམ་པ་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གཉིས་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཕན་བདེ་དང་ཕྲད་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་་” 


མེད་གཉིས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་དེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དྲི་མ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པ 'ཡོན་ཏན་ནོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་” པ 
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° ཕིའི 








ཿ' ༄༅། །པ་། །ཁམས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་ པ་ནི། ཁམས་ཡོད་པར་ ་བཤད་ ་པའི་ དགོས་པ 'འདི་ ལྟར། ཁམས་ཡོད་པ 'དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་རང་ལ་ རིགས་ཡོད་ པར་ཤེས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་སྤྲོ་བ་དང་། གཞན་ལ་ 


རིགས་ཡོད་ པར་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ 'བཞིན་དུ་གུས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། བདག་ མེད་རྟོག ས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ སྙིང་པོ་ཅན་ ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བདག་གཞན་མཉམ་ 
པར་ཤེས་པས་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ལྔ་པོ་སྐྱེ་ བའི་ཕྱིར། རྒྱུ་དེ་ལས་རང་ལ་ ་བརས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་ལ་མི་བ ་ཤིང་སྟོན་བ་ དང་མཚུངས་པར་བསུ་ 'བ་དང་། སྐྱོན་མེད་ཅིང་” 
ཡོན། ་ཏན་དང་ལྡན་པར་བལྟ་བ་དང་། བདག་ དང་སེམས་ཅན་ ་གཞན་ ལྲི གླགགས་སིང་བཡོད་ པར་མཚུངས་ ་པར་རྟོགས་པར་ བྱས་ ་ཏེ་མཐར་སངས་ ྒྱག་དདཞི་ནྲུངདུའཛང་ 'བོ། །བམས་ ༡ལེའ་བཉན་ ་ཟིན་ ་ཏོ། ། 
གཉིས་པ་དག་པའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བ སྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར བཤུད་ པའོ། །དང་པོ་ནི། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་ངོ་བོའོ། །མཉམ་ རེབཏྱི་ེཤེས་ན་ ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའོ། ། 
རའ པ་དང་བལ་བའི་ཆ་ནི་འབྲས་བུའོ། །རང་གཞན་ བྲིང སྒྲུབ་པ་ནི་ལས་སོ། །དེ་ 

















ཉེན་ཡན་ཏནདང་ལྡན་པ་ནིལྒན་པའོ། །ཟབ་མོ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྲུ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་སྐུ་དང་ 
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གསུམ་པོ་ནི་དབྱེ་བའི་འཇུག་པའོ། །སྐུ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་དུས་སུ་གནས་པ་ནི་རྟག་པའོ། །ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་གྱིས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དོན་བརྒྱད་པོ་དེའི་སྐོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྡོམ་ཚིག་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ངོ་བོ་" 


དང་རྒྱའི་དོན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ལ་ཡེ་ཤེས་དང་། སྤངས་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟེ། བཞི་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་། 


རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས་པ་ཞེས་བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་དག་པ་འོད་གསལ་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་་ 














དག་པས་མཁའ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དྲི་མ་སྤངས་པ་དང་གཉིས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ། །རྟེན་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་རྟག་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་དང་། ཞ་ཐརཔ་ལ མ་ཐངས་པ་དང་གས་ཁ་ལ་སངས་ུས་ཞེས་བུ། །ཏིན་རང་བཞིན་ཡ་གསལ་ཞེས་བོད་པ་ད་ལ་བད་པ འེམ །རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མཉམ་གཞག་” 
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)% ཉི 





༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་བཞི་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་དབྱེར་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཉི་མ་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤངས་པ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ་སྤངས་པ་” 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་ནི་གདོད་ནས་དག་པས་འོད་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་མིན་པའི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དང་དབྱེར་མེད་པར་འཇུག་པ་ཅན་གངྒུའི་ཀླུང་གི་རྡུལ་ལས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི། དྲི་མ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་དང་། སེམས་རྒྱུད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གློ་ཐུར་བ་སྟེ་སེམས་དང་འབྲལ་རུང་ཡིན་པ་ཉིད་་” 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མདོར་བསྟན་དེར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་བརྲོད་དེ། སྤྲིན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། གློ་བུར་བ་འབྲལ་རུར་དུ་བྱུང་བས་སོ། །ཐོབ་ 





བྱེད་ཀྱི་ རྒྱུ་བཤད་པ་ལ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མཉམ་ག ཞག་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཇི་སྟེད་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་གཉིས་སུ་” 
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འདོད་དོ། །འབྲས་བུའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས། ཤིས་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས། དེ་གཉིས་་ 
རྒྱུ་གང་ལས་ཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་ཆུ་དང་ལྡན་ཞིང་རིམ་གྱིས་རྒྱས་པའི་པདྨས་ཁེབས་པའི་མཚོ་བཞིན་ནོ། ། 
ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་བྱམས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ནས་ཐར་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། 

ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་དག་ལས་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི། གཏི་མུག་གི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའོ། ། 








གཉིས་པ་ནི། ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་སངས་རྒྱས་དང་སྦྲང་རྩི་དང་; འི་སྙིང་པོ་དང་རིན་ཆེན་གསེར་དང་གཏེར་དང་ལྡོན་པ་བཞིན་དང་དྲི་མ་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་དང་སའི་བདག་པོ་དང་གསེར་ 
གྱི་གཟུགས་སྒྲིབ་བྱེད་ལས་གྲོལ་བ་དང་འདྲ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྤངས་པ་སོགས་དགུའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཆུ་དང་ལྡན་པའི་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་སོགས་གློ་བུར་གྱི་ཉོན་མོངས་” 








7 























702 























= ཉི 


9 ཡིཾ༦ཆི 








"༄༅། །པ་གསུམ་དག་ནས་བསམ་གཏན་སོགས་གཉེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་པ་ནི། མདོར་ན་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བརྡོད་དོ། །ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་ནས་” 


ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ངེས་པར་ཐོབ་པ་དེ་ནི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་མཐུན་ 


„ བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བའི་བྲལ་འབྲས་དེ་ཆོས་ཅན། ཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྫིང་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟར་"” 
༧ འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྡུལ་སྡངས་པའི་ཕྱིར་དང་། པདྨ་ལ་ཆུ་འབེབས་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་པདྨ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆུ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཞེསྡང་གིསྒྲབ་པལས་གོལ་བའི་བྲལ་འབྲས་དེ་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་ཉ་བ་ 


གཟའ་ལས་ཐར་ནས་བསིལ་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་སྒྲ་གཅན་ལས་གྲོལ་བའི་སྟིང་རྡེ་དང་བྱམས་པ་ ཱ (འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཏི་མུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་ 
གྲོལ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དྲི་མ་མེད་པའི་ཉི་མ་སྦྲིན་ལས་གྲོལ་བས་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གཏི་མུག་གི་སྦྲིན་གྱི་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་འགྲོ་བར་གནས་” 
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པའི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦངས་རྟོགས་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དཔེ་ལས་འདས་པས་གཞན་དང་མི་མཉམ་་” 
བ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། སྦྲང་རྩི་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། གཞན་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོའི་རོ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པའི་ 
གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། སྙིང་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཐོགས་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཅན། གཡའ་དག་པའི་གསེར་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རང་་་”་ ཁུ 
བཞིན་གྱིས་དྲི་མ་མེད་པ་དང་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་དག་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ལས་ཐོབ་པའི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། གཏེར་གྱིས་ནོར་སྟེར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་”་ 








དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲབ་པའི་རིགས་ལས་ཐོབ་པའི་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ལྡོན་པས་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རྣམ་གྲོལ་གྱི་འབྲས་བུ་འཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་"” 
གནས་རིགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོས་མཚུངས་་“ཚ 















































ཆི 


%8 ཕི 





ཿ°' ༄༅། །ཏེ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་པའི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། གསེར་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བཞེན་དུ་འདོད་དེ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ 


ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱར་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་ནས་དཔེ་དོན་སྦྱར་རོ། །དཔེ་དོན་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་དང་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ 


བླ ནི་སྔར་ཁམས་ཀྱི་ལེའུའི་སྐབས་སུུ་དཔེ་དགུ་དང་དོན་དགུ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ཞིང་། སུགསུམ་ཁོ་ནལ་ྣྲར་བ་ལ་ནི་ཆོས་མཐུན་བཤུད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། 
*' རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་བསྟན་པ་དང་། གཞན་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒུ 


།དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤངས་པའོ། ཆསསུ་ི་ཁབཔས་ེཤས་སོ། །དེ་” 





གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་ནི་འཇིག་མེད་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་”་ 
པའོ །གཞན་དོན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དམ་པ་བྱང་””་ 





7 


























705 




















1)985938//9‰&2 


སེམས་ཀྱི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དོན་ཏེ། ཡུལ་ཉམས་སུ་རྩོང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱུ་བྱེ པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བྷུ་ཏིའི་སྒྲ་འབྱུང་མེད་དང་དབང་འབྱོར་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདིར་དབང་འབྱོར་ཏེ་དབང་འབྱོར་”” 
ཕའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་པོ་གཙང་མ་ཉན་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མཆོག་སྣོམ་པ་དང་། འཕགས་པ་ཆེན་པོའི་ལོངས་སྐྱད་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 


འོན་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་ཞིབ་མོར་བསམས་པ་ན། དོན་དམ་པའི་བདེ་བ་སྦྱིན་པར་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 


བདུད་རྩིའི་རོ་སྱོང་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རྟོགས་པ 'རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཁྱུ 











གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལས་དང་བྱེད་པ་པོ་སྦྱར་བ་དང་། ལས་གཉིས་པོ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་སྒུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་བྱེད་པ་འདི་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་ཡེ་་ 








ཤེས་གཉིས་པོའི་ལས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྒུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་ཞི་མཉམ་གཞག་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་རྫོགས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་” 
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ཅ༠) ཨིའི 








༄། །བྱས་པའོ། །རང་དོན་གྱི་ལས་ནི་སོ་སོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྐུ་དང་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དག་གོ །ཐུན་མོང་དུ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལ་དང་པོ་ནམ་པར་གོལ་བའི་སུཞི་ 
སྦངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཐུན་མོང་གི་གཅིག་པོ་གང་ཞེ་ན་འདུས་མ་བྱས་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །སྐུ་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་་ 


„ ལས་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་གཉིས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རང་དོན་གྱི་ལས་བཤད་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ལས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། _ 
༧ རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགགས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་” 


པས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་གང་ཞེ་ན། སྒུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ཏེ། གཏན་དུ་འཇིག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ ཕྱིར། 
འཇིག་མེད་ཉིད་ནི་ཞེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་སོགས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཇིག་མེད་ཀྱི་བཟློག་ཕྱོགས་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་བརྟན་ མཔ༡༧ལ༡༧ 
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སོགས་བཞི་པོ་དག་ལས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པོ་གང་ཞེ་ན། ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མྱགས་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ནད་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་་ 
སྔ་མ་ཆད་ནས་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བ་ཡི་འཆི་འཕོའོ། །བཞི་པོ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་ལྟར་བརྟན་པ་དང་ཞི་བ་དང་རྟག་པ་དང་འཕོ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
རང་དོན་གྱི་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་གཞན་དོན་གྱི་ལས་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སུ་གཉིས་པོ་དེ་”་ 
ཆོས་ཅན། གནས་ཞེས་བསྟནཏེ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ་” 
དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་རྣམས་ ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལྟར། ེབཞིནཧུནམགོལདང་ཆོསཀྱི་ུགཤིས་འབདཚོལ་ིས་སེམ་བཡདཔའི་སྩརབས་བརུནབྱ་བངསེམསནམས་ཀི་དབང་པོ་དག་ ས་དེའི་དོན་”་ 
དྲུག་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་སྟྱེ་བའི་གོ་འབྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འདིར་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་ལ་རང་དོན་དང་ཆོས་སྐུ་ལ་གཞན་དོན་དུ་འཆད་པ་དང་། འདིར་བཤད་པའི་སྐུ་ག 'གཟུགས་སྐུ་””་ཀ 
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3 རྱི ༦2 








༢༠ ༄༅། །གཉིས་ལ་འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་མིན་ནོ། །འོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པར་བྱ་སྟམ་ན། འོག་ནས་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་པ་ལྟར་རྣམ་གྲོལ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་རང་དོན་བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱ"”་ 


༈ མདོ་དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་སུ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་མོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་་་ 


་ྲ་ པ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྒུ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་སྦངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡིན་ནོ། །ལྡན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་"་ 


བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། གཡུང་དྲུང་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཁྱབ་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། ཆགས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། ཅྩུབ་པའི་རེག་བྱ་སྦངས་པ་དང་། བལྟར་མེད་པ་དང་། བཟུང་དུ་མེད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། མ་མེད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་” 
གཉིས་ཏེ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་དེ་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གཉིས་ཀ་བྱེད་པར་བསྟན་་ 





























709 























1285928/9&2 


ཏོ། །རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྟེན་སྐུ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅོ་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཟབ་པའི་ཡོན་ཏན། རྟག་པའི་ཡོན་ཏན། བདེ་བའི་ཡོན་ཏན། 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཟབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཆོས་ 
ཅན ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་་ ཁུ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་ཡིན་པས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་སོགས་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་ཟབ་པས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་” 








ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སྐེས་མི་རྟོགས་པ་དང་། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་མི་རྟོགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྒུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་པ་སོ་སྐྱེས་སྔོན་མཐོང་མ་རྩོང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་” 





























710 




















བོ 


3 རྱི 


༧ ༄༅། 


རུང 


ན་གནས་པའི་བུ་ཆུང་བཙས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཉི་མའི་གཟུགས་བལྟར་མི་བཟོད་པ་བཞིན། ཇི་སྐད་དུ་དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་བལྟ་བར་མི་”་ 
ནུས་པ་དང་། བུ་བཙས་པ་གནས་ན་མཆིས་པའི་བྱིས་པ་དགུང་བདུན་ལོན་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའི་བདེན་པ་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་"” 
ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་སོ། །འདིར་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་བཤད་པའི་འགོག་པ་ནི"” 








སྤངས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་འགོག་བདེན་ཏེ། འདིའི་འགོག་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་སྒུ་དང་དོན་གཅིག་པར་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་པ་རྟག་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་” 
སྒུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་འགག་པའི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར། གཡུང་དྲུང་ཡིན་*་ 


།ཤེས་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གིས་གཟུགས་གཏན་ནས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་དམན་འཕགས་པས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱིམ་ 
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ཏེ། ཆད་པར་མི་འགྱུར་བར། གནས་པས་རྒ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་འགག་པའི་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པས་སྒྲོས་པའི་མཚན་མ་གང་ལ་ཡང་ 


ས་པ་མེ་ པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱུ 

















གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། ཆག 
རྣམ་མཁྱེན་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་དག་པའི་ཕྱིར། ཅྩུབ་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིང་རྒོད་གཉིས་མེད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར། མིག་གིས་བལྟར་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། བློས་གང་དུའང་བཟུང་དུ་མེད་དེ། སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། 








འཇུག་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་། ལོངས་སྒུ་དང་། སྦུལ་སྐུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་སྟེ། འདུས་མ་ 
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གླ 


#) ཨི 








༄༅། །བྱས་པ་ ནི་ ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་དང་། དབུས་ སུ་གནས་ པ་དང་། མཐར་འགག་པ་མེད་པའོ། །ཐ་དད་མེད་པ 'ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ དབྱིངས་དང་ཐ་ དད་དུ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ ུ་དབངསཀི་ཚ། ཆའོ། །ཕྱིན་ ༡༡༡༥ 
ཅི་མལོག་པདི་བདག་ དང་བདག་མེད་ ཀྱི་སྨྲོས་པའི་ ་མཐའ་གཉིས་ སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་སྙེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཧོ །རྣམ་པར་དག་པ 'ནི་ སྒྲིབ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའོ། །འོད་གསལ་བ 'ནི་དྲི་མ་མེ ག་མེད་ལ་ཆོས་ཀྱི་”་ 


„ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་སྐུ་དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ ིས་མཛོང་རོ། །ཡོན་ཏན་ནི་ལྔ་སྟེ། དེ་ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་པའི་དྲི་མ་མེད་ འི ྷ་་ཏོག ནི་རྒྱ་ཆེ་བས་ཚད་” 
“° གཞལ་དུ་མེད་པ་དང་། གྲངས་མང་བས་གངྒའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ལས་འདས་པ་དང་། ཟབ་པས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་བག་་””” ད 


ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཉེས་པ་ རྣམས་སྤངས་པས་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་ པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། གསུང་སྣ་ཚོགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་མངའ་བ་དང་། 
མཚན་ དཔེའི་ ་འོད་ '་ཟེར་མངའ་བ། 'སྐུ་ཞེས་ བརྗོད་ དེ། ཡོན་ཏན་ གཉིས ར་སྐུཉེན་ཏན་ཅནན་སྦྱར་ཆས་བསྟན་ ་ཏོ། །ཐུགས་ཀྱི་ ་མཛད་པ "ནི་ འགྲོ་བའི] རྣམ་པར་ གྲོལ་ བའི་དོན་ སྒྲུབ་པ་ལ་ བརྩོན་ ་པའོ། །དེ་གསུམ་ལ་་ 
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རྟོག་པ་མེད་པ་ནི་མཛད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འབད་མེད་དུ་མཛད་དེ་ཞེས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་མིན་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་་ 
དེའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དང་པོར་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། བར་དུ་ཐེག་ཆེན་ལ་རབ་ཏུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་””་ 


པས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཟུགས་སྤྲལ་སྐུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཆོས་དབྱིངས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་་ བུ 


པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་དབྱེ་བ། དེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཐུན་མོང་གི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བྱུང་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་། 
མྩྱ་ངན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་གླུར་པ་དང་། རྟོག་གེའི་བློས་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བས་སྐུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དུ་ 
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༄༅། །འཇུག་གོ །གཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྒུ་དང་། ལོངས་སྐུ་དང་། སྦྲལ་སྐུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྐུ་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་་* 
ཀྱི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་མདོར་ན་མཚན་ཉིད་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ „¦ ག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ནི། སྐྱེ་སོགས་མེད་པའི་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་” 
དབྱེར་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤངས་པས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་། ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་” 
མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྙོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འཇུག་པའི་གེགས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྣྲིབ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་་”་ 
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བའོ། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 





སྒུ་ཆོས་ཅན། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། གྲངས་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གྲངས་ཀྱིས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་” 
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ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དག་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། སྒྲིབ་གཉིས་ 
བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ལྔ་པོ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གཞལ་མེད་ལ་སོགས་ལྔའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པལངསསྨདརྫགས་པའིསལ་གཟམ་སྟེ མཚན་ 
ཉིད་ལྔ་ངོས་བཟུང་། དེ་དག་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། སྣང་བ་དཔེས་མཚོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུང་སྣ་ཚོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་ཙམ་མིན་གྱི་རང་བཞིན་ མཿ 








པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གདུལ་བྱའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། སྣ་""” 


ཚན་༥” 
དཔེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་བརྗོད་སྟོན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ལས་དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་”” 





ཚོགས་མིན་ཡང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་་་་ 
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་ 


ལ ་ 
ཙི 9 ང་ག 


2 ཏཾ 


༄། །བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གསུང་བརྗོད་པ་དང་། སྣུ་སྟོན་པ་དང་། ཐུགས་མཛད་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་སྣ་ཚོགས་པ་་ 
དེའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ ན་ལ། གདུལ་བུ་གཞན་སྣངའདརནི་སྣ་ཆགསསྭ་སངབ་སྟེརྣམཔ་ལྔརབརྡོད་དོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་དཔེས་མཚོན་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནོར་ཐུ་ཁ་དོག་སྣ་””་ 
ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མིན་པར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འགྲོ་བའི་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་བདག་སྣ་ཚོགས་པ་དེའི་དངོས་པོ་མིན་ཀྱང་སྣ་”་ 
ཚོགས་སུ་སྣང་ངོ་། །ཁྱབ་བདག་ཅེས་པ་ནི། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕྲིན་ལས་གསུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ། སྔར་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆ་གཞི་འབྲས་ཀུན་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་” 








བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་གཞི་འབྲས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། ཆགས་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟུར་རོ། ། 
འགའ་ཞིག་སྒྲིབ་པའི་དབུས་ན་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། མུན་པའི་དབུས་ན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། མངོན་” 
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རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིའོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་སུ་སྟོན། དུས་ཇི་ཙམ་བར་དུ་ཞེ་ན། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་དུའོ། །གང་གིས་སྟོན་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་""་ 








བ་དང་། གནས་གཙང་ ་མའི་ལྷས་བསྐུལ་ཏེ་ཁམས་གསུམ་ལས་ངེས་ ཕར་འབྱུང་ བ་དང་། ཆུ་བོ་ནིརཏྨནའི་འགྲམ་དུ་ ་ལོ། དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་དང་ ། བྱཇ་ 


མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གཟིགས་ནས་བདག་རྐྱེན་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྟོན་ནོ། །གང་གི་སྒོ་ནས་ཤེ་ 
ན། སྦྲལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །གང་སྟོན་ཅེ་ན། དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་སྐྱེ་བ་མངོན་པར་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་” 
འཕོ་བ་དང་། ལྷ་མོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལུམླིའི་ཚལ་དུ་སྒུ་བལྟམས་པ་དང་། ཡི་གེ་ལ་སོགས་བཟོའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བསླབ་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་ 
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༄༅།། །ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་དང་། ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཟྭ་མཆོག་གི་ཤིང་” 
སཱ་ལ་ཟུང་གི་དྲུང་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེའི་ ན་ལས་བསྟན་པ་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་མཛད་དོ། །ཆོས་གང་བསྟན་པས་ཤེ་ན། 


„ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ཞི་བ་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་སོ། །མཛད་པ་པོ་གང་གིས་ན། སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཐབས་་” ཁྲུ 
° མཉྱེན་པ་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་སོ། །ཕུལ་གང་ན་སེམས་ཅན་ནོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། སྲིད་པ་གསུམ་ལ་སྐོ་བ་བསྐྱེད་ནས་སོ། །སྨིན་པའི་མཛད་པ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་ལ་སྨིན་པར་མཛད་དོ། །གདུལ་བྱ་གང་ཞེ་ན། 


སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་པའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ཉན་རང་རྣམས་སོ། །གང་བསྟན་པས་ན། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེག་པ་གཅིག་ 
དང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིས་སོ། །ཚུལ་ནི་ཉན་རང་དེ་དག་སྔར་མྱང་འདས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་ལས་བཟློག་སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱས་” 
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བས་སོ། །ལུང་སྟོན་པ་ནི། ས་བརྒྱད་པར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མངོན་སུམ་དུ་ཡུང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སྟོན་པ་འདི་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོབ་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས་བཤད་ཚུལ་འདེ་ནི་ཉན་རང་གི་རིགས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཉན་རང་གི་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ནས་མཐར་ཐུག་ཐེག་ཆེན་ ས་སྨིན་པར་མཛད་པས་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདིར་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་་” 


བསྟན་པས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་ཚུལ་དུ་འགྲེལ་པ་ནི་དོན་མ་རྟོགས་པའོ། །གཞན་དག་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱར་བས་ཀྱང་མ་རྟོགས་ཏེ། མ་ངེས་པའི་རིགས་* ཁྱུ 


ཅན་འབའ་ཞིག་གི་དོན་མཛད་ཚུལ་སྨོས་ལ་ངེས་པའི་རིགས་ཉན་གྱི་དོན་མཛད་ཚུལ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་བརྟག་ 'བཟོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་མཛུག་བསྡུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
སྐུའི་སྒྲ་དོན་བསྟན་པ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་གྲངས་བཞིན་དུ། ཆོས་སྒུ་ཟབ་ཅིང་གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། ལོངས་སྒུ་གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་” 
འདུལ་བའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྦྲལ་སྐུས་བྱིས་པའི་བསམ་པའི་ཚུལ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཐར་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་ནི་དང་པོ་ 
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79 ཕིའི 








°” ༄༅། །ནོས་སྣུ་སྟེ་ཕྱི་མ་དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་གཟུགས་གནས་པ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཐ་མ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་གནས་སོ། །རྟག་པའི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། 


རྒྱས་བཤད། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་བཞི་ནི། གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་མཐའ་ཡས་པ་ཚང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཟད་པ་མེད་ 
པའི་དོན་བྱ་དགོས་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གཞན་དོན་མཛད་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་བཞུགས་པར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །འཇིགཏེན་མི་འདོརབའྱ་གྫ་གསུམ་ནི། སྲིད་ཞི་མཉམ་པར་་” 
མཁྱེན་པས་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང་། འཁོར་བར་བ ས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉེས་པས་མི་གོས་པ  ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གོ །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ ག་པའི་གཏན་” 
ཚིག་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ངོ་བོ་མེད་པས་སྐྱེ་འགག་གིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་དང་། ྐགཏུའགཏེནསམགོགསྱབས་མུ་གནསཔའ་ུར་ར ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་དང་། འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་” 
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རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ཆོས་ཅན། རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ལུས་དང་སྲོག་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་བཏང་ནས་ 
དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དོན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་དགོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དོན་བྱ་དགོས་པའི་” 


པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མི་གནས་སོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་གྱི་བཞེད་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་གཙང་བ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པས་དག་པའི་ཐུགས་རྗེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 








གཞན་དོན་བཞེད་ཀྱང་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་ནས་ནུས་པ་མེད་པས་གཞན་དོན་ལ་གནས་མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ནུས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དེ་ཡིས་ཚེ་ལ་"”་ 
མངའ་བརྟེས་པས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་གནས་པར་སྤྱོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་མི་འདོར་བའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས། གཞན་དོན་དུ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ནུས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པ་”་ 


ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཉར་ུ་དང་པོ་སེམསབསྐེདཔའིདུས་སུགཞནསྟུག་བསལ་ལས་སྨོལ་བར་དམ་བཅས་པ་དེ་མཐར་ཕིན་པར་མཛད་དགོས་པའིཕྱར། གཞན་དོན་དགོས་ཀྱང་དེའི་བཞེད་པ་མེད་”” ཁུ 
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26 ཇྱི 


ལུ ༄༅། །ཡོད་ན་འཁོར་བའི་སྐྱོན་རིག་ནས་འཁོར་བ་དོར་ཏེ་མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པ་ལས་བླང་དོར་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པ་མི་མངའ་སྟེ། ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་མཁྱེན་པས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་"””་ 


འདས་པ་ལ་བླང་དོར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་ན་འཁོར་བ་འདོར་སྲིད་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མི་གནོད་དེ། རྟག་ཏུ་བསམ་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ" 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཉེས་ པས་གོས་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་སྲིད་ཀྱང་ཉེས་པས་གོས་པ་མི་སྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་གཞན་དོན་ལ་སྤྱོད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་སྒུ་རྟག་པར་] བ་པའི་རྒྱུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉས་པཆོསསླུ་ཏགཔརསྒུབཔའི་གུ་ལ་གསུམ་སྟེ ཞི་བའི་གནས་ཐོབ་པས་རྟག་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པས་རྟག་པ་དང་། གཏན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས་” 


རྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 


ས་འཆི་བ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྒུར་བའི་འཆི་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་ཞི་བའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་འཆི་བདག་གི་བདུད་རྒྱུ”” 


བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པའི་དབྱིངས་དག་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འཆི་སོགས་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་” 
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ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱབས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་བའི་སྐྱབས་ལ་སོགས་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་་ 
བདུན་གྱས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུརྟགཔར་སྦྲབཔ་ཉིད་དོ། རྒྱ་མཚན་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱིས་ནི་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་རྟག་པར་སྒྲབ་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་རྒྱན་དུ། རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད། །རྒྱུན་གྱིས་དེ་དག་རྟག་ 
པ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་རྟག་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་རྟག་པ་དང་། སྦུལ་སྒུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་རྟུག་པའོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་"” 


ཕྱིར་དང་། དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་པ་འཇུག་པའི་གནས་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་་་ྷ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་་ 








མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡུལ་སྐུ་གསུམ་ཆོས་ཅན། ས་བཅུ་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་ ས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ངག་གི་སྨོས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་ པུ 
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ཁོ 





༄༅། །ཏེ། ངག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་དུ་མེད་དེ། ངག་གི་ཡུལ་ལ་གུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལས་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ལ་” 
ྟོག་པས་བརུགབུ་མིན་པའི་ཕྱར། རྟོག་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་དཔེ་ལས་དཔག་ཏུ་རུང་བས་ཁྱབ་པ་ལ། རྟགས་དང་དཔེས་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་་” 
ན་ཏེ། དཔེ་ལས་དཔག་ཏུ་རུང་པ་ལ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་ན་ཡོད་པ་ལ་སྲིད་ཞིའི་བསྡུས་པས་ཁྱབ་པ་ལས་ |༠༦༦༧ཟ་*) 


སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཏེ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དང་སྲིད་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་་ པད 


ྱིས་མི་ཁྱབ་པ' ན་ཏེ། དང་པོར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཕོ་དག་གིས་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་དྲུག་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་སྐྱེ་འགག་དེའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་” 





6 ཚིའི ཧལང 


མིན་པའི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་སྐུ་དང་ 
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གཟུགས་སྐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེས་ན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཐ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་”་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་བཞིན་རིག་པ་མིན་ནོ། །འདིར་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐད་དོད་ཡོད་པས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པས་ཀྱང་རིག་པ་མིན་ཞེས་སྦྱོར་བ་སྐབས་ཀྱི་དོན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ 
གསུམ་སྟེ རརྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན། དཔེའི་སྣོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིར་བསྟུན་པ་དང་། ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་”་ 
རྟེན་སྐུ་ 'གཉིས་ཏེ། རང་དོན་དོན་དམ་པ་ཆོས་སྐུ་དང་། ེལ་བཏིན་པའེ་གཞནཏནགུན་ཚོབ་གཟགསཀི་སཉིདཡིན་ན། །ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྣིན་པའི་འབྲས་ 
བུའོ། །རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རེ་ཡོད་པས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་འ 'དག་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། དམ་པའི་དོན་གྱི་སྐུ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འབྱོར་པ་རྟེན་པའི་གནས་སོ། །དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བརྡའི་ 
སྒུ་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་དོན་འབྱུང་བའི་གནས་སོ། །སྒུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་སྐུ་ནི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྡན་ནོ། །སྒུ་གཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སྐྱེས་"་ 
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༢༡༦ (ཇི 








༄། །བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་དཔེའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་ཚིག་གིས་མདོར་བསྟན་པ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་"”” 

པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་ཞེས་བཤད་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྡེ་བཞིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་པ་སེལ་ཞེང་འཇོམས་པས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་བོ་ཉིད་ནི་སེང་གེ་བཞིན་ཏེ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་བ་མེད་པས་སོ། །དེ་ 
བ གཤེགས་པའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏེ། གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཏེ། གཞན་སྣང་དུ་བསྟན་པས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ། དེ་དག་ལུང་དང་སྣུར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ ན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་སྟོབས་བཅུ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། རྡོ་རྗེའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པ་ལས་གནས་དང་་” 
གནས་མིན་མཁྱེན་པ་གྲུབ་བོ། །ལས་འབྲས་སྟོན་པས་ལས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་དབང་པོ་མཆོག་དམན་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་་” 
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པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། མོས་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གོམས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་མཁྱེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན” 
ལྷུར་བླངས་པས་བསམ་གཏན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་དྲི་མ་མེད་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དགེ་བ་ཆུད་མ་གསན་པས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་ལྟག་པའི་བསམ་པ་སོགས་ལས་ལྟའི་མིག་གིས་འཆི་་ 
འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ཆོས་བསྟན་པས་ཞི་བ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་སྟོབས་རྣམ་པ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། དགེ་བས་རྣམ་སྨིན་”་ 








བའི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་བསམ་གཏན་མཁྱེན་པ་སྟེ། སྟོབས་དྲུག་པོས་མི་ཤེས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་དང་འདྲ་” 


ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་དང་། རྣམ་སྙིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཐོབ་པ་ནི་གནས་མིན་པ་སོགས་མཁྱེན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པ་དང་། འགྲོ་" པ་ད 





བ་འབིགས་པ་དང་། དད་སོགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ལྷའི་མིག་གིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐེ་བ་མཁྱེན་པ་སྟེ་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་ནི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་་ 
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རྔི 

















× ༄༅། །བ་རྩིག་པ་བརྟན་པོ་དང་འདྲ་བ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་ཚུལ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤིང་དང་འདྲ་བ་དེ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྟོབས་བཅུ་པོ་མི་མཐུན་”་ 
ཕྱོགས་འཇོམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པ་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེ་དག་གི་བྱེད་པ། སེང་གེའི་དཔེ་དང་སྦྱར་པའོ། །དང་པོ་ལ་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་” 
ལེ ཚོགས་སུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཆོས་ཀུན་མངོན་པར་རྫོ་གས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་ཕོ་མེད་པ་དང་། །གཞན་དོན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་“ 
རྱ པ་ནི། འདོད་ཆགས་སོགས་ཐར་པའི་གེགས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་དོན་ངེས་འབྱིན་གྱི་ལམ་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་” 
འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་རྒོལ་བ་ཕོ་མེད་པ་དང་། རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ནི། ཟག་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ཐོབ་ 
÷ བོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་ཆོས་མཐུན་གྱི་རྒོལ་བ་པོ་མེད་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་མི་འཇིགས་པ་བཞིའི་ངོ་བོའོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བྱེད་པ་ནི། བདག་དང་གཞན་གྱི་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་”” 
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རང་གིས་ཤེས་པ་དང་གཞན་གྱིས་ཤེས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གཞན་གྱི་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་རང་གིས་སྤངས་པ་དང་། གཞན་སྡོང་བ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་དང་” 
གཞན་གྱིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་གིས་བསྟེན་པ་དང་གཞན་བསྟེན་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཐོབ་བྱ་བླ་མེད་འགོག་བདེན་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་རང་གིས་ཐོབ་པ་དང་གཞན་” 


རི་དྭགས་ཀྱི་དབང་པོ་སེང་གེ་ནགས་ཀྱི་མཐར་རྟག་ཏུ་འཇིགས་པ་མེད་ཅིང་། རི་དྭགས་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པར་རྒྱུ་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་ཐུབ་པའི་དབང་" 


གྱིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་དྲང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་གང་དུའང་ཐོགས་པ་མེད་དེ། རང་གིས་བདེན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་གཞན་ལ་བདེན་པ་གསུང་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེང་གེའི་དཔེ་"”ཚ ཁྱུ 














དང་ ར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
ཕོ་ ཡི་སེ་གི་ཡང་ གས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་གནས་ཤིང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་རང་ཉིད་མི་མཉམ་པར་གཟིགས་པས་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པ་དང་། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་“ 








མི ༠ 
ས་ལས་བརྒལ་བས་རྩལ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་འདྲེས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ། དེའི་བྱེད་པ། ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྦྱོད་པས་བསྡུས་པ་་་” 
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3༠6༦ ཚི 








༄། །དྲུག་ནི། སྟོན་པ་ལ་སྒུའི་སྨྱོད་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། གསུང་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བ་དང་། སོ་སོར་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་མི་མངའ་བའོ། །རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་ནི། འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། ཤེས་"་ 
རབ་དང་། རྣམ་གྲོལ་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའོ། །འདིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་བགྲངས་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐུགས་མི་མངའ་བར་འདུས་པར་དགོངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རྟོགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་རྣམ་གྲོལ་འདུས་པར་དགོངས་སོ། །ཕྲིན་ལས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་””་” 
ཐོབ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཐོབ་པའོ། །དེ་ལྟར་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
དང་། འདི་དག་ལས་གཞན་མདོ་ལས་ཆོས་གོས་སོར་བཞི་ཙམ་སྒྲ་ལུས་ལ་མ་རེག་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་པའི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་བྱེད་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ལ་སྒུ་ལ་འཁྲུལ་པ"”་ 
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དང་། གསུང་ལ་ཅ་ཅོ་དང་། ཐུགས་ལ་བསྙེལ་བ་དང་། ཐུགས་གཡོ་བ་སྟེ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། འཁོར་འདས་ལ་ཐ་དད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ངང་གིས་ཏེ་མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སྟོམས་དྲང་སྲོང་ལ་མེད་” 
དོ། །འདུན་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་། རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཤེས་རབ་དང་། རྟུག་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་བྱའི་དོན་ཀུན་གཟིགས་པ་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ལས་ནི་ཉམས་པ་མི་མངའ་ 
བའོ། །སངས་རྒྱས་གང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་་ 
དང་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་གསུམ་རྟག་ཏུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ངེས་པར་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་འཇུག་པ་སྟེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པས་འགྲོ་བར་འཇིགས་པ་མེད་པར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རབ་ 
ཏུ་བསྐོར་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྙེས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། གཞན་དོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་དོན་སྙང་བྱའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ནམ་མཁའི་དཔེ་དང་སྦྱར་"་ 
བ་ནི། ས་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྲ་བ་དང་གཤེར་བ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་གཞན་གྱི་གོ་སྒྲིབ་མེད་པ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་གང་དེ་ས"” 
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ཁཿ 


༩༠༦ ཚི 


༄༅། །ཐགས་གཟུགས་ཅན་ལ་མེད་བ་ལྟར། མ་འདྲེས་པ་གང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་ནས། འོན་ཀྱང་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་ཅར་མཚུངས་པར་”་ 
འཇིག་རྟེན་ན་ ་ུན་མོང་བ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ནི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་དག་དང་ཐུན་མོང་མིན་པས་དཔེ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉིས་ཏེ། 


„ མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དེ་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་དམ་བཅའ་བརྟན་པར་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ལེགས་པར་མཉམ་པར་གནས་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ཚ ཁུ 
ˆ འཁོར་ལོས་མཚན་པའོ། །ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་ཕྱག་ཀྱང་འཁོར་ལོས་མཚན་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པས་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་མི་མངོན་པ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་ཏུ་གཉིས་སུ་བཤད་དོ། །སེམས་ཅན་་ 








གཞན་འཇིགས་པ་ལས་བསྐྱབས་པས་སོར་མོ་རིང་བ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་འཁོར་ལ་ཕྲ་མ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མ་ཕྱེ་བས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་དྲྭ་བ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བ་དང་། གོས་སྣ་ཚོགས་སྦྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་” 
ཀྱི་ཕགས་པ་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཉིད་དང་། བཟའ་བཏུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱིན་པས་ཕྱག་དང་ཞབས་ཀྱི་བོལ་གཉིས་དང་། ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པའི་ཕྱོགས་ཏེ་སྐུའི་གནས་བདུན་དག་” 
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མཐོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་བཟུང་བས་བྱིན་པ་ཨེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་ཤ་རྒྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བ་དང་། གསང་ཚིག་བསྲུངས་ཤིང་འཁྲིག་པ་སྤངས་པས་གསང་བའི་གནས་གླང་པོ་ཆེའི་” 
བཞིན་དུ་སྡུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་། དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་རིམ་གྱིས་སྦྱད་པས་རོ་སྟོད་འཕེལ་ཀ་ཆེ་བ་སེང་གེ་དང་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བ་ཡང་དག་པ་སྤྱད་པས་ཐལ་གོང་མ་ཁེངས་པའི་བར་མེད་པར་རྒྱས་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
མི་འཇིགས་པ་བྱིན་པས་དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་ཟླམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་བས་ཕྱག་རེག་ན་འཇམ་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ་མཐོ་དམན་མེད་པ་དང་། མ་བཏུད་པར་ཕུས་མོར་སླེབ་པས་ཕྱག་རིང་བ་དང་། 
དགེ་བཅུ་མི་ངོམས་པར་སྤྱད་པས་སྐུ་དྲི་མས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་དང་། ནད་པ་ལ་སྨན་ལ་སོགས་པ་བྱིན་པས་མགྲིན་པ་ཁ་དོག་དྲི་མ་མེད་ཅིང་དབྱིབས་དུང་འདྲ་བ་དང་། དང་པོར་དགེ་”་ 
བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྱིས་རྫོགས་པར་བྱས་པས་འགྲམ་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་འདྲ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉམ་པར་བྱས་པས་ཚེམས་བཞི་བཅུ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཉི་ཤུ་རེ་གྲངས་མཉམ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་མི་ 
མཐུན་པ་བསྲུངས་པས་ཆེམས་རབ་ཏུ་དག་ཅིང་ཐགས་བཟང་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནོར་བྱིན་པས་ཚེམས་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་བསྲུངས་པས་མཆེ་བ་རབ་”་” 
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༢ ༄༅། །མཆོག་དཀར་ཞེང བ་ཉིད་དང་། བདེན་ཚིག་བསྲུངས་པས་ལྡགས་རིང་ཞིང་མཐའ་མེད་པ་དང་བསམ་དུ་མེད་པ་དང་། རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པས་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཉིད་དང་། འཇམ་ཞིང་དགའ་བའི་ཚིག་” 


སྨྲས་པས་རང་བྱུང་གི་གསུང་ཀ་ལ་ ངྒའི་སྒྲ་དང་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྟར་སྟན་པའི་ངག་དང་། བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་པས་སྦྱན་བཟང་པོ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་འདྲ་བ་དང་། བསམ་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་རྫི་ 


མ་ཁྱུ་མཆོག་འདྲ་བར་སྣུམ་ཞིང་མ་འཛིངས་པ་དང་། བསྔགས་འོས་བསྔགས་པས་ཞལ་མཛེས་པའི་སྨིན་མཚམས་ན་དྲི་མ་མེད་ཅིང་མཛོད་སྤུ་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། བླ་མ་ལ་གུས་པས་དབུར་གཙུག་ཏོར་ལྡན་ཞིང་””” ཁྱ 


བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་པགས་པ་དག་ཅིང་སྲབ་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གོས་སྟན་བྱིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུབས་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་པགས་པ་གསེར་” 
གྱི་མདོག་འདྲ་བའོ། །འདིནི་ཤཀ་ཐུབ་པལ་སྣྲརབའི་དབང་ཏུ་བྱས་ལ སྨན་བླ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དེའི་དོད་དུ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་བགྲང་ངོ་། །འདུ་འཛིསྤངས་པས་བ་སྤུ་ལེགས་པར་ཝྲ་བ་འཇམ་ཞིང་ཁུངབུ་ར་ར་ནུསསྤ་རེ་རེ 
སྐྱེས་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་མཐུན་པར་། ན་པས་སྐུའི་སྤུ་གྱེན་དུ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱིལ་བ་དང་། ཀུན་ལ་བརྩེ་ཞིང་མཚོན་ཆ་སྤངས་པས་དབུ་སྐྲ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། རིན་ཆེན་མཐོན་མཐིང་གི་མདོག་བཞིན་དུ་སྔོ་” 
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བ་དང་། རང་གཞན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་བས་ནུ་གྲོ་ཏ་རྫོགས་པའི་ལྡོན་ཤིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་སྐུ་ཆུ་ཞེང་གབ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དཔེ་མེད་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་སྲེད་མེད་ཀྱི་ཐུའི་སྟོབས་ 
མངའ་ཞིང་མཁྲེགས་པའི་སྐུའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་སྟོན་པས་མི་དབང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོར་གསུངས་སོ། ། 


གཉིས་པ་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ནི། སྙོན་ཀའི་ཆུ་དངས་པ་སྔོན་པོའི་མཚོར་ནི་མཐོང་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་” ཁྲུ 


སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་གཟུགས་སྒུ་དེ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ཡོན་ཏན་ ག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་འདི་དག་སོ་སོར་ངོ་བོ་རྒྱུ་དང་བཅས་ཏེ་སྔར་ 
བཤད་པའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུས་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མ དན་བྷས་ཏེ་ཝར་བཤུད་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དཔེ་ 
དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། སྒྲིབ་པས་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར། 

















མི་ གས་པ་ནི་སེང་གེའི་དཔེས་བསྟན་་ 
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༡༡༦ ལི རིང 


༄། །ཏེ། སྡྲོབས་པ་མི་ཞན་པའི་ཕྱིར། མ་འདེས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དག་པའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། གཞན་དང་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་སྙིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་ཆུ་ཟླའི་དཔེས་བསྟན་ཏེ། རྟོག་པས་གཡོ” 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་དང་། ཐུན་མོང་གི་” 
ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྟོབས་ཀྱི་ཆོས་མཐུན། མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་གི་སྟོབས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་འདྲའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

སྟོབས་བཅུ་པོ་རྣམས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་སོགས་སྟོབས་དང་པོ་དྲུག་གིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གོ་ཆ་ལྟ་ཐུ་ཕུག་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མེད་སོགས་སྟོབས་གསུམ་གྱིས་སྟོམས་པར་་ 
འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་རྩིག་པ་ལྟར་བཤིག་དཀའ་བ་བཤིག་པའི་ཕྱིར། ཐ་མ་ཟག་ཟད་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་གཅིག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཡལ་ག་བསྐེད་པས་ཏོན་སྒྲིབ་ཤིང་བཞིན་དུ་། ར་པ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲིབ་པ་བག་”” 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཀུན་བསལ་པས་སོ། །དྲང་སྲོང་གི་སྟོབས་ནི་ཆོས་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་འདྲ་སྟེ། བརླིང་བ་དང་སྟིང་ཕོ་དང་བརྟན་པ་དང་མི་ཕྱེད་པས་སོ། ཅིའི་ཉིར ད་བསོགས་སྱུ ཛིད་ཅི་ན། གང་ཕྱིར་” 
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བརྲིང་བ་སྙིང་པོའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་སྟིང་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །གང་ཕྱིར་བརྟན་པ་མི་ཕྱེད་ཕྱིར། །མི་ཕྱེད་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་བཞིན། །ཞེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མི་འཇིགས་པའི་ཆོས་མཐུན་" 
ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་མིའི་སེང་གེ་ཆོས་ཅན། སེང་གེ་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཇིགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། སུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་གྲོས་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པར་གནས་ཏེ། བཤད་བྱ་ 


ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་གང་གིས་དྲིས་ཀྱང་ཡུང་སྟོན་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཞན་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་དེ། སྒྲིབ་པ་ཕལ་ཆེར་དག་པའི་སེམས་ཅན་ས་བཅུ་པ་བ་རྣམས་དང་ཡང་བདག་ཉིད་མི་མཉམ་པར་གཟིགས་” པ 








པའི་ཕྱིར། །བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐུགས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་དང་ལྡན་ཏེ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལས་མཆོག་ཏུ་བརྒལ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་མཐུན་ནི། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་དཔེ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྲ་བའི་དཔེས་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ལྔ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྲ་བར་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་དོན 77 
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ཁཿ 


2༩» ཚིཚྩི་ 





༄། །མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པ་རང་རྒྱལ་དང་། བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་དང་། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་བློ་དག་ཕྲ་བ་ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཡང་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་””་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོར་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ ན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ ་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་བྱིས་པ་དང་། འཇིག་ 


„ རྟེན་དེ་ལས་འདས་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ཀྱང་འདས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་མཐུན་ནི། ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཆོས་སྒུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། ནོར་བུ་རིན་་ 
* ཆེན་གྱི་འོད་འཕྱིན་པ་དང་། མདོག་གསལ་བ་དང་། དབྱིབས་མཛེས་པ་རྣམས་ནོར་བུ་ལ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ། ེ་ནམས་ཀང་ཆས་ས་ལ་དབར་མིད་པརལྡན་པའིཕིར། གཉིས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་” 





ཏན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡོན་ཏན་སྐུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཐོང་ན་ཡིད་ཚིམ་པར་] ད་པའི་རྣམ་ ན་གྱི་ཡོན་ཏན་གང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི། སྦྲལ་པའི་སྒུ་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒ་སྟེ་གཟུགས་སྒུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུད་དག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སངས་རྒྱས་ལ་ 
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རིང་པ་སོ་སྐྱེ་དང་། ཉན་རང་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པའི་སྦུལ་སྐུ་སྣང་བ་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྒུ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བའོ། །སངས་” 
རྒྱས་ལ་ཉེ་བ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བ་ལོངས་སྐུ་ ༥'འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་སྣང་བ་ནི། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་དངོས་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུ་དངོས་སྣང་བ་ 


པ་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དཔེས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 








གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་འདུལ་བའི་ཐབས་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ཀྱི་གདུལ་བའི་བྱ་བ་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་དང་། གདུལ་བྱ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། 
གང་གི་ཚེ་འདུལ་བའི་དུས་དུས་སུ་གཤེགས་པ་ལ་ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ནི། རྒྱུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་ཚོགས་་”” 


ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སྐུ་དེ་མཐོང་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདིས་ནི་གདུལ་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་ _ 





























740 




















ˆ ༄༅། །དང་ལན་པའ་ལེཤས་ཀི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ས་བྱཅབྱ་ཆུ་མཚོདང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིསཀི་ཧི་ཤོད་ཅན་སྱ་ནུའི་ཐགཔ་མ་ལུས་པ་ངས་པར་བླབ་སྟ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དབྱིངས་མཐའ་” 
དང་དབུས་མེད་པས་ཟབ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་གནས་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དྲི་མ་མེད་པའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པས་གཏེར་དང་། དེ" 
„ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་གནས་པར་གཟིགས་ནས་དེ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤྲིན་གྱི་དྲྭ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་རླུང་གིས་རྣམ་པར་གཏོར་”་ 
༧ ཞིང་འཐོར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདར་བསྟན་པ་དང། རྒྱས་པར་བཤད་* 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་འདུལ་བ་ཡི། །བྱ་གང་གང་དུ་གང་གི་ཚེ། །དེ་ཕི་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཐུབ་པ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དང་སྡར་གྱི་མདོར་””་ 
བསྟན་གཉིས་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ནི། གང་ཞིག་གདུལ་བ་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁམས་སོ། །གང་གིས་འདུལ་བ་ནི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མང་གང་གང་གིས་ཞེས་པའོ། །གདུལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན། གདུལ་བྱ་འདུལ་ 
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ཆེན་པོའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི། དང་པོ་འཁོར་བ་ནས་ཕྱིས་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ངེས་པར་འཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ས་བཅུ་སྟེ། ཐབས་ཚོགས་གཉིས་དག་ནི་དེའི་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་དེའི་ཉེ་བར་རྟོན་པའི་རྒྱུའོ། རྒྱུ ༡༦༠༠༦༧ 








དང་ལམ་དེའི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་དེ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །སེམས་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་དེ་འཐོབ་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་ཉོན་མོངས་དང་ཉེ་” 
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; ཏིི་ཆྱི་ རྱི་ཨྱི 





༄། །བའི་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ བག་ཆགས་སོ། །དུས་ཀུན་ཏུ་སྒྲིབ་པ་དེ་འཛོམས་པའི་; རྐྱེན་ནི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྲིན་ ལས་རྒྱུ་གང་ གིས་རྒྱུན་ མི་འཆད་པ་ནི་ས་དང་ ཚོགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་སོ། ། 
འབྲས་ ་བུ་གང་ཐོབ་ པས་རྒྱུན་ ་མི་ ་འཆད་ན་ཀྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་ པས་སོ། །ཡུལ་ ་གང་ཡོད་ པས་རྒྱུན་ ་མི་ ་འཆད་ན་ ་སྤེམས་ ་ཅན་ཀུན་ལ་བྱང་ཆུབ་ ང་པོའི་ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པས་དེའི་སྒྲི བ་པ་ཐུགས་ རྗེས་སེལ་ ་བའོ། །གསུམ་པ་ 'དཔེ་ ་དང་”་ 
སྦྱར་བ་ལ་ གཉིས་ཏེ། མདོར་ བསྟན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་སོ་སོར་ སྦྱར་ ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རྣམས་གོ་ མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ བས་སེ ་མ་དང་ནམ་མཁའ་དང་གཏེར་ དང་སྤྲིན ་དང་རླུང་"”” 
བཞིན་ ་ཤེས་པར་ཊུ བྱའོ། །གཉིས་པ་ ནི། ས་བཅུ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བོ་ཆེ ལོ་ཞིས ཡིན་ཏེ། །ས་བཅུའི་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆུ་དང་ ་གཟུངས་དང་ཡོན་ཏན་ རིན་ པོ་ཆེ་རྣམས་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ཚོགས་ ་གཉིས་ དག་“་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཉི་མ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་གི་ཉེར་འཚོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཁམས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་ས མ་བྱས་པ་ལྟར་ཡེ"” 





ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་དབྱིངས་སྐྱེ་འགག་གིས་ཕྱེ་བའི་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ནི་ཆོས་ཅན། གཏེར་དང་འདྲ་སྟེ། གཏེར་ ོར་གྱི་ འབྱུང་ །ཁུངས་ཡིན་པ་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ སངས་་"" 
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རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དེའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲིན་ཚོགས་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྤང་དུ་རུང་བས་གློ་བུར་བ་དང་སེམས་རྒྱུད་ལ་” 
ཁྱབ་པར་སྒྲིབ་པ་དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་བཟད་པའི་རླུང་དྲག་པོ་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲིན་དེ་འཐོང་བར་བྱེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དོན་་” 
བསྡུ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སློབ་ལམ་གྱི་ཚེ་གཞན་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ད་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་” 
པ་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་གིས་བརྙེས་པའི་གོ་འཕང་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་བར་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་” 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དཔེས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་སྐེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། 
རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་དང་། གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྫ་སྒྲ་དང་། མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་སྤྲིན་དང་། སྦྲལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་། ཡེ་"”ི 
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¥» ཏི མི་ང 


ཡཿ ༄༅། །ཤེས་སྒྲོ་བ་ཉི་མ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་གསང་པ་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་དང་། སྐུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དང་། ཐུགས་རྗེ་ནི་ས་” 


གཞི་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། དཔེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང་། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན། དཔེ་ལས་ལྟག་པའི་གོ་རིམ་་”་ 
མོ། །དང་པོ་ལ་དགུ་སྟེ། སྐུ་སྟོན་པ་བརྒྱ་བྱིན། གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྔ་སྒྲ། ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཆར་སྤྲིན། སྦྲལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ། ཡེ་ཤེས་སྦྲོ་བ་ཉི་མ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ། ཁྲ 
གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན། སྒུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་མེད་པ། སྒྱེ་འགག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་རྒྱས་"”་ 
བཤད་དང་། དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ས་གཞི་དག་པ་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ། དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ། སྣང་བ་ལ་རྣམ་རྟོག་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་* 
གཞི་ཆེན་པོའི་སྟེང་བིཌླུཧྱ་དག་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་དག་ཅིང་དངས་པའི་ཕྱིར། ས་གཞི་དེར་ལྷའི་དབང་པོ་དང་། འཁོར་ལྟའི་བུ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། དེ" 
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ལས་གཞན་པའི་ལྟའི་གནས་དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྣ་ཚོགས་དང་། ལོངས་སྤྱད་བྱའི་ལྷ་རྫས་རྣམ་པ་མང་ཕོ་ས་གཞིའི་གཞི་དེར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་” 
ངོ་། གཉིས་པ་ནི། །མཐོང་བ་དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོའི་ཚོགས་སའི་སྟེང་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་མཐོང་བར་གྱུར་པས་རྐྱེན་བྱས་"”་ 


ཏེ བསམ་པས་ངེད་ཀྱང་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ལྷ་དབང་འདི་འདྲར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དེ་འདྲའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པར་ཡང་བྱེད་ཅིང་། ལྟ་དབང་དེ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་”” ཁུ 


གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འདི་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་། དགེ་བའི་ལས་དེས་ས་སྟེང་ནས་འཕོས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བཞི་པ་ནི། ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་བློ་སྔོན་ཏུ་བཏང་བའི་གཡོ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། སའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་” 
བར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རང་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བ། དེས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པ། སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཝ 
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༡༧ ༄༅། བཏན་ུ་དད་སོགས་ཡོནཏན་བློམས་པ བས་ཀྱིས་དད་སོགས་དེ་མ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ལྡན་པ། 


འཆག་པ་དང་ནི་བཞེངས་པ་དང་། །བཞུགས་པ་དང་ནི་གཟིམས་པ་དང་། །གྲོང་ཁྱེར་དུ་ནི་གཤེགས་པ་སོགས། །སྦྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཅན། །ཞི་བའི་ཆོས་ནི་གསུང་པ་དང་། །མི་གསུང་མཉམ་པར་*་་ 
བཞག་གྱུར་པ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་སྟོན་པར་མཛད་པ་གཟི་མདངས་ཆེན་པོ་ཅན་རྒྱུད་དག་པའི་སེམས་ ཅན་རྣམས་ ཀྱིས་ ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ བ་དེས་ཕན་པ་ལ་འཛུག་པ་ནི། སངས་] རྒྱས་ཀྱི” 
གཟུགས་དེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་སངས་ རྒྱས་དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་དང་ ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིན་དྲུག་སོགས་ ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་ཏེ། སངས་། རྒྱས་ དེའི་རྒྱུ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་པོ་ཡང་དག་པར་ 








༦༩༦ ལོའི མྱ 


བླངས་ནས་མངོན་པར་འདོད་པའི་གོ་འཕང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་སྣང་བ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་ནི། རང་སེམས་དག་པ་ལ་སྣང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་དེ་ནི་ཤིན་ཏུའང་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བ་དང་་ 
དོན་བྱའོ་སམ་པའི་གཡོ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ནའང་འཇིག་རྟེན་ན་འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ཆེན་པོས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །བཞི་པ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་དག་པ་ལ་་”་ 
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སྣང་བའོ་ཞེས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་མི་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ནའང་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་མཐོང་བ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས་ཏེ་་ 
ལམ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནང་གི་དམ་པའི་ཆོས་སྐུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 


ཞིང་མཛེས་པའི་སྟེང་ནི་ལག་མ ལ་ལྟར་མཉམ་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་རྒྱན་བཀོད་པ་ནི། ནོར་བུའི་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་རྡུལ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །ལྷའི་གཟུགས་"” 


ལ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། སྣང་པའི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ས་གཞི་དག་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཀུན་ཉམ་ང་བའི་གནས་གཞན་གཅོང་རོང་སོགས་དང་བྲལ་བ་དྲི་མ་མེད་པ་བིཌུངླའི་འོད་གསལ་ ཁྱུ 














བརྙན་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། ས་གཞི་དེ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་ཕྱིར་དེར་ནི་ལྟའི་བདག་པོའི་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ལྟ་དབང་གི་གཟུགས་དང་། དེའི་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གཟུགས་ཤར་ཏེ་གསལ་ 








བར་སྣང་ངོ་། །འགག་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་རིམ་གྱིས་ས་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་དེ་ནི་སླར་ཡང་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་དེའི་དངོས་པོ་ཐོབ ༢༠༠༠ 
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༧ ༄༅། །པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་བསྟེན་གནས་དང་། བདེན་པར་སྨྲ་བ་སོགས་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ངེས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། སོགས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱོགས་པའི་ཐུད་མེད་དང་”་ 
སྐྱེས་པའི་ཚོགས་ལྟར་སྐྱེ་བར་སྨོན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་འཐོར་ཞིང་ཐལ་མོ་སྦུར་ཏེ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལྟར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཟུགས་སྒུ་སྣང་བའི"”་ 


ཤ' བྱེད་པ། རྐྱེན་གཟུགས་སྒུ་སྣང་བའི་ཚུལ། །སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་བརྙན་འཆར་བའི་གེགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པའི་བིཌུནླ་དང་འདྲ་བའི་རང་གི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཐུབ་””་ 


£ དབང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་མི་རྣམས་ལྷ་ཐོབ་པར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ ད 


 ནི། ཇི་ལྟར་བིཌླུརྨའི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ལྟའི་དབང་པོའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་སེམས་ཀྱི་ས་གཞི་གཙང་མ་ལ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བ, ༥འཆར་རོ། ། 
+ གསུམ་པ་ནི། འགྲོ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་དྲི་མའི་རྙོག་པ་མེད་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་དང་། རུབ་སྟེ་འགག་པ་ནི་མ་དད་པ་སོགས་རྙོག་པ་དང་བཅས་པའི་རང་གི་སེམས་རབ་ཏུ་””པ 
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འཇུག་པའི་དབང་གིས་འཛུག་པ་འབྱུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་ཡང་དེ་བརྒྱ་བྱིན་སྐྱེས་པ་དང་ཞིག་པ་མིན་པ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་སེམས་ལ་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་་ 
བ་ལྟར་སྔར་ཡོད་པ་དང་ཕྱིས་ཞིག་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །གཉིས་པ་གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པ་རྔ་སྒྲ་དང་འདྲ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་དང་མི་མཚུངས་པ། 


རྒྱུད་དག་པ་ལ་ལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྟོན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་དང་། བྱེད་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཛི་ ཁྱུ 


ལྟར་ལྷའི་ནང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་དཀར་པོའི་དགེ་བའི་མཐུ་ཡིས་གྲུབ་པའི་ལྟའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་འདུག་སྟེ་རྔ་དེ་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་། སྒྲ་འབྱུང་ 
བའི་གནས ་ལྕེ་རྐན་སོགས་དང་། ཡིད་དང་རྟེན་གཟུགས་དང་སྒྲ་བསྒྲག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། འདུས་ བྱས་མི་རྟག་པ་དང་ ། ཟག་བཅས་ སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཆོས་བདག་མེད་པ་དང་། 
ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒྲ་ཡིས། འདོད་ཡོཿ ན་ལ་བག་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས། ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དེས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ ཁྱབ་བདག་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བའི་འབད་རྩོཿ ལ་སོགས་ དང་བྲལ་ཡང་ སྐལ་" 
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ཆི 








༡ེ༦ ངའི ཡུང 


° ༄༅། །ལྭན་གྱི་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཁྱབ་པར་མཛད་དེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་བཞིན་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྟའི་ནང་ན་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དེ་ལྟ་རང་གི་དགེ་ 


བའི་ལས་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྟེན་དུ་ཐུབ་པས་ཆོས་གསུང་བའང་སྡོན་གྱི་སྣོན་ལམ་དང་། གདུལ་བྱ་རང་གི་དགེ་བའི་ལས་ལས་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་འབད་པ་དང་འབྱུང་བའི་གནས་དང་ 
རྟེན་ལུས་དང་ཀུན་སློང་གི་སེམས་དང་བྲལ་བའི་རྔ་སྒྲ་དེ་ཇི་ལྟར་བདག་མེད་བསྟན་པས་ཞི་བ་སྒྲབ་པ་ ར། དེ་བཞིན་དུ་འབད་པ་སོགས་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་འདིས་ཞི་བ་མྱང་འདས་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ལྷའི་གྲོང་ན་ཆོས་ཀྱི་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ལ་མི་འ གས་པ་སྦྱིན་པ་ནི། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབུང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྩེད་མོ་ འཐབ་མོ་སེལ་ལོ། །ནམ་སེལ་ཞེ་ན། 
ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་རྩུབ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་ཉོན་མོངས་བསྐེད་ནས་གསུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེའམ། ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་ཆེན་པོ་ཅན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གསུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཆེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་དག་ན་བསམ་གཏན་””” 
གཟུགས་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་གྱི་ཚུལ་བདག་མེད་བརྗོད་པའི་གསུང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མགོ་གནོན་པ་དང་དྲུངས་འབྱིན་” 
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པའི་སྐོ་ནས་རབ་ཏུ་འཇོམས་སོ། །གཉིས་པ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རྔ་དཔེར་མཛད་ལ་སིལ་སྟན་དཔེར་མི ༠༠༠༠ 
མཛད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཚེ་འདིར་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བག་ཡོད་ལ་སྦྱོར་བས་ཕན་པ་དང་། འདོད་པའི་བདེ་བ་ལ་་”ཌི 
ཆགས་པ་སྡོང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བདེ་སྒྲབ་པས་བདེ་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་སྒྲོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕོངས་པ་ཞི་བར་ ད་ཅིང་ངེས་པར་འཕྱིན་པར་བྱེད་པས་དཔེར་མཛད་ལ། སིལ་སྟན་ནི་དཔེར་མ་མཛད་དེ། གང་གི་ 








ཐུབ་པའི་དབྱངས་ནི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་སིལ་སྙན་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ ད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཁྱབ་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། ཕན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། བདེ་བས་ཁྱད་པར་་ 
དུ་འཕགས་པ། ངེས་པར་འབྱིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉར ཆས་ཀི་རླབཆེན་པོ་ཉགམས ཉས་ཐོས་ཏི་སར་དགས་ནི་ལ་སྐབས་བདམས་ཅི་ད་བརྡ་འགྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་་ 


ཕྱིར་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་སྐེ་བོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དང་། མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པ་དང་། ཆེ་འདིར་བདེ་བ་དང་ངེས་འབྱིན་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་སིལ་སྙན་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ མཱ 
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༩༩༦ ཾཿྱི་ 


༡ ༄༅། རི་ལ ར་བའ་གནས་ན་ས་ཡོགས་སེང་སྨའ འཇིགཏེནདགྲ་འབ་བས་རོས་ཀིཇམ་ལས་ྱུང་ལུགན་ལ་ཆུན་གཞད་ལས་ཏུ ས་ཞེས རྔ་སྒྲ་ནི་སིལ་སྙན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉི་ཚེ་”་ 


བ་མིན་པར་བསྟན་ལ། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་ལ་ལྟོས་ནས་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་པས་དཔེ་ལས་ལག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྟར་ནི་ལྷའི་སིལ་སྟན་བྱེ་བ་མང་པོ་རྣམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་” 


སླ མངོན་པར་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་སྒྲོགས་ལ། དེས་ཀྱང་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པས་ཕན་པ་མིན་ལ། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དབྱངས་གཅིག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞི་བའི་”་ 
རྨ དོན་དུ་འཇུག་པས་ཕན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ལྟར་ནི་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སིལ་སྟན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒོད་པ་གཡེང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་བདེ་བ་མིན་ལ། ཐུགས་རྗེའི་”་ དྱ 


བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་། གས་པའི་གསུང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་གཏོད་པ་ལ་བསམ་པ་སྒུལ་བྱེད་ཉིད་ཡིན་པས་བདེ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། མདོར་ན་མ་ཡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཡང་ལྷ་དང་སའི་སྟེང་”” 
བདགཉ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ རརེའདན་ལ་སེམསགཏོད་པ་ལ་བསམ་པསྱལབེད་ ལུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་མ་ལུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། 
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སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། ངག་གི་དབྱངས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་བསྟན་སྟོན་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ 
ལོས་དད་པར་བྱེད་ཅིང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཉིས་པས་སྣོད་ཤེས་པར་བྱས་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གསུམ་ཕས་སྣོད་དང་འཚམས་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་”” 
བརྟེན་པར་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་ངེས་འབྱིན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་དག་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ན་འགའ་ཞིག་གིས་མི་ཐོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཇི" 


སྒྲའི་སྐྱོན་མིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་བྱ་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོན་པས་ཕྲ་ཞིང་། མཆོག་ཏུ་ཤེས་རཔ་ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ དྭ་ཀུང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ 'ཡིད་ཅན་བྱང་སེམས་འགའ་ཞིག་གི་རྣ་”་ 








བའི་ལམ་སྟེ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ལོག་སྲེད་ཅན་གྱིས་གསུང་གཏན་མི་ཐོས་ཤིང་ཉན་རང་གིས་གསུང་འགའ་ཞིག་ཐོས་ཀྱི་ཀུན་མ་ སྭ་ཀྱང་གསུང་གི་ཉེས་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་་”ཚ 


ལྟར་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བས་སྒྲ་ཕྲ་མོ་ཡོད་ཀྱང་གཏན་མི་སྱོང་སྟེ་མི་ཐོས་ཤིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཉཱའི་རཱབ་དང་ལྡན་བ་རྣམསཀྱ་ཡངརྣ་ལམ་ད་མིའགྲོཡངརྣ་བ་མེད་པ་དང་སྟོབས་ཞན་པ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་སྐོན་ཡན་གྱི་""་ པད 
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༄༅། །ཆར་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ཚོཿ ས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་” 
གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་། རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་དབྱར་གྱི་དུས་ན་སྤྲིན་གྱིས་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ 'རྒྱུ་ཆར་ཆུའི་ཕུང་པོ་འབད་པ་མེད་པར་ས་ལ་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་"”་ 
ལས་ནི་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འབད་མེད་དུ་འབེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཛི ར་འཇིག་རྟེན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འཛུག་པ་ན་” 
རླུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལས་སྙེས་པ་ཆུའི་ཆར་སྤྲིན་གྱིས་འབེབས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་མངོན་པར་སྤེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བརྩེ་བ 'རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཆར་པ་འབེབས་སོ། །དེའི་དོན་བཤད་པ་ནི། སྲིད་ལ་སྟེ་འགྲོ་ བའི་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། ཐུབ་དབང་སྤྲིན་ནིའོ། །ཅི་འདྲ་བའི་སྦྲིན་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ཆུ་དྲི་མ་མེད་""” 








¢; རིའི འི་ང 


པའི་སྟིང་པོ་ཅན་ནོ། །སྤྲིན་དེ་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་གནས་སོ། །ཅི་འདྲ་བའི་ནམ་མཁའ་ཞེ་ན། མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། འགྱུར་བ་འཁོར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་མྱང་”” 
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འདས་ཀྱི་མཐའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནའོ། །གཉིས་པ་སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བསིལ་བ་དང་། ཞིམ་པ་དང་། མངར་བ་དང་། འཇམ་པ་དང་། 


ཡང་བའི་ཆུ་ནི་སྤྲིན་དེ་ལས་འཐོན་ནས་བབ་པས་ས་ལ་བ་ཚ་ལ་སོགས་ཡོད་པའི་གནས་ཐ་དད་དང་འབྲེལ་བས་ཤིན་ཏུ་མང་པོའི་རོར་ནི་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དམ་” 


པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆུའི་ཆར་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་རབ་ཡངས་བཟྩེ་བའི་སྤྲིན་གྱི་སྟིང་པོ་ལས་འཐོན་པ་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་ཏེ་མོས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོའི་རོ་དང་ལྡན་པར་་”” 


འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་དང་། ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་མཆོག་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་ 


བ་དང་། དེ་ལ་འདོད་པ་དང་སྡང་བ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་བར་མ་དང་། དེ་ལ་སྡང་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མི་དག་དང་ཆར་སྡོད་བྱེའུ་དང་ཡི་དྭགས་དང་འདྲའོ། །ཇི་ལྟར་འདྲ་ན། དཔྱིད་” 
མཐའ་མ་དབྱར་གྱི་དུས་སུ་སྤྲིན་མེད་པ་ན་མི་རྣམས་མི་དགའ་ཞིང་། མཁའ་ལས་གཞན་དུ་མི་རྒྱུ་བའི་བྱ་ཆར་སྡོད་བྱེའུ་དག་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་ལ། ཡི་དྭགས་དགའ་བ་དང་། དབྱར་ཚེ་ས་ལ་ཆར་འབབ་པ་ན་མི་”” 
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2 རྱི ༦ 


པཿ ༄། ྣུམས་དགའ་ཞིང་ཆང་སྡོད་ྱེའུ་བཏང་སྙོམས་དང་ ཡི་དྭགས་དག་ལ་རྡོ་ཚན་གྱི་ཆར་དུ་གྱུར་པས་ ག་བསྔལ་བ་ལྟར་ཏེ་ཙ་ཏ་ཀ་ཞེས་པ་ཚར་སྡོད་བྱེའུ་སྟེ། རྨ་བྱ་དང་གོང་མོར་བསྒུར་ནས་འཆད་པ་སྐད་”” 


དོད་དང་མི་འ ག་ཅིང་། མདོ་ལས་མི་ཆར་འབབ་པ་ལ་དགའ་བར་གསུངས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལ། དཔེ་དོན་ ་རིམ་ཡང་འཐྲུག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་ནི། སྙིང་རྗེའི་སྦྲིན་ཚོགས་དག་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་་ 
ཆར་ཆུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ ་བ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དགའ་ཞིང་། བར་མ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་དང་། ཐེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་མི་དགའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་ཆེན་གྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་མ་བྱུང་ 
བ་ལས། བེའ་ངས་སང་ང་དམས་དགའ་ཞིང་ བར་མ་བཏང་སྟོམས་དང་། ཆོས་འདོད་པ་མི་དགའ་བ་སྔར་གྱི་དཔེ་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟོས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཐིགས་པ་རབ་་ 
འབེབས་ནི་སྦྲིན་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་ཚན་སེར་བ་དང་རྡོ་རྗེའི་མེ་སྟེ་ཐོག་འབེབས་པ་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་མང་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་། རི་སུལ་སོང་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སྤྲིན་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་"” 
འཇུག་པ་ལྟར་ཕྲ་བའི་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཐིགས་པ་ཐབས་ཚུལ་གྱིས་འབབ་པའི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྡང་བ་རྣམས་ཀྱི་”་ 
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བདག་ལྟའི་བག་ལ་ཉལ་འཕེལ་བར་ ར་བ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་སོ། །བཞི་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་སྟོན་པ། དེ་ལས་བདེན་བཞི་རྟོགས་ཚུལ། རྟོགས་་ 
ནས་བླང་དོར་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་དེར་ངན་སོང་གསུམ་མི་དང་ལྟ་དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་མི་གཙང་བ་ལ་དྲི་ཞིམ་མེད་པ་”” 
བཞིན་དུ། འགྲོ་བ་ལྔ་བོ་དག་ན་བདེ་བ་མེད་དོ། །དེས་གནོད་པའི་དཔེ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། དཔེར་ན་རྟག་ཏུ་མེ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་། ཁ་བ་དང་། རྨ་ལ་རྒྱ་ཚྭ 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྙེས་པའི་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་བཟོད་པར་དཀའ་ཞིང་ ར་བ་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་དེའི་རྒྱུའོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ ན་ལས་" 








བདེན་བཞི་སྟོན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ལྷ་མིའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ལའང་མངོན་པར་འདོད་པ་མེད་དེ། བདེ་འགྲོ་ལྷ་ལ་འཆི་འཕོའི་” 
སྡུག་བསྔལ་དང་། མི་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་བསྲང་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །་ིས་རབ་དངདེ་བཞིག་གཤེགས པའི་གྲས་རབ་བདད་པསྡ་རེས་སུ 
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2 ༄། །འབྲངས་ནས་འཁོར་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལསཉོན་འདིནིགིའ་ཆུ་ཀུན་འབུང་དང་། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་འགགས་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ནི་ལམ་མོ། །ཞེས་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ 


ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་ནི་ཤེས་བྱ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྦང་བྱ་དང་། ནད་མེད་པའི་བདེར་གནས་ཐོབ་བྱ་དང་། ནད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཉེན་པོ་སྨན་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བླང་དོར་" 
བྱེད་པ་ལྟར། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་དེའི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ནི་སྤང་བྱ་དང་། དེ་འགགས་པའི་འགོག་པ་ནི་རིག་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཐོབ་བྱ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ནི་རྒྱུད་་ 
ལ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཤེས་ནས་བླང་དོར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་སྦྲུལ་པ་སྟོན་པ་ཚངས་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་ལ་སྣང་བ་དང་། སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བའི་ཚུལ་ 





༡ རི་ལི ཇིང 9 


གྱིས་མདོར་བསྟན། སྣང་བའི་བྱེད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། སྣང་བའི་རྒྱུའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་སྟོང་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ལ་དབང་བ: ར་བའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ཚངས་པའི་གནས་ནས་འཕོ་ 
བ་མེད་བཞིན་དུ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་དང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པའི་སྣང་བ་འབད་མེད་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ཡང་ཆོས་ ་སྒུ་ལས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་””་ 
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1:789.284 


, འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྟའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་འདོད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ 


÷, 


གུལ་བ་ལ་ལན་ནུམས་ལ་འབད་པམེད་བར་སངས་རྱསཤི་ཡལཔའཏོ་པར་མཛད་ད། །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་རང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་མི་གཡོ་བ་བཞིན་དུ། དེའི་སྤྲུལ་པ་ཞིག་་ 


་ཚངས་པ་དེ་མཐོང་བའི་འདོད་ལྷ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལ་དགའ་བ་སྡོང་བར་བྱེད་ཅིང་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཚངས་པ་དེ་ལ་བལྟ་ལ་” 
དའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་དགེ་རྩ་རྣམས་དེར་བསྔོ་བ་ལྟུར། དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་སྒུལས་མི་བསྐྱོད་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དེའི་གཟུགས་སྐུ་སྐལ་ལྡན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་སྐུ་དེ་””་ 
མཐོང་བ་དེ་ཡང་དུས་རྟག་ཏུ་གདུལ་བྱའི་དྲི་མ་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཚངས་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་། འདོད་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་མཐུས་འདོད་ལྟ་རྣམས་ལ་འབད་མེད་དུ་སྣང་་ 








བ་དེ་བཞིན་དུ། རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྲལ་སྐུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་དང་གདུལ་བྱའི་དགེ་བའི་མཐུས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་འབད་མེད་དུ་སྣང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྣང་བའི་ཚུལ་ནི། དགའ་ 
ལྡན་ནས་འཕོ་བ་དང་། ཕུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ལུརྨིའི་ཚལ་དུ་བལྟམས་པ་དང་། སེར་སྐྱའི་གྲོང་དུ་ཡབ་ཀྱི་ཁབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དང་། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ་བ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་” 
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༄༅། །ནས་དབེན་པར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་བོར་གཤེགས་ནས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་བརྙེས་པ་དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོན་བའི་”” 
ཆོས་འཁོར་བ ར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཐུབ་པ་དེ་སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་ཉི་མ་དང་འདྲ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་པ། 
མུན་པ་སེལ་བའི་འོད་འགྱེད་པ། སྣོད་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པ། དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །དང་ཕོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། ཛི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གདུངས་པའི་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ཉིད་ལ་པདྨོ་སོགས་"”་ 
རྒྱས་པ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་རབ་ཏུ་ཟུམ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་དེ་དག་བྱེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ཀུ་མྨུ་ཏ་ཟུམ་པའི་སྐྱོན་དག་ལ་ཉི་མ་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་འཕགས་པའི་ཉི་མའང་ 
གདུལ་བྱ་ལ་ཕན་གནོད་ལ་མི་རྟོག་གོ །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ཉི་མ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ ག་པ་མེད་པར་རང་གི་འོད་གཅིག་ཅར་སྤྲོས་པ་ཡིས་པདྨ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལོ་ཏོག་སོགས་སྨིན་པ་” 





༡% $ ངི ཅི 


དང་། ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉི་མ་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ འོད་ཟེར་དག་གིས་གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོའི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སོགས་སྨིན་པ་དང་། 
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གདུལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཀུ་མུ་ཏ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་འཇུག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྒུ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཤར་བའི་” 


ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཉི་མ་དེ་ནི་འགྲོ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་དག་པའི་ཆུའི་སྣོད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉི་མའི་གཟུགས་བརྙན་སྤྲལ་" 
སྐུ་ནི་གྲངས་དཔག་ཏུ་མེད་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་འཆར་ཞིང་། ཆུ་རྙོག་མ་ཅན་ནམ། སྣོད་ཆག་པ་ལྟ་ཐུ་གདུལ་བྱ་མིན་པ་ལ་མི་འཆར་ལ། དུས་རྟག་ཏུ་ཡུལ་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ནི་ཆོས་” 
དབྱིངས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཤར་ནས་གདུལ་བྱའི་རི་ལ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་འབབ་བོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། པེཇིལུར་ཕུང་རིང་པོ་སངབར་བེད་པས་རྒྱ་ཆནཔོ་འདཟེར་སྟོངདང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ཤར་བའི་སྐབས་* 
འདིར་ འི་འོད་ཟེར་གྱིས་གླིང་བཞི་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་འབབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་དང་པོར་རི་མཐོན་ 'མཆོག་རྣམས་དང་། དེ་ནས་བར་མ་དང་། དེ་ནས་དམན་པ་སྟེ་དམའ་”” 
བའི་རི་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོ་ནས་དམའ་བའི་བར་དག་ལའང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་འབབ་བོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རིམ་གྱིས་དང་ཕོར་བྱང་”་ 
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༢༦ ཏི 








གི་དོན་དེ་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲབ་ནུས་པའི་ 


༄༅། །སེམས་དང་། དེ་ནས་རང་རྒྱལ་དང་། དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དེ་ནས་མ་ངེས་པ་དང་། མཐར་ལོག་པར་ངེས་པ་ལའང་འབབ་བོ། །བཞི་པ་དཔེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ནི། དེ་ལྟ་ནའང; མ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉི་མ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གྱི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་ཁྱབ་པར་འོད་ཟེར་སྒྲོ་བའི་ནུས་པ་ཉི་མ་ལ་མེད་ལ། དེར་མ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བློའི་མིག་བཀབ་་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 'མི་ཤེས་པ་བསལ་ནས་ཤེས་བྱའི་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པའང་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་མདོག་བཀྱེ་བའི་འོད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གསལ་” ཁུ 
' བ་དག་ནི། མི་ཤེས་པའི་མུན་པས་བཀབ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད། ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། སངས་རྒྱས་གྲོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་མིག་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་”” 
མཐོང་ཞིང་འོན་པས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་ ན་པས་དྲན་པ་རྙེད་པ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་སེལ་བ་དང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མེད་པ་ངན་སོང་གི་ཚོགས་བྲལ་བར་མཛད་པ་དང་། དེ་དག་ 

ུག་བས་དག་བད་བ་སོགས་མཛོ ས་ ཉེར་འཚ རྒྱུ་གཏི་མུག་གིས་མདོངས་ཤིང་འབྲས་བུ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བ་ལ་ལྟ་བ་ངན་པའི་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉི་” 
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མའི་འོད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཕྱེ་ནས་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་ལྷུང་བ་དྲངས་ཏེ་སྒྲིབ་ཕའི་མུན་པ་བསལ་ནས་སྔར་མ་མཐོང་བའི་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཐར་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དྲུག་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། འབད་མེད་དུ་དོན་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུས་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་སྤྱོད་” 
ཡུལ་ཏེ་ཉེ་ 'ལོཿ ར་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་ཀུན་སོ་སོར་རྫོགས་པ ར་བྱེད་པ་ལྟ ར། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱི་བློ་དང་”་ 
མཐུན་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཐོས་པར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་གདུལ་བྱ་དང་ཆོས་དེ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནོར་ཐུ་རིན་ཆེན་དེ་སྦྱིན་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ནོར་”” 








འབད་པ་མེད་པར་གཞན་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས་འབད་མེད་དུ་ཇི་ལྟར་འོས་པར་དོན་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པར་རྟག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི” 
ལྟར་ནོར་བུ་དེ་ལ་འདོད་ཅིང་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཀྱང་ནོར་ཐུ་བཟང་པོ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དེ་འགྲོ་བ་འདིས་རབ་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ཆོཾ 
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།དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ཡིད་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པས་ཟིན་ཏེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ” 
གསུང་གི་གསང་བ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲ་བརྙན་གྱི་སྒྲ་བྲག་ཆ་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ཕྱུང་ཞིང་སྣང་བ་ནི་ཀུན་སློང་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་ལ། བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོགས་ཕྲད་ནས་” 
བརྗོད་པར་བཟོ་བའི་འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱིའི་དོན་དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གང་ནའང་མི་གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ཉན་པ་པོ་གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་ལས་བྱུང་ཞིང་སྣང་བ་ཡང་ཀུན་” 
སློང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ལ། སྒྲའི་གནས་ཕྲད་ནས་བཟོ་བའི་འབད་རྩོལ་མེད་ཅིང་། རང་གི་ངོ་བོ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གང་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱད་པ་སྒུའི་གསང་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 








༣) རི་མ 


འདྲ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོར་བླུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་ཅིང་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མེད་པ་རྟོག་པས་ཡོངས་གཅོད་དུ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་རྟེན་གང་ཡང་མེད་ལ་མིག་གི་ལམ་སྟེ་ཡུལ་ལས་རབ་ཏུ་འདས་པ་དང་། 
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གཟུགས་མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་མཐོ་བ་དང་དམའ་བར་མཐོང་ཡང་ནམ་མཁའ་དེ་ནི་མཐོ་དམན་ཅན་དེ་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་”་ 
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དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཡང་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དམན་འབྲིང་མཆོག་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དགུ་པ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ས་གཞི་དང་འདྲ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ས་ལས་སྐྱེ་བའི་རྩི་ཤིང་སོགས་ཀུན་” 
འདི་དག་བསྐྱེད་དོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའི་ས་ལ་བརྟེན་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། རྒྱུན་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པ་དང་ཡངས་པ་སྟེ་ལོ་འདབ་སོགས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པའི"” 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་ཅན་གསུམ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་དང་། ཐ་ན་ལོག་པར་ངེས་པའི་འགྲོ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་ལུས་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རོ། 


སོགས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་བྱ་བ་འགའ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་འབད་མེད་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་སྙམ་པ གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ། དཔེ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་འདི་ནི་” 
མདོ་ལས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བཅད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་གང་དུ་དཔེ་དགུ་པོ་འདི་དག་རྒྱས་པར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་་ 








དཔེ་དོན་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དཔེས་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ། ཟབ་མོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་རྟོག་དཔྱོད་་ེ་ 
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1 ཏྲི 


༠» རི 





༄། །གྱུར་པའི་མདོ་སྡེའི་མིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཞེས་པའི་མིང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མདོ་དེའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་མདོ་དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་” 
བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་བློ་བརྒྱན་པའི་བློ་ལྡན་བྱང་སེམས་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ཟབ་ཅིང་རྒྱུ་ཆེ་བ་ ན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རི་དད་བཏན་འའི་དགོར་བདེ་དགཞེ་དོགདུ་བི འའ་སགྲགལ་བྱབིན་ཕི་གཟས་བརག་གར་བས་སོགས་དབེ་ནམ་པདག་རརོད་པ་དེལ་ "” 


‡' དཔེ་དགུ་པོ་དེའི་བསྡུས་དོན་ངེས་པར་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དཔེ་དགུ་སོ་སོའི་དོན། སྟབས་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་བརྒྱ་བྱིན་སོགས་དཔེ་དགུའི་བསྡུས་””་” 


པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་འདོམས་པ་དང་། ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེས་ཁྱབ་པ་དང་། སྦྲུལ་པ་སྟོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྲོ་བ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་དང་། 





སྒའི་གསང་བ་དང་། ཆོས་དཀར་བསྙེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་དཔེ་དགུ་པོ་་”པ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འབད་རྩོལ་རྒྱུན་ཀུན་རབ་ཞི་བ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས། །དྲི་མེད་བིཌྟུར་བརྒྱ་བྱིན་གྱི། །གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་བཞིན། །གཉིས་པ་ནི། 
སྲུ་སྙོན་པ་ལ་སོགས་དོན་དགུ་ནི་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ངོ་། །འབད་རྩོལ་ཞི་བ་ནི་དམ་བཅའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཐུགས་ནི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགོད་དོ། །རྟོག་མེད་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ནི་དོན་གྱི་རང་ 


བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་དོན་ དུ་མཐུན་དཔེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་དགུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་མེད་པར་དོན་བྱེད་པ་ལ་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་་ 


བླིཌུརྨའི་ས་གཞི་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དཔེ་དགུས་ཕྲིན་ལས་མཚོན་པའི་སྐབས་འདིར་ནི། དཔེ་དགུ་ཆར་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་”་ 
དོན་བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། སྐུ་སྟོན་པ་དང་། གསུང་འདོམས་པ་ལ་སོགས་དོན་ མ་པ་དགུ་ཆར་གྱིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ་འབད་པའི་རྩོལ་བ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅེས་པའོ། ། 
བཞི་པ་དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚུལ་གང་ཟག་གང་ ས་རྟོགས་པ་དང་། དཔེ་དོན་སོ་སོའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པ་དང་། དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་སྤྱིའི་ཆོས་མཐུན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་" 
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3» ཆི 





༄། །ནི། སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བརྒྱ་བྱིན་དང་། རྔ་དང་། སྤྲིན་བཞིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དང་། སྒྲ་བརྙན་དང་། ནམ་ 


ཐུགས་ཀྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཐ་ན་གཟུགས་མེད་ཅིང་སེམས་ཕྲ་བ 





མཁའ་དང་། ས་གཞི་བཞིན་དུ་འབད་རྩོལ་མེད་པར་གཞན་དོན་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པའི་བར་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་དཔེ་དེ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྒུ་སྟོན་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ས་གཞི་ལ་ལྷའི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ ང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུང་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ནི་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་རྔ་དང་འདྲའོ། །ཁྱབ་བདག་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་”” 
རིད་ཅེའིབརགཅབ པར་དམ་མཐའ་ལྔ་ཁང་པའིསྨེ་གྱ་ཚོགས་༨ང་འདའ། །ཟགམད་ཀི་གནས་ཆོས་སྐུལས་མ་བསོད་པར་སྨ་བ་རྣམ་པ་ཚ 


དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ནི་ཚངས་པ་རང་གི་གནས་ལས་མ་བསྐྱོད་པར་སྤྲལ་པ་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ། །ལཤསཉི་སུང་བརབྱཏུ་བ་གངདགནིཉི་མའ་འད་ཟར་་བབཞན་ན། །ཐུགས་ 'གསང་བ་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་གཞན་” 


དོན་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་དང་འདྲའོ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་གསང་བ་ 


་ཡི་གེ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བྲག་ཅ་བཞིན་ནོ། །སྒུའི་གསང་བ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་མེད་” 
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པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་དགེ་བ་དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྨན་རྣམས་མ་ལུས་པའི་””་ 
གཞིར་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི་ས་གཞི་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ་དོགས་པ་འགོད་པ་ནི། དཔེ་དོན་ཆོས་མཐུན་བསྟན་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་"་ 
སྣང་བ་དང་། འབད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་འཇུག་པའི་དཔེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ྱཾ་འགགམེད་ཀུང་སྐེ་འགག་ཏུསྣངབའི་ཆོས་མཐུན། 

འབད་པ་མེད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཆོས་མཐུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བླིའླུར་དག་པ་དང་འད་བའི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ནི། དགེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་གྱིས་མི་བཟློག་པ ་ས་ནི་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་་ 








དག་པ་དང་མཚུངས་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བརྟས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དད་སོགས་ཀྱི་དགེ་བ་སྐྱེ་བ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྣང་ཞིང་། དད་སོགས་འཇིག་པ་ན་གཟུགས་ 'ཡང་འཇིག་པ་སྟེ། མི་སྣང་” 
ཡང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོབོ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་དོ། །དཔེར་ན་ས་གཞི་དག་མ་དག་གི་དབང་གིས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ཏུ་སྣང་ཡང་བརྒྱ་བྱིནགྱི་ངོ་བོ་ལ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་བཞིན་དུའོ། ། 
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༄༅ །གཉིས་པ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འབད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཐུབ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་དང་འབད་པ་མེད་པར་” 
དུ་སིད་པཇྲིསིང་གནས ཀི་བར་ ཟུ་སང་པ འགས ལགས་པར་འདོམསཔ་པ་སགས་ཏམཛན་པ་ ན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་གོ །ལྔ་པ་དཔེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་རིམ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། མདོར་་ 
བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་པ་འ །ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་ཡང་འོག་ནས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཇི་” 
ལྟར་ཞེ་ན། ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་འད་ཆོས་རེ་ཡོད་པས་དཔེར་བཀོད་པ་ལ། དཔེ་སྔ་མ་ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པ་བཀོད་ནས། དཔེ་ཕྱི་མས་རྩོད་པ་སྤངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་ཏོ། ། 





༡» རཇིི༦ཚི་ ཡུང 


གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྒུ་སྟན་པ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་བརྙན་ཆོས་སྟོན་པའི་དབྱངས་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆོས་དུས་སུ་འདོམས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ལྕའི་རྔ་སྦྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་སྟེང་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མཁྱེན་བརྩེས་ས་སྟེང་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་ནས་དོན་བྱེད་པ་ནི་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ 
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128912༦9&2> 








ཡང་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚེ་འདིར་ཕན་ཡང་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་མེད་པའི་ས་བོན་སྡོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་"””་ 
པའི་ཆ་ནས་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལན་གཅིག་སྨིན་པར་ ད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཏན་དུ་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སླར་མི་ལྡོག་པར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི"” 
ཆ་ནས་ཉི་མའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ཉི་མས་རེས་འགའ་མུན་པ་བཅོམ་ནས་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཏན་དུ་མུན་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མིན་པས་དེ་དང་འདྲ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉིན་མཚན་དུ་མུན་པ་འཇོམས་པར་་ 


བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་སྟེ་མཚན་མོའང་སྣང་བར་བྱེད་པས་སོ། །དེ་ནི་ཀླུ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐོབ་པས་འབྱུང་བ་རྙེད་པར་མི་དཀའ་བས་དེ་དང་འདྲ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོབ་ཅིང ད་པར་ པད 


དཀའ་བའི་ཆ་ནས་སྒྲ་བརྙན་བཞིན་ནོ། །སྒྲ་བརྙན་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་དབྱིངས་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྡན་པས་དེ་དང་འདྲ་བའང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཐོབ་དཀའ་བའི་ཆ་” 
ནས་སྒྲ་བརྙན་དཔེར་བྱས་ཀྱི། རྐྱེན་གྱིས་མ་བྱས་པའི་དཔེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་དགེ་བའི་གཞི་མིན་པས་དེ་དང་འདྲ་འང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་ནི་འདུས་མ་བྱས་པའི་དཔེ་ཡིན་གྱི་དགེ་བའི་”” 
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སྔི 








་ 


༄། །གཞི་ཡིན་པ་ནི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་དང་འདྲ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འ བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡུས་པ་དེ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་”་ 
འདས་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ལམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ 


„ ལ་བརྟེན་ནས་འདོད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་དང་། གཟགསཀྱི་ཡན་ཚོགསཀྱི་ནུ་བསམ་གཏན་བཞིདང་ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་ གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྟོམས་”་ 
“ འཇུག་བཞི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐབས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕན་ལོན་གྱི་ལེའུ་ལ་ག 


ས་ཏེ། བཤད་བྱ་འགོད་པ་དང་། འཆད་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟོགས་པར་དཀའ་ 
བ། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དེའི་སྟིང་ཕོ་དང་། དེ་སྒྲིབ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། 
གནས་བཞི་པོ་འདི་ནི་དག་པའི་སེམས་ཅན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་བྱ་མིན་ན་གཞན་གྱིས་ལྟ་ཞོག །དེས་ན་གནས་པཤི་པོ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དང་། འཐད་པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་པར་དཀའ་ན་གང་ཟག་བློ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུལ་གནས་བཞེ་པོ་འདི་ལ་མོས་པ་གཞན་གྱིས་””་ 
བསམ་དུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནས་བཞི་ལ་མོས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གཞན་ཐམས་” 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་””” 


ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བས་གསེར་ལས་བྱུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ནོར་བུའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དུས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྒྱལ་” པ 


རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འབུལ་བ་དང་། གང་ཟག་གཞན་གང་ཞིག་གནས་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་དོན་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཚིག་འགའ་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་མོས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་ན། དེ་ལྟར་མོས་པའི་”་ 
ནི ིཔ་བསྱབ་པའི་དགེ་བདེ་ལས་ སོད་དམས་ཆེས་མང་བ་བཔར་འབུངརོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་བློ་ལྡན་གང་ཞིག་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མར་ཡང་རྟེན་ལུས་"” 
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¥ ཆི 








ཤུ” ༄༅། །ངག་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ་སྲུང་བར་བྱེད་ལ། གཞན་གང་དག་གནས་བཤི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་” 


ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་ན་དེ་ལྟར་མོས་པའི་དགེ་བ་འདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བྱེད་”””་ 
ལས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་མེ་འཇིལ་བར་བྱེད་པའི་ལྷའི་གནས་བསམ་གཏན་བཞི་དང་། ཚངས་པའི་གནས་ཚད་མེད་བཞི་པོ་མཐར་སོན་པ་སྟེ། ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་”” 
ཐབས་བསྒོམས་ལ། གཞན་གང་འདི་ལས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་པས་མོས་ན་དེ་ལྟར་མོས་པའི་དགེ་བ་འདི་བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་འཐད་པ་འགོད་པ་ནི། སྦྱིན་སོགས་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་འདི་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཚ 
ཕྱིར་ན། ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཙམ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ཙམ་འཐོབ་པ་དང་། སྒོམ་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་མགོ་གནོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ཙམ་བྱེད་ལ། 
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ཟབ་མོའི་གནས་བཞི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྡོང་བར་དེའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་རྟོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཞི་གནས་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་འདི་ཐོས་ནས་” 
མོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་འཆད་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་བཤད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པ། བསོད་ནམས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བཤད་་””་ 
པའོ །དང་པོ་ནི། ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཁམས་དང་། དེས་གནས་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་། བྱང་ཆུབ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡོན་ཏན་དེས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་"་ 


པོ་སྔར་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་འདི་ལ་གང་ཟག་བློ་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པས་སེམས་ཅན་ལ་ཁམས་ཡོད་པར་མོས་པ་དང་། མོས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་” མཱ 


པར་མོས་ཕས་མྱུར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱད་པར་ཅན། སྦྱོར་བ་སྦྱིན་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་བཞི་ལས། ཁམས་འདི་ནི་བདག་ལ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་བདག་འདྲས་ཐོབ་པར་ནུས་པ་དང་། ཐོབ་པ་དེ་འདྲའི་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་ཞེས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། 
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® ༔ཱི 


»» རཛི༦ཆཚི་ རིང 








° ༄༅། །དང་བའི་དད་པས་མོས་པའི་ཕྱིར་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་བརྡེད་པའི་དྲན་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པའི་བསམ་”” 


གཏན་དང་། རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གང་ཟག་དེ་དག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་” 
བས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦྱིན་སོགས་དག་རྫོགས་སུ་ བ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་"”” 
བཞི་ཐོས་ཤིང་མོས་པ་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པས་བསོད་ནམས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ ང་ཆེས་མང་པོ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསོད་ནམས་དག་ཅིང་རྫོགས་ཞེས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོ་ལྔའོ། །ལྔ་བོ་དེ་ལ་སྦྱིན་བྱ་དང་སྦྱིན་བྱེད་སོགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་དེ་རྫོགས་ལ། བསོད་ནམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་མི་”་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སེར་སྣ་སོགས་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྔར་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྒོམ་བྱུང་གསུམ་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དང་པོ་”་ 
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ལྔ་བསོད་ནམས་སུ་བཤད་པ་དང་། སྔར་བསོད་ནམས་གསུམ་དུ་འདུས་པར་གསུངས་པ་མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་”” 
ནམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་ནོ། །བཟོད་པ་དང་བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གཉིས་པོ་དག་ནི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཏེ། བརྩོན་འགྲུས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་བསོད་ནམས་གསུམ་པོ་” 
ཀུན་ཏུ་འགྲོའོ། །གསུམ་པ་བསོད་ནམས་གཞན་ཟིལ་ྱིས་གནོན་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྡང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གཉེན་པོའི་ཤེས་རབ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་རབ་ཉོན་” 








སྤོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པས་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་བསོད་ནམས་ལྔའམ་གསུམ་པོ་རྫོགས་ཤིང་དག་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཆོག་ཡིན་ ། ཤེས་རབ་དེ 'གཞི་ནི་གནས་བཞི་སྟོན་པའི་”” 


མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྡོང་ཞེས་བརྗོད་ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ལྔ་པོ་རྫོགས་པའི་གེགས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་ཅིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གེགས་” པ 
སེར་སྣ་དང་། འཆལ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལྔའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ ས་རབ་ལས་གཞན་ བ་པ་འདི་དག་ས་བོན་རྩ་བ་ནས་" 
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2 རི་ི་ ཅིང 








° ༄༅། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐོས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྒྱུད་བླ་མ་འདི་ཐོས་པ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། 


བསྟུན་བཅོས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གསུང་རབ་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ། ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ལ་བག་ཡོད་དུ་བྱ་བ། གསུང་རབ་བཤད་པའི་ 
བསོད་ནམས་བསྔོ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། རྒྱུ་གང་ལས་དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། བཤད་བྱ་བཀའི་ངོ་བོ། འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ལྷག་བསམ་བསྟན་པའི་མདོ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་དང་། ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། དེའི་ལེའུ་ལག་ས་བཅུ་པ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
དང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་དང་། འི་ྒྱལཔ་རྱ་མཚས་ཞུས་པ་དང་། དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་དང་། ཆོས་མངོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་། གཙུག་ན་རིན་ཆེན་དང་། མུང” 
འདས་ཆེན་པོ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་སོགས་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་་ 
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ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། གདུལ་བྱ་གང་དག་མོས་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རིགས་ཅན་དེ་དག་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་བཅོས་འདི་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱིའི་རྐྱེན་ ན་མེ་དང་། གློག་དང་། ནོར་བུ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བའི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་གི་རྐྱེན་མིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ ཿབཞིན་དུ། ནང་གི་རྐྱེན་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་་ 


དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཐུབ་པ 'གསུང་རབ་ཀྱི་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་ནི་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །ཐུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཁྱེན་པ་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་་ ལུ 


དང་། ཚིག་ཐོགས་མེད་དུ་མཁྱེན་པ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། འགྱུར་རྙིང་ལས། དེ་བཞིན་དོན་ཚིག་ཆོས་སྡོབས་འོད་མཛད་པ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ཡང་དོན་ཆེན་ཞེས་འཆད་པ་ནི་མ་དག་པ་ཁོ་ནའོ།། 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མཁྱེན་པ་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཐོགས་མེད་མཁྱེན་པ་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པ་རིག་པའི་འོད་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ་བར་མཁྱེན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། 
གསུང་རབ་གང་ཞིག་བརྗོད་བྱ་དོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ལ། རྗོད་བྱེད་ངག་ཚིག་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་ཏེ་ལྡན་ཞིང་། འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྡོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་" 
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® = ཐྲི 


༡2 ཏིའི 








"༄༅། །དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པའི་སྐོ་ནས་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་མཛད་པའི་གསུང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དྲང་སྲོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་གཞན་ཏེ་གསུང་རབ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


བཞི་པ་འཆད་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དོན་བརྡོད་བྱར་ལྷུར་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་རྣམ་གཡེང་མེད་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད་ཅིང་འབྲས་ 
ཅུཐར་པ་ཐབ་བའིལམ་དངྡ་རས་སུ་མཐུནཔའི་ཁུདཔར་དང་ལན་བའི་བསྟནབཅོསདེ་ཡངདང་སོང་སེ་སངསརསཀི་བཀའ་བཞིན་དུགུསཔསསི་བོསབླངབར་བུའ །གཉིས་པ་ཆོས་སྡོང་གི་ལས་ལ་བག་ཡོད་དུ་བྱ་བ་ 
ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྤང་བར་གདམས་པ། ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ། ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ག ས་ཏེ། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྤང་བར་གདམས་པ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་སྤང་བར་”་ 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲང་སྲོང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཞག་པའི་མདོ་སྡེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོག་གེ་ལྟར་སྣང་གིས་གཞན་དུ་མི་དཀྲུགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་བ་ལས་ཆེས་མཁས་པའི་གང་” 
ཟག་འགའ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཇི་སྙེད་པ་མ་ལུས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོག་ཇི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་མཁྱེན་གྱི་གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་མིན་པ་” 





























78] 























12&9:926-9&3× 


དེའི་ཕྱིར། བཅོས་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་བཤིག་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དམ་ཆོས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་རྨོངས་པ་མ་རིག་པའི་བདག་” 
ཉིད་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་། དེས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་བརས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རང་རང་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པས་བྱས་པའོ། །དེས་ན་རང་གྱི་གུབ་་་”་ 
མཐའ་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བས་དྲི་མ་ཅན་དུ་ ར་པ་དེ་ལ་བློ་མི་སྦྱར་རོ། །སྦྱར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་འཇུག་པར་དཀའ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་གོས་གཙང་མ་ཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་བསྒྱུར་དུ་རུང་གི སྲ 
གྱིས་གོས་པ་ནི་དེ་ལྟར་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་པའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། བློ་དམན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་དད་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་"་ 
ཕྱིར་དང་། མཁས་པ་ལས་དོན་མི་ཚོལ་བར་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲང་དོན་ལ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་” 








དུ་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙེད་པ་ལ་བརྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ཆོས་སུན་འབྱིན་པའི་སྡིག་གྲོགས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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22 ཇལི་ ཅྱིང 








ˆ“ ༄༅། །གཉེན་རིང་དུ་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མོས་པ་དམན་པ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་དམན་པ་ལ་མོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུ་བཅུས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་” 


བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངན་འགྲོར་ལྷུང་བ་དང་། ཐར་པ་མི་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླང་དོར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལས་ཉམས་པ་ལ་འཇིགས་པ་དེ་བཞིན། བསྲེག་པའི་མེ་དང་། 

མི་བཟད་པའི་སྦྲལ་གདུག་པ་དང་། གསོད་པའི་གཤེད་མ་དང་། ཐོག་ལའང་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མེ་དང་། སྦྲལ་དང་། དགྲ་དང་། རྡོ་ེའི་མེ་སྟེ་ཐོག་གིས་ནི་ཚེ་འདིར་སྲོཿ །དང་བྲལ་བ་ཙམ་བྱེད་”་ 
པ་སྲིད་ཀྱི། དྲེ་རྣམས་ལས་ཚེ་ཕྱི་མར་མནར་མེད་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཆོས་སྤངས་ན་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་གང་ཞིག་རྐྱེན་ཡང་ཡང་སྡིག་” 
གྲོགས་བསྟེན་པས་སངས་རྒྱས་བསད་འདོད་ཀྱི་ངན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སྐུ་ལ་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། རང་གི་ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པར་བྱེད་པས་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པ་དང་། མཆོག་གི་ཚོགས་དགེ་ 
འདུན་འབྱེད་པའི་མི་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ངེས་པར་བསམས་ན་མ་སྐྱེས་དགྲ་ལྟར་རྱུར་དུ་མཚམས་མེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དེ་ལས་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། གང་ཟག་གང་ཞིག་ཡིད་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་སྡང་བ་དེ་ལ་ཐར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་་་ 
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མཛེས་ཆ 


མེདད། །གསུམ་པ་ གསུང་ རབ་བཤད་ པའི་ ་བསོད་ནམས་ བསྔོ་བ་ནི བ་ ་ནི། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་། རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་ པར་བྱང་བའི་ །ཁམས་དང་། ཁམས་གློ་བུར་ གྱི་དྲི་མ་; མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་། དང་། ཡོན་ཏན་་་ 
༈ ཕྲིན་ 'ལྲས། ཏེ། རྡོ་ རརེཡུའདོན་ 'གནས་རྣམ་པ་བདུན : བཞིན་ ་བཤད་པ་ལས་བྱམས་པ་བདག་ ་གིས་དགེ་ བ་གང་ཐོབ་པ་དེས་ ནི ཆེད་དུ་བྱ་བ་འགྲོ་བ' 'འདི་ ཀུན་ ཀྱིས་ གནས་སྐབས་སུ་མཐའ་ཡས་ པའི ་འོད་""” 
མྲ ངཿ ་དུང་སྲོང་ཆེན་ ཀི དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ནས་དེའི་སྐུ་ མཐོང་ཞིང་། 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་གོ །བསྟུན་བཅོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི། རྒྱུ་གང་ལས་རྒྱུ་མཚན་ནམ་ གེ མཆད་ གང་གི་ཕྱིར་བཤད་པ་ནི། ,ེ་ལྟར་ཡིད་" 
ཆེས་ལུང་དང་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་དང་། ཇི་ལྟ་བུར་བཤད་པ་ནི། ཇི་ལྟར་སྒྲོན་གློག་ཅེས་སོགས་སོ། །གང་བཤད་པ་ནི། གང་ཞིག་དོན་ལྡན་ཆོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞིང་། །ཞེས་” 








སོགས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གང་ཞིག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་གི །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ནས་ཆིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ 


སྒུ་མཐོང་བ་དེ་ནས་དེ་ལས་ཆོས་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་མིག་དྲི་མ་མེད་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ཏེ་མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ _ 
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2 ཆེ་དང 








༧ ༄། །དག་པའི་ཐབས་དང་། བློ་དམན་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ནས་ཇི་ལྟར་ཟབ་མོ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། 


གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་མདོར་ན་ཆོས་གསུང་རབ་ཀྱི་””་ 
དགོངས་པ་བརྗོད་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་ཡིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་འགྱུར་བྱང་སྨོས་པ་ནི། དཔལ་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་སོགས་སོ། །རྣམ་མང་ཐེག་ཆེན་ཆུ་ཀླང་ 
རྒྱུན་འབབ་ཅིང་། །ལེགས་བཤད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གངས་ཅན་མཚོ། །ཟབ་མོའི་དོན་གྱི་ནོར་བུ་འབར་བ་ཅན། །རྒྱལ་སྲས་ཀླུ་དབང་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གནས། །ཆིག་དོན་ཕུན་ཚོགས་ངག་གི་ཆུ་འཛིན་ལྡན། ། 
ཐེག་མཆོག་རྣམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅན། །དོན་གནས་རྣམ་བདུན་ཚུལ་བཞིན་གསལ་བའི་གཞུང་། །མཐའ་ཕས་འགྲོ་བ་གླིང་བཞིའི་སྒྲོན་མེ་སྟེ། །ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྣམ་””་ 
བཤད་ངག་གི་ཡོན་ཏན་གཟི་འོད་ལྡན། །ཚུལ་འདི་གསུང་རབ་མང་ཐོས་སྨྲ་བ་པ། །སྒྲ་ཚད་ཟུང་གི་ངང་པའི་གཤོག་ཡངས་ཅན། །རིག་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་རོང་སྟོན་ཆེན་” 
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པོས་སྦྱར། །དགེ་བ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ཡངས་པ་དང་། །གངྒཱའི་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུར་དྲི་མེད་ཅིང་། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་འོད་ལྟ་ཐུར་དཀར་བ་ཡིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྣ་ཚོགས་ཁམས་” 
ཀྱི་དྲི་མ་ལེགས་སྦྱངས་ཤིང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཉི་ཟླ་གླིང་བཞིའི་ཁྱོན་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། །རི་ 
དབང་ཆུ་གཏེར་གོས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། །བོར་ཡུག་ས་འཛིན་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཐའ་ཡས་པའི་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་ཅིང་། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སྤོབས་པ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་སེང་གེའི་ང་རོས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མ་ཡུས་པ་འཇོམས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ"” 
གཉིས་པས་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུར་སྦྱར་བའོ།། །།སརྦདཱཀལུ་ནཾབྷ་བ་ཏུ།། །། 

འདི་བསྒྲབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཐོབ་པ། །དེས་ནེ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
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(༧: 5.༦ཟི་ 1958§8 








ོད 


།གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །རྫོང་སར་ཁམས་བྱའི་སློབ་གྲ་བཤད་སྒུབ་དར་རྒྱས་སླང་གི་སློག་ཀླད་འཛིནགྲྭནས་སྡ་དགེའི་ཤིང་པར་ལས་བཤུས་ཤིང་ལྕགས་ཡོས་ལོའི་འཛིན་གྲྭ་ཁག་གི་མཁན་སློབ་རྣམས་ 


ནས་དཔེ་སྡུར་བྱས་ཤིང་བར་གཞི་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པའི་དགེ་བས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ཀུན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་བ་དམ་བཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། 
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